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યોગશાિતાનદ ંગણશેતો

{ યોગશાિતાનદ ંગણશેતો }

ીગણશેાય નમઃ 

સનકાા ઊચઃુ 

ધયોઽિસ પશાદૂ લ બિુત ેપરમાુતા 

િનવદ ંરાજભોગેયઃ સાતઃ થલુવાઃ  ૧

યોગશિતમય ંપણૂ ંગણશે ંિવિ ભિૂમપ 

ત ંભજવ મહાભયા તયા શાત ગિમયિસ  ૨

એકદા મ વય ંસવ સતાઃ શરાલય 

વટમલૂ ેસમાસીન ંપયામો યાનસિંથત  ૩

ત ણય િથતાઃ સવ વય ંિવનયસિંથતાઃ 

તોૈત ંબોધયત બબુોધ વ ૈિશવતતઃ  ૪

યવા યાન ંગણશેાય નમો વદતમાદરા 

ુવા ાતા વય ંતમ ૈછામઃ સશંયાિવતાઃ  ૫

કોઽસૌ ગણાિધપઃ વાિમમિસ વ ંકથ ંભો 

િશવઃ સહજપવ ંવાધીનઃ સતત ંમતઃ  ૬

અમાક ંવચન ંુવા િશવો હપસમિવતઃ 

જગાદ ાનમાં યાણપય ંસ શાિતદ  ૭

http://sanskritdocuments.org/


Stotram Digitalized By Sanskritdocuments.org

ીિશવ ઉવાચ 

 યકયત ેવદેઃૈ કથ ંત વતત ે

વાધીન ંસહજ ંિવાપરાધીન ંિધાભવ  ૮

કમયોગાિદભદેને વદેષે ુવદેવાિદિભઃ 

નાનાિવધં વણત ંય  તમાયયાિવત  ૯

કમણાં સકલાનાં સયંોગો િણ યત ે

તને કમા મક ં તદાનાિધક ંમત  ૧૦

સમહૂામકશદ ગણ ઇયિભધીયત ે

બાાતરાિધભદેનેાસયંોગ ેસમહૂો મતઃ  ૧૧

અાણાિદકાઃ શદા ણો વાચકા મતાઃ 

ત ેસવ ગણપા તષેાં  વામી ગણેર  ૧૨

સયંોગાઽયોગકાા ય ેનાના યોગા મતા બધૈુઃ 

યોગાનાં યોગપોઽય ંગણશેો ના સશંયઃ  ૧૩

ગણો યોગામકઃ ોતસમાય ગણા વય 

યોગપ ંિવશષેેણ નમામો ભિસયંતુાઃ  ૧૪

માયા િવામકા ોા ાિતદા િબબભાવતઃ 

તાં જયિત જના ઈશા િવરાજય સવેયા  ૧૫
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ભવિત ત ેભતૂા યોગીા ગાણપાઃ તાઃ 

અહ ંગણશેપો વ ૈિભ ંમાયામય ંમત  ૧૬

િચ ંપચિવધં ોં સા બિુવિવધામકા 

તૈય ંચ યોં િસિદઃ સા પરમાુતા  ૧૭

ત ય િબબભાવને ગણશેઃ િતિતિત 

માયાયાં મોિહતોઽયત ંસવાસૌ િવરાજત ે ૧૮

િબબભાવ ંપિરયજય ગણશેયવૈ સવેયા 

પચધા િચમુય વય ંિચતામિણભવે  ૧૯

ગણશેોઽહ ંયદા િવાતદા કુ વતત ે

સયંોગો મ ેતથા યોગઃ શાિતયોગ ંલભેતઃ  ૨૦

ન િભોઽહ ંકદા તમાણશેાા સશંયઃ 

યોગીઃ શાિતયોગને ભતૂો ભિવયિત  ૨૧

એતદવે મદીય ંયુ ંયાન ંકીતત 

અતો ગણશેદાસોઽહ ંત ંનમાિમ સદા િઃ  ૨૨

એવમુવા મહાયોગી વીરરામ સ શરઃ 

ઉછસશંયા તાઃ સનકાા વય ંપ  ૨૩

િવચરામો મહીમતેા વગષ ુિવવરેષ ુ
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યોગમાગણ યોગીશા ગાણપયવભાવતઃ  ૨૪

ગણશેદશન ેતા લાલસા વયમાદરા 

તિમકાલ ેગણાધીશઃ કયપયામઽભવ  ૨૫

કાશીરા મહાભો ગાણપયપરાયણઃ 

તય હ ેગતો દવેઃ વકીયાચાયસાધના  ૨૬

દશનાથ ંવય ંત ગતાઃ કાયાં મહામત ે

દશયામો ગણશે ંમ ચાિરવિપણ  ૨૭

ત ણય વય ંરાજ િથતા ભયા સમિવતાઃ 

બાલપધરં દવે ંતમુઃ મ બાલયથૂગ  ૨૮

સનકાા ઊચઃુ 

નમો િવનાયકાયવૈ કયપિયસનૂવ ે

અિદતજે ઠરોપ ચાિરમોઽત ુત ે ૨૯

ગણશેાય સદા માયાધારાય તિવજત 

ભધીનાય વ ૈતુય ંહરેબાય નમો નમઃ  ૩૦

ત  શાત ંદવે ણાં પિતરજસા 

યોયાયોગાિદભદેને ીડસ ેના સશંયઃ  ૩૧

આિદમયાતપવ ંિતઃ પુષતથા 
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નાદાનદૌ ચ સૂવ ંથલૂપો ભવા ભો  ૩૨

સરુાસરુમયઃ સાારનાગવપ 

જલથલાિદભદેને શોભસ ેવ ંગનન  ૩૩

સવયો વજતવ ંવ ૈમાયાહીનઃ વપ 

માયામાિયકપ કો નાિત ગત પરા  ૩૪

કથ ંતમુો ગણાધીશ ંયોગાકારમય ંસદા 

દવેા ન શભંમુુયા શાઃ તોતુ ંકદાચન  ૩૫

વય ંધયા વય ંધયા યને યતાં ગતઃ 

અમાક ંયોિગનાં ઢુઢે કુલદવેવમજસા  ૩૬

ઇયુવા મૌનમાથાય નનામ દડવચ ત 

ઉવાચ નો ગણાધીશો ભિભાવિનયિતઃ  ૩૭

િવનાયક ઉવાચ 

ભવિયત ંતો ંમદીય ંયોગશાિતદ 

ભિવયિત મહાભાગાઃ પઠતઃ વતઃ સદા  ૩૮

ય ંયિમછિત ત ંત ંવ ૈદાયાિમ તોભાવતઃ 

ભવતો ગાણપયા ભિવયથ યથા િશવઃ  ૩૯

એવમુવા વય ંબાલિીડ ાતો યથા 
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બાલકઃૈ સહ યોગામા કાયપઃ પવૂવૃપઃ  ૪૦

વય ંકાશીપત ેરાજ દશનાથ ંગતાતતઃ 

તનેાિપ માિનતાઃ સય ભુવા ચ વપદ ેપનુઃ  ૪૧

એત ેકિથત ંસવ ંયોગશાિતમય ંમહ 

ાન ંપણૂ ંગણશેાય ંત ંભજવ ગણાિધપ ં ૪૨

ઇિત ીમુલપરુાણાતગત ંગણશેતો ંસમાત 
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