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ीदाेय योग शा

{॥ ीदाेय योग शा ॥}

नृसहिपणे िचदामने सखुविपणे ।

पदैः ििभः तदािदिभः िनिपताय वै नमः ॥ १॥

सांकृितः मुिनवय असौ भूतये योगिलसया ।

भुवं सव पिरायनैिमषारयमातवा ॥ २॥

सगुिधनानाकुसमैुः वादुसफलसंयुतैः ।

शािखिभः सिहतं पुयं जलकासारमडत ॥ ३॥

सः मुिनः िवचरत ददशतरोः अधः ।

वेिदकायां समासीनं दाेयं महामुिन ॥ ४॥

बपासनासीनं नासाापतया शा ।

ऊमयगतोानपािणयुमेन शोिभत ॥ ५॥

ततः णयािखलं दाेयं महामुिन ।

त िशयैः सह तैव समुखचोपिवटवा ॥ ६॥

तदैव सः मुिनः योगा िवरय वपुरः थत ।
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उवाच सांकृत िितपूवकं वागतं वचः ॥ ७॥

सांकृते कथय वं मां िकमुियेहागतः ।

इित पृटतु सः ाह योगं ातुिमहागतः ॥ ८॥

योगो िह बहुधा तसव कतयािम ते ।

मयोगो लयचैव हठयोगतथैव च ।

रजयोगचतुथः यायोगानामुमतु सः ॥ ९॥

आरभच घटचैव तथा पिरचयः मृतः ।

िनपिचेयवथा च चतुथ पिरकपता ।

एतेषां िवतरं वये यिद वं ोतुिमछिस ॥ १०॥

अगेषु मातृका पूव मं जप सधुीः ।

य कचनािभिसयै या मयोगः स कयते ॥ ११॥

मृदुः तयािधकारी याादशादैः तु साधना ।

ायेण लभते ानं िसिचैवािणमािदकाः ॥ १२॥

अपबुिः इमं योगं सेवते साधकाधमः ।

मयोगो यं ोतो योगानामधमतु सः ॥ १३॥
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लययोगचलयः संकेतैः तु जायते ।

आिदनाथेन संकेता अटकोिट कीताः ॥ १४॥

सांकृितवाच --

भगवनािदनाथः सः क पः कः सः उयता ।

दाेय उवाच --

महादेवय नामायािदनाथािदकायिप ।

िशवेवरच देवोऽसौ लीलया यचरभुः ॥ १५॥

ीकठपवते गौय सह मथनायका ।

िहमापवते चैवकदलीवनगोचरे ॥ १६॥

िगिरकूटे िचकूटे सपुादपयुते िगरौ ।

कृपयैकैकसंकेतं शंकरः ाह त ता ॥ १७॥

तािन सविण वतंु तु न िह शनोिम िवतरा ।

कािनिचकथिययािम सहजायासवसखु ॥ १८॥

ितठ गछवपभुजयायशूयमहनश ।

अयमेको िह संकेतः आिदनाथेन भािषतः ॥ १९॥

नासाटमाेण परः पिरकीततः ।

http://sanskritdocuments.org/


Stotram Digitalized By Sanskritdocuments.org

िशरपचाच भागय यानं मृयंु जये पर ॥ २०॥

ूमयटमाेण परः संकेतः उयते ।

ललाते ूतले यचोमः सः कीितः ॥ २१॥

सयदिणपादयागुटे लयमुम ।

उानशववभूमौ शयनं चोतमुतम ॥ २२॥

िशिथलो िनजने देशे कुयचेसिमानुया ।

एवं च बहु संकेता कथयामास शकरः ॥ २३॥

संकेतैः बहुिभचायैः यय िचलयो भवे ।

स एव लययोगः या कमयोगं ततः णुः ॥ २४॥

यमच िनयमचैवासनं च ततः पर ।

ाणायामचतुथः या याहारतु पचमः ।

तततु धारणा ोता यानं सतममुयते ॥ २५॥

समािधः अटमः ोतः सवपुयदः ।

एवमटागयोगं च यावयादयो िवदुः ॥ २६॥

किपलाातु िशयाच हठं कुयुततो यथा ।
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तथा च महामुा महाबधतथैव च ॥ २७॥

ततः याखेचरीमु बधो जालधरः तथा ।

उियाणं मूलबधो िवपरीतकरणी तथा ॥ २८॥

वोिलः अमरोिलच सहजोिलिधा मता ।

एतेषां लणं वये कयं च िवशेषतः ॥ २९॥

यमाः ये दशः सोताः ऋिषिभः तवदशिभः ।

लवाहारतु तेवेको मुयो भवित नापरे ।

अहसा िनयमेवेका मुया भवित नापरे ॥ ३०॥

चतुरशीितलेवासनेवुमं णु ।

आिदनाथेन सोतं यदासनिमहोयते ॥ ३१॥

उानौ चरणौ कृवोसंथौ यलतः ।

उ मये तथोानौ पाणी कृवा ततो शौ ॥ ३२॥

नासाे िवयसेाजतमूलं च िजवया ।

उय िचबुकं वः संथाय पवनं शनैः ॥ ३३॥

यथाशत समाकृय पूरयेदुदरं शनैः ।
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यथाशयेव पचाु रेचयेपवनं शनैः ॥ ३४॥

इदं पासनं ोतं सवयािधिवनाशन ।

दुलभं येन केनािप िधमता लयते भुिव ॥ ३५॥

सांकृते णु सवथो योगायासमं यथा ।

वयमाणं यनेन योिगनां सवलणैः ॥ ३६॥

युव अवथोऽिप वृो वा यािधतो वा शनैः शनैः ।

अयासासिमानोित योगे सवऽयतितः ॥ ३७॥

ाणः मणो वा बौो वायाहतोऽथवा ।

कापािलको वा चावकः या सिहतः सधुीः ।

योगायासोऽतो िनयं सविसिमवानुया ॥ ३८॥

ियायुतय िसिः यादियय कथं भवे ।

न शापाठमाेण कािचसिः जायते ॥ ३९॥

मुडतो दडधारी वा काषायवसनोऽिप वा ।

नारायणवदो वािप जिटलो ममलेपनः ॥ ४०॥

नमः िशवायवाची वा बााच पूजकोऽिप वा ।
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ादशथानपूजो वा बवसलभािषत ।

ियाहीनोऽथवा कूरः कथं िसिमवानुया ॥ ४१॥

न वेषधारणं िसेः कारणं न च तथा ।

कृपैव कारणं िसेः सयमेव तु सांकृते ॥ ४२॥

िशनोदराथ योगय कथया वेषधािरणः ।

अनुठानिवहीनाः तु वचयित जना िकल ॥ ४३॥

उचावचैः िवलंभैः यतते कुशलाः नराः ।

योिगनो वयिमयेवं मूढाः भोगपरायणाः ॥ ४४॥

शनैतथािवधा ावा योगायासिववजता ।

कृताथवचनैरेव वजयेेषधािरणः ॥ ४५॥

एते तु िवनभूाते योगायासय सवदा ।

वजयेा यनेनेशी िसदा िया ॥ ४६॥

थमायासकाले तु वेशतु महामुने ।

आलयं थमे िवनः ितीयतु कथन ।

पूवतधूगोठी च तृतीयो मसाधन ॥ ४७॥
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चतुथ धातुवादः यापचमः खावादक ।

एवं च बहवो टाः मृगतृणाः समाः मुनेः ॥ ४८॥

थरासनय जायते तां तु ावा सधुीः यजे ।

ाणायामं ततकुयपासनगतः वय ॥ ४९॥

सशुोभनं मठं कुयसूमारं तु िनघुण ।

सुठु िलतं गोमयेन सधुया वा यनतः ॥ ५०॥

मकुणैः मशकैः भूतैः वजतं च यनतः ।

िदने िदने ससुमृटं समाजया तितः ।

वािसतं च सगुधेन धूिपतं गुगुलािदिभः ॥ ५१॥

मलमूािदिभः वगऋअटादशिभरेव च ।

वजतं ारसपन ॥। ॥ ५२॥

॥। व ंवािजनमेव वा ।

नायतरणासीनः परसंसगवजतः ॥ ५३॥

तम स तु समातीयसनं िवतृतांशक ।

तोपिवय मेधावी पासनमिवतः ॥ ५४॥
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समकायःाजिलच णय वेटदेवता ।

ततो दिणहतयागुठेनैव िपगला ॥ ५५॥

िनय पूरयेायुिमा च शनैः शनैः ।

यथाशतिनरोधेन ततकुयु कुभक ॥ ५६॥

ततयजेपगलया शनैः पवनवेगतः ।

पुनः िपगलयापूय पूरयेदुदरं शनैः ।

यथा यजेथा तेन पूरयेदिनरोधतः ॥ ५७॥

एवं ातः समासीनकुयशितकुभका ।

कुभकः सिहतो नाम सवहिववजतः ॥ ५८॥

एवं मयानसमये कुय वशितकुभका ।

एवं सायं कुवत पुनः वशितकुभका ।

एवमेवाधराे अिप कुय वशितकुभका ॥ ५९॥

कुवत रेचपूरायां सिहता ितवासर ।

सिहतो रेचपूरायां तमासिहतकुभकः ॥ ६०॥

कुयदेवं चतुवरमनालयो िदने िदने ।

एवं मासयं कुयनाडीशुिततो भवे ॥ ६१॥
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यदा तु नाडीशुिः यादा िचनािन बातः ।

जायते योिगनो देहे तािन वयायशेषतः ॥ ६२॥

शरीरलघुता दीतः जठरानिववधन ।

कृशवं च शरीरय तदा जायेु िनवत ॥ ६३॥

तदा वयिन वयािम योगिवनकरािण तु ।

लवणं सषपं चालमुणं ं च तीणक ॥ ६४॥

अतीव भोजन यायं ीसगमनमेव च ।

अनसेवा तु सयाया धूगोटच सयजे ॥ ६५॥

उपायं च वयािम िं योगय िसये ।

घृतं ीरं च िमठानं िमताहरच शयते ॥ ६६॥

पूवतकाले कुवत पवनायासमेव च ।

ततः परं यथेटं तु शतः याायुधारणे ।

यथेटं धारणाायोः िसेकेवलकुभक ॥ ६७॥

केवले कुभके िसे रेचपूरकवजते ।

न तय दुलभं िकिचषु लोकेषु िवते ॥ ६८॥
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वेदो जायते पूव मदनं तेन कारये ।

ततोऽतधारणाायोः मेणैव शनैः शनैः ॥ ६९॥

कपो भवित देहयासनथय देिहनः ।

ततोऽिधरतरायासादुरी जायते वु ॥ ७०॥

यथा तु ददुरो गछेदुलुयोलुय भूतले ।

पासनथतो योगी तथा गछित भूतले ॥ ७१॥

ततोऽिधकतरायासािूमयगच जायते ।

पासनथ एवासौ भूिममुसृय वते ॥ ७२॥

िनराधारोऽिप िचं िह तदा सामयमुवे ।

वपं वा बहु वा भुवा योगी न यथते तदा ॥ ७३॥

अपमूपुरीषच वपिनच जायते ।

िमयो दूिषका लाला वेदो दुगिधता तनोः ।

एतािन सवदा तय न जायते ततः पर ॥ ७४॥

ततोऽिधकतराभासालमुपते भृश ।

येन भूचरिसिः याचूराणां जये मः ॥ ७५॥

http://sanskritdocuments.org/


Stotram Digitalized By Sanskritdocuments.org

याो लुलायो वयो वा गवयो गज एव वा ।

सहो वा योिगना तेन ियते हतताडना ।

कदपय यथापं तथा तयािप योिगनः ॥ ७६॥

तम काले महािवनो योिगनः यामादतः ।

तूपवशगाः नायः कते तय सगम ॥ ७७॥

यिद सगं करोयेष िबदुतय िवनयित ।

आयुः यो िबदुनाशादसामय च जायते ॥ ७८॥

तमासवयनेन िबदुरायो िह योिगना ।

ततो रहयुपािवटः णवं लुतमाया ॥ ७९॥

जपेपूवः िजतानां च पापानां च नाशहेतवे ।

सविवनहरचायं णवः सवदोषहा ॥ ८०॥

एवमयासयोगेन िसिः आरभसभवा ।

ततो भवेटावथा पवनायािसनः सदा ॥ ८१॥

ाणापानौ मनोवयू जीवमपरमामनौ ।

अयोययािवरोधेनैकतां घटतो कािनिच ॥ ८२॥
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तदा घटायावथा िस योिगनां मृता ।

ततचनािन यािन युः तािन वयािम कािनिच ॥ ८३॥

पूव यः किथतोऽयासचतुध तं पिरयजे ।

िदवा वा यिद वा राौ याममां समयसे ॥ ८४॥

एकबारं ितिदनं कुयकेवलकुभक ।

याहारो िह एवं यादेवं कतुः िह योिगनः ॥ ८५॥

इियाणीियाथयो ययाहरित फुट ।

योगी कुभकमाथाय याहारः स उयते ॥ ८६॥

यपयित चुय तदामिन भावये ।

यजित नासायां तदामिन भावये ॥ ८७॥

एवं ानेियाणां िह तसंया सधरये ।

याममां ितिदनं योगी यनादतितः ॥ ८८॥

तदा िविचसामय योिगनां जायते वु ।

दूरुितः दूरटः णारूगमतथा ॥ ८९॥

वासिः कामचािरवमयकरणं तथा ।
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मलमूलेपेन लोहादीनां सवुणता ।

खेचरवं तथायु सततायासयोिगनः ॥ ९०॥

तदा बुिमता भाय योिगना योगिसये ।

एते िवहताः महािसेः न रमेेषु बुिमा ॥ ९१॥

न दशयेच कमैिचवसामय िह सवदा ।

कदािचशयेीया भतयुताय वा पुनः ॥ ९२॥

यथा मूख यथा मूढो यथा बिधर एव वा ।

तथा वतत लोकेषु वसामयय गुतये ॥ ९३॥

नोचेछयाः िह बहवो भवित व न संशयः ।

तकमकरणयः वायासे िवमृतो भवे ।

अयासेन िवहीनतु ततो लौिककतां जे ॥ ९४॥

अिवमृय गुरोः वयमयसेदहनश ।

एवं भवेटावथा सदायासय योिगनः ॥ ९५॥

अनयासेन योगय वृथा गोा न िसयित ।

तमासवयनेन योगमेव सदायसे ॥ ९६॥
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ततः पिरचयावथा जयते अयासयोगतः ।

वायुः सेिरतो यनादनना सह कुडली ॥ ९७॥

बोधियवा सषुुनायां िवशेदिवरोधतः ।

वायुना सह िचं तु िवशेच महापथ ॥ ९८॥

महापथं मशानं च सषुुनािप वेयसौ ।

यय िचं सपवनं सषुुनां िवशेिदह ॥ ९९॥

भायानथ सः िवाय योिग रहिस यनतः ।

पचधा धारण कुयतूभयाफह ॥ १००॥

पृिथवी धारणं वये पाथवे भयापह ।

नाभेः अधः गुदयोवं घिटकाः पच धारये ॥ १०१॥

वायंु भवे ततो पृवीधारणं तयापह ।

पृिथवी सभवः तय न मृयुः योिगनो भवे ॥ १०२॥

नािभथाने ततो वायंु धारये पच नािडकाः ।

ततो जलायं नात जलमृयुः न योिगनः ॥ १०३॥

नायुवमडले वायंु धारयेपच नािडकाः ।
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अनेयधारणा सेयं न मृयुः तय विनना ॥ १०४॥

सदा िविचसामय योिगनो जायते वु ।

न दते शरीरं च ितो विन कुडके ॥ १०५॥

नािभुवोः िह मये तु देशयसंयुते ।

धारये पच घिटकाः वायंु साइषा िह वायवी ।

धारणान तु वायोतु योिगनो िह भयं भवे ॥ १०६॥

ूमयादुपिरटाु धारये पच नािडकाः ।

वायंु योऽसौ यनेन सेयमाकाशधारणा ॥ १०७॥

आकाशधारणां कुवमृयंु जयित तवतः ।

य त थतो वािपसखुमयतमनुते ॥ १०८॥

एवं च धारणाः पच कुयोगी िवचणः ।

ततो ढशरीरः यमृयुतय न िवते ॥ १०९॥

इयेवं पचभूतानां धारणां यः समयसे ।

णः लये वािप मृयुः तय न िवते ॥ ११०॥

समयसेदा यानं घिटकाः षटमेव च ।
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वायंु िनय यायेु देवतािमटदाियनी ॥ १११॥

सगुणयानमेवं यादिणमािदगुणद ।

िनगुणं खिमव यावा मोमाग पते ॥ ११२॥

िनगुणयानसपनः समाध च ततोऽयसे ।

िदनादशकेनैव समाध समवानुया ॥ ११३॥

वायंु िनय मेधवी जीवमुतो भवेवु ।

समािधः समतावथा जीवामपरमामनोः ॥ ११४॥

यिद याेहमुटुिमछा चेदुसजेृवय ।

परिण लीयेयवा कमशुभाशुभ ॥ ११५॥

अथ चेनो समुटंु वशरीरं यिद िअय ।

सव लोकेषु िवचरेदिणमािदगुणािवतः ॥ ११६॥

कदािचवेछया देवो भूवा वगयिप संचरे ।

मनुयो वािप यो वा वेछया िह णावे ॥ ११७॥

सहो याो गजो वा यािदछया जतुतां जे ।

यथेटमेव वत योगी िवामहेवरः ॥ ११८॥
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किवमागऽयमुतः ते सांकृते अटागयोगतः ।

िसानां किपलादीनां मतं वये ततः पर ॥ ११९॥

अभासभेदतो भेदः फल तु सममेव िह ।

महामुां वयािम भैरवेणोतमादरा ॥ १२०॥

पाणवामय पादय योिनथाने िनयोजये ।

साय दिणं पादं हतायां धारयेढृ ॥ १२१॥

िचबुकं िद िवयय पूरये वायुना पुनः ।

कुभकेन यथाशया धारियवा तु रेचये ।

वामागेन समयय दिणागेन चायसे ॥ १२२॥

सािरततु यः पादतमुपिर िवयसे ।

अयमेव महाबधो मुावचामुमयसे ॥ १२३॥

महाबधथतो योगी फचौ सताडयेछनैः ।

अयमेव महाबधः िसैः अययते नरैः ॥ १२४॥

अतः कपालकुहरे िजवां यावय बधये ।

ूमये टः अयेषा मुा भवित खेचरी ॥ १२५॥
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कठमाकुय दये थापयेढृिमछया ।

जलधरो बध एष अमृतवपालकः ॥ १२६॥

नािभथोऽनः कपालथसहकमलयुत ।

अमृतं सवदा तावदतवलित देिहना ॥ १२७॥

यथा चानतदमृतं न िपबेु िपबेवय ।

याित पचममागणैवमयासतः सदा ।

अमृतं कुते देहं जलधरमतोऽयसे ॥ १२८॥

उाणं तु सहजं गुणौघाकिथतं सदा ।

अयसेदतततु वृोऽिप तणो भवे ॥ १२९॥

नाभेः ऊवमधचािप तानं कुययनतः ।

षमासमयसेमृयंु जयेदेव न संशयः ॥ १३०॥

मूलबधं तु यो िनयमयसेस च योगिव ।

गुदे पाण तु सपी वायुमाकुचयेला ।

वारं वारं यथा चोव समायाित समीरणः ॥ १३१॥

ाणापानौ नादिबदू मूलबधेन चैकता ।

गवा योगय संिस यछतो ना संशयः ॥ १३२॥
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करणं िवपिरतायं सवयािधिवनाशन ।

िनयमयासयुतय जठरानः िववते ॥ १३३॥

आहारो बहुलः तय सपाः सांकृते वु ।

अपाहारो यिद भवेदनः दाहं करोित वै ।

ऊव भानुरधचतथा णु सांकृते ॥ १३४॥

अधः िशरचोवपादः णं याथमे िदने ।

णाु किचदिधकमयसेन िदने िदने ॥ १३५॥

विलच पिलतचैव षमासोव न यते ।

याममां तु यो िनयमयसेस तु ओगिव ॥ १३६॥

वोल कथिययािम गोिपतं सवयोिगिभः ।

अतीवैतहयं तु न देयं यय कयिच ।

वाणैतु समो यो यासमै च कथयेवु ॥ १३७॥

वेछया वमानोऽिप योगोतिनयमैः िवना ।

वोल यो िवजानित स योगी िसिभाजनः ॥ १३८॥

त वतु यं वये दुलभं येन केनिच ।

लयते यिद तयैव योगिसिकरं मृत ॥ १३९॥
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ीरमािगरसं चेित योरां तु लभते ।

ितीयं दुलभं पंुसां ीयः सायमुपायतः ।

योगायासरता ी च पंुसा यनेन साधये ॥ १४०॥

पुमा ी वा यदयोयं ीपंुवानपेया ।

वयोजनमाैकसाधनासिमानुया ॥ १४१॥

चिलतो यिद िबदुः तमुवमाकृय रये ।

एवं च रितो िबदुः मृतंु जयित तवतः ॥ १४२॥

मरणं िबदुपातेन जीवनं िबदुधारण ।

िबदुरासादेन सव िसयित योिगनः ॥ १४३॥

अमरोिलतथा यासहजोिलततो यथा ।

तदयासमः शयः िसानां सदायतः ॥ १४४॥

एतैः सैः वैतु किथतैरयसे काललालतः ।

ततो भवेाजयोगो नातरा भवित वु ।

न िदमाेण िसिः यादयसेनैव जायते ॥ १४५॥

राजयोगं वरं ाय सवसववशंकर ।

सव कुयनवा कुयथािचिवचोटत ॥ १४६॥
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यथातरा च योगेन िनपना योिगनः िया ।

यथावथा िह िनपिभुतमुतफलदा ॥ १४७॥

सव ते किथतं  सांकृते योगमाचर ।

इित तय वचः ुवा सांकृितः योगमातवा ।

सविसीरवायासौ दाेयसादतः ॥ १४८॥

य इदं पठते िनयं साधुयः ावयेदिप ।

तय योगः मेणैव िसययेव न संशयः ॥ १४९॥

योिगनोऽयासयुताः ये रयेषु गृहेषु वा ।

बहुकालं रमते म बहुकालिववजताः ॥ १५०॥

तमासवयनेन योगमेव सदायसे ।

योगायासो जमफलं िवफला िह तथा िया ॥ १५१॥

महामायासादेन सवषामतु तसखु ।

एतसव यथायुतं तामेवाराधयेतः ॥ १५२॥

यः संमृया मुनीनामिप दुिरतहरो योगिसिदच ।

कायाः वता सखुदुःखसुोगशाय नाथः ॥ १५३॥
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तयाहं भतशुयोऽयिखलजनगुरोः भतिचतामणेः िह ।

देयय िवणोः पदनिलनयुगं िनयमेव पे ॥ १५४॥
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