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ശീദത്താത്േരയ േയാഗ ശാസ്ത

{॥ ശീദത്താത്േരയ േയാഗ ശാസ്ത ॥}

നൃസിംഹരൂപിേണ ചിദാത്മേന സുഖസ്വരൂപിേണ ।

പൈദഃ തിഭിഃ തദാദിഭിഃ നിരൂപിതായ ൈവ നമഃ ॥ ൧॥

സാംകൃതിഃ മുനിവർേയാ അെസൗ ഭൂതേയ േയാഗലിപ്സയാ ।

ഭുവം സർവാം പരിഭാൻയൻൈനമിഷാരൺയമാപ്തവാൻ ॥ ൨॥

സുഗൻധിനാനാകുസുൈമഃ സ്വാദുസത്ഫലസംയുൈതഃ ।

ശാഖിഭിഃ സഹിതം പുൺയം ജലകാസാരമൺഡിതമ് ॥ ൩॥

സഃ മുനിഃ വിചരസ്തത ദദർശാമതേരാഃ അധഃ ।

േവദികായാം സമാസീനം ദത്താത്േരയം മഹാമുനിമ് ॥ ൪॥

ബദ്ധപദ്മാസനാസീനം നാസാഗാർപിതയാ ദൃശാ ।

ഊരുമധ്യഗേതാത്താനപാണിയുേന േശാഭിതമ് ॥ ൫॥

തതഃ പണമ്യാഖിലം ദത്താത്േരയം മഹാമുനിമ് ।

തത് ശിഷ്ൈയഃ സഹ തത്ൈരവ സമ്മുഖേാപവിഷ്ടവാൻ ॥ ൬॥

തൈദവ സഃ മുനിഃ േയാഗാത് വിരമ്യ സ്വപുരഃ സ്ഥിതമ് ।

ഉവാച സാംകൃതിം പിതിപൂർവകം സ്വാഗതം വചഃ ॥ ൭॥

സാംകൃേത കഥയ ത്വം മാം കിമുദ്ദിശ്േയഹാഗതഃ ।

ഇതി പൃഷ്ടസ്തു സഃ പാഹ േയാഗം ജ്ഞാതുമിഹാഗതഃ ॥ ൮॥

േയാേഗാ ഹി ബഹുധാ ബഹ്മൻതത്സർവം കതയാമി േത ।
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മൻതേയാേഗാ ലയൈവ ഹഠേയാഗസ്തൈഥവ ച ।

രജേയാഗതുർഥഃ സ്യാത്േയാഗാനാമുത്തമസ്തു സഃ ॥ ൯॥

ആരമ്ഭ ഘടൈവ തഥാ പരിചയഃ സ്മൃതഃ ।

നിഷ്പത്തിേത്യവസ്ഥാ ച ചതുർഥീ പരികൽപിതാ ।

ഏേതഷാം വിസ്തരം വക്ഷ്േയ യദി ത്വം ശ്േരാതുമിസി ॥ ൧൦॥

അങ്േഗഷു മാതൃകാ പൂർവം മൻതം ജപൻ സുധീഃ ।

യ കചനാഭിസിദ്ധൈയ സ്യാത് മൻതേയാഗഃ സ കഥ്യേത ॥ ൧൧॥

മൃദുഃ തസ്യാധികാരീ സ്യാദ്ദ്വാദശാബ്ൈദഃ തു സാധനാത് ।

പാേയണ ലഭേത ജ്ഞാനം സിദ്ധിൈവാണിമാദികാഃ ॥ ൧൨॥

അൽപബുദ്ധിഃ ഇമം േയാഗം േസവേത സാധകാധമഃ ।

മൻതേയാേഗാ ഹ്യയം പ്േരാക്േതാ േയാഗാനാമധമസ്തു സഃ ॥ ൧൩॥

ലയേയാഗിത്തലയഃ സംേകൈതഃ തു പജായേത ।

ആദിനാേഥന സംേകതാ അഷ്ടേകാടി പകീർത്തിതാഃ ॥ ൧൪॥

സാംകൃതിരുവാച --

ഭഗവൻനാദിനാഥഃ സഃ കിം രൂപഃ കഃ സഃ ഉച്യതാമ് ।

ദത്താത്േരയ ഉവാച --

മഹാേദവസ്യ നാമാൻയാദിനാഥാദികാൻയപി ।

ശിേവശ്വര േദേവാഽെസൗ ലീലയാ യചരത്പഭുഃ ॥ ൧൫॥

ശീകൺഠപർവേത െഗൗർയാ സഹ പമഥനായകാൻ ।

ഹിമാക്ഷപർവേത ൈചവകദലീവനേഗാചേര ॥ ൧൬॥
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ഗിരികൂേട ചിതകൂേട സുപാദപയുേത ഗിെരൗ ।

കൃപൈയൈകകസംേകതം ശംകരഃ പാഹ തത താൻ ॥ ൧൭॥

താനി സർവാണി വക്തും തു ന ഹി ശക്േനാമി വിസ്തരാത് ।

കാനിചിത്കഥയിഷ്യാമി സഹജാഭ്യാസവത്സുഖമ് ॥ ൧൮॥

തിഷ്ഠൻ ഗൻസ്വപൻഭുഞ്ജൻധ്യായൻശൂൻയമഹർനിശമ് ।

അയേമേകാ ഹി സംേകതഃ ആദിനാേഥന ഭാഷിതഃ ॥ ൧൯॥

നാസാഗദൃഷ്ടിമാത്േരണ ഹ്യപരഃ പരികീർതിതഃ ।

ശിരസ്പാ ഭാഗസ്യ ധ്യാനം മൃത്യും ജേയത് പരമ് ॥ ൨൦॥

ഭൂമധ്യദൃഷ്ടിമാത്േരണ പരഃ സംേകതഃ ഉച്യേത ।

ലലാേത ഭൂതേല യേാത്തമഃ സഃ പകീത്തിതഃ ॥ ൨൧॥

സയദക്ഷിണപാദസ്യാങ്ഗുഷ്േട ലയമുത്തമമ് ।

ഉത്താനശവവത്ഭൂെമൗ ശയനം േചാക്തമുതമമ് ॥ ൨൨॥

ശിഥിേലാ നിർജേന േദേശ കുർയാേത്സിദ്ധിമാപ്നുയാത് ।

ഏവം ച ബഹു സംേകതാൻ കഥയാമാസ ശങ്കരഃ ॥ ൨൩॥

സംേകൈതഃ ബഹുഭിാൻൈയഃ യസ്യ ചിത്തലേയാ ഭേവത് ।

സ ഏവ ലയേയാഗഃ സ്യാത് കർമേയാഗം തതഃ ശൃണുഃ ॥ ൨൪॥

യമ നിയമൈവാസനം ച തതഃ പരമ് ।

പാണായാമതുഥഃ സ്യാത് പത്യാഹാരസ്തു പഞ്ചമഃ ।

തതസ്തു ധാരണാ പ്േരാക്താ ധ്യാനം സപ്തമമുച്യേത ॥ ൨൫॥
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സമാധിഃ അഷ്ടമഃ പ്േരാക്തഃ സർവപുൺയപദഃ ।

ഏവമഷ്ടാങ്ഗേയാഗം ച യാജ്ഞവൽക്യാദേയാ വിദുഃ ॥ ൨൬॥

കപിലാദ്യാസ്തു ശിഷ്യാ ഹഠം കുയുസ്തേതാ യഥാ ।

തദ്യഥാ ച മഹാമുദാ മഹാബൻധസ്തൈഥവ ച ॥ ൨൭॥

തതഃ സ്യാത്േഖചരീമുദ ബൻേധാ ജാലൻധരഃ തഥാ ।

ഉിയാണം മൂലബൻേധാ വിപരീതകരണീ തഥാ ॥ ൨൮॥

വജ്േരാലിഃ അമേരാലി സഹേജാലിസ്തിധാ മതാ ।

ഏേതഷാം ലക്ഷണം വക്ഷ്േയ കർത്തായം ച വിേശഷതഃ ॥ ൨൯॥

യമാഃ േയ ദശഃ സമ്പ്േരാക്താഃ ഋഷിഭിഃ തത്ത്വദർശിഭിഃ ।

ലഘ്വാഹാരസ്തു േതഷ്േവേകാ മുഖ്േയാ ഭവതി നാപേര ।

അഹിംസാ നിയേമഷ്േവകാ മുഖ്യാ ഭവതി നാപേര ॥ ൩൦॥

ചതുരശീതിലക്േഷഷ്വാസേനഷ്വുത്തമം ശൃണു ।

ആദിനാേഥന സമ്പ്േരാക്തം യദാസനമിേഹാച്യേത ॥ ൩൧॥

ഉത്താെനൗ ചരെണൗ കൃത്േവാരൂസംസ്െഥൗ പയലതഃ ।

ഉരൂ മധ്േയ തേഥാത്താെനൗ പാണീ കൃത്വാ തേതാ ദൃെശൗ ॥ ൩൨॥

നാസാഗ്േര വിൻയേസദാജദ്ദൻതമൂലം ച ജിഹ്വയാ ।

ഉത്തഭ്യ ചിബുകം വക്ഷഃ സംസ്ഥാപ്യ പവനം ശൈനഃ ॥ ൩൩॥

യഥാശക്തി സമാകൃഷ്യ പൂരേയദുദരം ശൈനഃ ।

യഥാശക്ത്േയവ പാത്തു േരചേയത്പവനം ശൈനഃ ॥ ൩൪॥
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ഇദം പദ്മാസനം പ്േരാക്തം സർവയാധിവിനാശനമ് ।

ദുർലഭം േയന േകനാപി ധിമതാ ലഭ്യേത ഭുവി ॥ ൩൫॥

സാംസ്കൃേത ശൃണു സത്ത്വസ്േഥാ േയാഗാഭ്യാസകമം യഥാ ।

വക്ഷ്യമാണം പയത്േനന േയാഗിനാം സർവലക്ഷൈണഃ ॥ ൩൬॥

യുവ അവസ്േഥാഽപി വൃദ്േധാ വാ യാധിേതാ വാ ശൈനഃ ശൈനഃ ।

അഭ്യാസാത്സിദ്ധിമാപ്േനാതി േയാേഗ സർേവാഽപ്യതൻദിതഃ ॥ ൩൭॥

ബാഹ്മണഃ ശമേണാ വാ െബൗദ്േധാ വാപ്യാർഹേതാഽഥവാ ।

കാപാലിേകാ വാ ചാർവാകഃ ശദ്ധയാ സഹിതഃ സുധീഃ ।

േയാഗാഭ്യാേസാഽേതാ നിത്യം സർവസിദ്ധിമവാപ്നുയാത് ॥ ൩൮॥

കിയായുക്തസ്യ സിദ്ധിഃ സ്യാദകിയസ്യ കഥം ഭേവത് ।

ന ശാസ്തപാഠമാത്േരണ കാചിത്സിദ്ധിഃ പജായേത ॥ ൩൯॥

മുൺഡിേതാ ദൺഡധാരീ വാ കാഷായവസേനാഽപി വാ ।

നാരായണവേദാ വാപി ജടിേലാ മസ്മേലപനഃ ॥ ൪൦॥

നമഃ ശിവായവാചീ വാ ബാഹ്യാർചാ പൂജേകാഽപി വാ ।

ദ്വാദശസ്ഥാനപൂേജാ വാ ബഹ്യവത്സലഭാഷിതമ് ।

കിയാഹീേനാഽഥവാ കൂരഃ കഥം സിദ്ധിമവാപ്നുയാത് ॥ ൪൧॥

ന േവഷധാരണം സിദ്േധഃ കാരണം ന ച തത്തഥാ ।

കൃൈപവ കാരണം സിദ്േധഃ സത്യേമവ തു സാംകൃേത ॥ ൪൨॥

ശിശ്േനാദരാർഥം േയാഗസ്യ കഥയാ േവഷധാരിണഃ ।

അനുഷ്ഠാനവിഹീനാഃ തു വങ്ചയൻതി ജനാൻ കില ॥ ൪൩॥

http://sanskritdocuments.org/


Stotram Digitalized By Sanskritdocuments.org

ഉാവൈചഃ വിപലംൈഭഃ യതൻേത കുശലാഃ നരാഃ ।

േയാഗിേനാ വയമിത്േയവം മൂഢാഃ േഭാഗപരായണാഃ ॥ ൪൪॥

ശൈനർതഥാവിധാൻ ജ്ഞാത്വാ േയാഗാഭ്യാസവിവർജിതാമ് ।

കൃതാർഥാൻവചൈനേരവ വർജേയദ്േവഷധാരിണഃ ॥ ൪൫॥

ഏേത തു വിഘ്നഭൂത്താസ്േത േയാഗാഭ്യാസസ്യ സർവദാ ।

വർജേയത്താൻ പയത്േനേനദൃശീ സിദ്ധ്ദാ കിയാ ॥ ൪൬॥

പഥമാഭ്യാസകാേല തു പേവശസ്തു മഹാമുേന ।

ആലസ്യം പഥേമ വിഘ്നഃ ദ്വിതീയസ്തു പകത്ഥനമ് ।

പൂർേവാക്തധൂർത്തേഗാഷ്ഠീ ച തൃതീേയാ മൻതസാധനമ് ॥ ൪൭॥

ചതുർേഥാ ധാതുവാദഃ സ്യാത്പങ്ചമഃ ഖാദ്യവാദകമ് ।

ഏവം ച ബഹേവാ ദൃഷ്ടാഃ മൃഗതൃഷ്ണാഃ സമാഃ മുേനഃ ॥ ൪൮॥

സ്ഥിരാസനസ്യ ജായൻേത താം തു ജ്ഞാത്വാ സുധീഃ ത്യേജത് ।

പാണായാമം തതസ്കുർയാത്പദ്മാസനഗതഃ സ്വയമ് ॥ ൪൯॥

സുേശാഭനം മഠം കുർയാത്സൂക്ഷ്മദ്വാരം തു നിർഘുണമ് ।

സുഷ്ഠു ലിപ്തം േഗാമേയന സുധയാ വാ പയത്നതഃ ॥ ൫൦॥

മത്കുൈണഃ മശൈകഃ ഭൂൈതഃ വർജിതം ച പയത്നതഃ ।

ദിേന ദിേന സുസമ്മൃഷ്ടം സമ്മാർജൻയാ ഹ്യതൻദിതഃ ।

വാസിതം ച സുഗൻേധന ധൂപിതം ഗുുലാദിഭിഃ ॥ ൫൧॥

മലമൂതാദിഭിഃ വർൈഗഋഅഷ്ടാദശഭിേരവ ച ।

വർജിതം ദ്വാരസമ്പൻനമ് ॥। ॥ ൫൨॥
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॥। വസ്തം വാജിനേമവ വാ ।

നാൻയതസ്തരണാസീനഃ പരസംസർഗവർജിതഃ ॥ ൫൩॥

തസ്മിൻ സ തു സമാസ്തീർയാസനം വിസ്തൃതാംശകമ് ।

തത്േരാപവിശ്യ േമധാവീ പദ്മാസനമൻവിതഃ ॥ ൫൪॥

സമകായഃപാഞ്ജലി പണമ്യ സ്േവഷ്ടേദവതാമ് ।

തേതാ ദക്ഷിണഹസ്തസ്യാങ്ഗുഷ്േഠൈനവ പിങ്ഗലാമ് ॥ ൫൫॥

നിരുധ്യ പൂരേയദ്വായുമിഡ്യാ ച ശൈനഃ ശൈനഃ ।

യഥാശക്തിനിേരാേധന തതസ്കുർയാത്തു കുമ്ഭകമ് ॥ ൫൬॥

തതസ്ത്യേജത്പിങ്ഗലയാ ശൈനഃ പവനേവഗതഃ ।

പുനഃ പിങ്ഗലയാപൂർയ പൂരേയദുദരം ശൈനഃ ।

യഥാ ത്യേജത്തഥാ േതന പൂരേയദനിേരാധതഃ ॥ ൫൭॥

ഏവം പാതഃ സമാസീനസ്കുർയാദ്വിംശതികുമ്ഭകാൻ ।

കുമ്ഭകഃ സഹിേതാ നാമ സർവഗഹവിവർജിതഃ ॥ ൫൮॥

ഏവം മധ്യാഹ്നസമേയ കുർയാത് വിംശതികുമ്ഭകാൻ ।

ഏവം സായം പകുർവീത പുനഃ വിംശതികുമ്ഭകാൻ ।

ഏവേമവാർധരാത്േര അപി കുർയാത് വിംശതികുമ്ഭകാൻ ॥ ൫൯॥

കുർവീത േരചപൂരാഭ്യാം സഹിതാൻ പതിവാസരമ് ।

സഹിേതാ േരചപൂരാഭ്യാം തസ്മാത്സഹിതകുമ്ഭകഃ ॥ ൬൦॥

കുർയാേദവം ചതുർവാരമനാലസ്േയാ ദിേന ദിേന ।
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ഏവം മാസതയം കുർയാൻനാഡീശുദ്ധിസ്തേതാ ഭേവത് ॥ ൬൧॥

യദാ തു നാഡീശുദ്ധിഃ സ്യാത്തദാ ചിഹ്നാനി ബാഹ്യതഃ ।

ജായൻേത േയാഗിേനാ േദേഹ താനി വക്ഷ്യാമ്യേശഷതഃ ॥ ൬൨॥

ശരീരലഘുതാ ദീപ്തിഃ ജഠരാഗ്നിവിവർധനമ് ।

കൃശത്വം ച ശരീരസ്യ തദാ ജാേയത്തു നിശ്വതമ് ॥ ൬൩॥

തദാ വർജ്യാനി വക്ഷ്യാമി േയാഗവിഘ്നകരാണി തു ।

ലവണം സർഷപം ചാമ്ലമുഷ്ണം രൂക്ഷം ച തീക്ഷ്ണകമ് ॥ ൬൪॥

അതീവ േഭാജനമ് ത്യാജ്യം സ്തീസങ്ഗമനേമവ ച ।

അഗ്നിേസവാ തു സൻത്യാജ്യാ ധൂർത്തേഗാഷ്ടി സൻത്യേജത് ॥ ൬൫॥

ഉപായം ച പവക്ഷ്യാമി ക്ഷിപം േയാഗസ്യ സിദ്ധേയ ।

ഘൃതം ക്ഷീരം ച മിഷ്ഠാൻനം മിതാഹര ശസ്യേത ॥ ൬൬॥

പൂർേവാക്തകാേല കുർവീത പവനാഭ്യാസേമവ ച ।

തതഃ പരം യേഥഷ്ടം തു ശക്തിഃ സ്യാദ്വായുധാരേണ ।

യേഥഷ്ടം ധാരണാദ്വാേയാഃ സിദ്േധത്േകവലകുമ്ഭകമ് ॥ ൬൭॥

േകവേല കുമ്ഭേക സിദ്േധ േരചപൂരകവർജിേത ।

ന തസ്യ ദുർലഭം കിഞ്ചിത്തിഷു േലാേകഷു വിദ്യേത ॥ ൬൮॥

പസ്േവേദാ ജായേത പൂർവം മർദനം േതന കാരേയത് ।

തേതാഽപ്തിധാരണാദ്വാേയാഃ കേമൈണവ ശൈനഃ ശൈനഃ ॥ ൬൯॥

കമ്േപാ ഭവതി േദഹസ്യാസനസ്ഥസ്യ േദഹിനഃ ।
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തേതാഽധിരതരാഭ്യാസാദ്ദർദുരീ ജായേത ധുവമ് ॥ ൭൦॥

യഥാ തു ദർദുേരാ ഗേദുത്ുത്േയാത്ുത്യ ഭൂതേല ।

പദ്മാസനസ്ഥിേതാ േയാഗീ തഥാ ഗതി ഭൂതേല ॥ ൭൧॥

തേതാഽധികതരാഭ്യാസാദ്ഭൂമിത്യഗ ജായേത ।

പദ്മാസനസ്ഥ ഏവാെസൗ ഭൂമിമുത്സൃജ്യ വർത്തേത ॥ ൭൨॥

നിരാധാേരാഽപി ചിതം ഹി തദാ സാമർഥ്യമുദ്ഭേവത് ।

സ്വൽപം വാ ബഹു വാ ഭുക്ത്വാ േയാഗീ ന യഥേത തദാ ॥ ൭൩॥

അൽപമൂതപുരീഷ സ്വൽപനിദ ജായേത ।

കിമേയാ ദൂഷികാ ലാലാ സ്േവേദാ ദുർഗൻധിതാ തേനാഃ ।

ഏതാനി സർവദാ തസ്യ ന ജായൻേത തതഃ പരമ് ॥ ൭൪॥

തേതാഽധികതരാഭാസാദ്ബലമുത്പദ്യേത ഭൃശമ് ।

േയന ഭൂചരസിദ്ധിഃ സ്യാദ്ഭൂചരാണാം ജേയ ക്ഷമഃ ॥ ൭൫॥

യാഘ്േരാ ലുലാേയാ വൻേയാ വാ ഗവേയാ ഗജ ഏവ വാ ।

സിംേഹാ വാ േയാഗിനാ േതന മിയൻേത ഹസ്തതാഡനാത് ।

കൻദർപസ്യ യഥാരൂപം തഥാ തസ്യാപി േയാഗിനഃ ॥ ൭൬॥

തസ്മിൻ കാേല മഹാവിഘ്േനാ േയാഗിനഃ സ്യാത്പമാദതഃ ।

തദൂപവശഗാഃ നാർയഃ കങ്ക്ഷൻേത തസ്യ സങ്ഗമമ് ॥ ൭൭॥

യദി സങ്ഗം കേരാത്േയഷ ബിൻദുസ്തസ്യ വിനശ്യതി ।

ആയുഃ ക്ഷേയാ ബിൻദുനാശാദസാമർഥ്യം ച ജായേത ॥ ൭൮॥
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തസ്മാത്സർവപയത്േനന ബിൻദുരാക്ഷ്േയാ ഹി േയാഗിനാ ।

തേതാ രഹസ്യുപാവിഷ്ടഃ പണവം ുതമാതയാ ॥ ൭൯॥

ജേപത്പൂർവാഃ ജിതാനാം ച പാപാനാം ച നാശേഹതേവ ।

സർവവിഘ്നഹരായം പണവഃ സർവേദാഷഹാ ॥ ൮൦॥

ഏവമഭ്യാസേയാേഗന സിദ്ധിഃ ആരമ്ഭസമ്ഭവാ ।

തേതാ ഭേവദ്ഘടാവസ്ഥാ പവനാഭ്യാസിനഃ സദാ ॥ ൮൧॥

പാണാപാെനൗ മേനാവയൂ ജീവത്മപരമാത്മെനൗ ।

അൻേയാൻയസ്യാവിേരാേധൈനകതാം ഘടേതാ കാനിചിത് ॥ ൮൨॥

തദാ ഘടാദ്വയാവസ്ഥാ പസിദ്ധ േയാഗിനാം സ്മൃതാ ।

തതിഹ്നാനി യാനി സ്യുഃ താനി വക്ഷ്യാമി കാനിചിത് ॥ ൮൩॥

പൂർവം യഃ കഥിേതാഽഭ്യാസതുർധാ തം പരിത്യേജത് ।

ദിവാ വാ യദി വാ രാത്െരൗ യാമമാതം സമഭ്യേസത് ॥ ൮൪॥

ഏകബാരം പതിദിനം കുർയാത്േകവലകുമ്ഭകമ് ।

പത്യാഹാേരാ ഹി ഏവം സ്യാേദവം കർതുഃ ഹി േയാഗിനഃ ॥ ൮൫॥

ഇൻദിയാണീൻദിയാർേഥഭ്േയാ യത്പത്യാഹരതി സ്ഫുടമ് ।

േയാഗീ കുമ്ഭകമാസ്ഥായ പത്യാഹാരഃ സ ഉച്യേത ॥ ൮൬॥

യദ്യത്പശ്യതി ചക്ഷുർഭ്യാം തത്തദാത്മനി ഭാവേയത് ।

യദ്യജ്ജിഘതി നാസാഭ്യാം തത്തദാത്മനി ഭാവേയത് ॥ ൮൭॥

ഏവം ജ്ഞാേനൻദിയാണാം ഹി തത്സംഖ്യാ സൻധരേയത് ।
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യാമമാതം പതിദിനം േയാഗീ യത്നാദതൻദിതഃ ॥ ൮൮॥

തദാ വിചിതസാമർഥ്യം േയാഗിനാം ജായേത ധുവമ് ।

ദൂരശുതിഃ ദൂരദൃഷ്ടിഃ ക്ഷണാദ്ദൂരഗമസ്തഥാ ॥ ൮൯॥

വാക്സിദ്ധിഃ കാമചാരിത്വമദൃശ്യകരണം തഥാ ।

മലമൂതപേലേപന േലാഹാദീനാം സുവർണതാ ।

േഖചരത്വം തഥാൻയത്തു സതതാഭ്യാസേയാഗിനഃ ॥ ൯൦॥

തദാ ബുദ്ധിമതാ ഭായ േയാഗിനാ േയാഗസിദ്ധേയ ।

ഏേത വിഹതാഃ മഹാസിദ്േധഃ ന രേമത്േതഷു ബുദ്ധിമാൻ ॥ ൯൧॥

ന ദർശേയ കസ്ൈമചിത്സ്വസാമർഥ്യ ഹി സർവദാ ।

കദാചിദ്ദശേയത്പീത്യാ ഭക്തിയുക്തായ വാ പുനഃ ॥ ൯൨॥

യഥാ മൂർേഖാ യഥാ മൂേഢാ യഥാ ബധിര ഏവ വാ ।

തഥാ വർേതത േലാേകഷു സ്വസാമർഥ്യസ്യ ഗുപ്തേയ ॥ ൯൩॥

േനാേചിഷ്യാഃ ഹി ബഹേവാ ഭവൻതി സ്വ ന സംശയഃ ।

തത്കർമകരണയഗഃ സ്വാഭ്യാേസ വിസ്മൃേതാ ഭേവത് ।

അഭ്യാേസന വിഹീനസ്തു തേതാ െലൗകികതാം വേജത് ॥ ൯൪॥

അവിസ്മൃത്യ ഗുേരാഃ വക്യമഭ്യേസത്തദഹർനിശമ് ।

ഏവം ഭേവദ്ഘടാവസ്ഥാ സദാഭ്യാസസ്യ േയാഗിനഃ ॥ ൯൫॥

അനഭ്യാേസന േയാഗസ്യ വൃഥാ േഗാഷ്ഠ്യാ ന സിധ്യതി ।

തസ്മാത്സർവപയത്േനന േയാഗേമവ സദാഭ്യേസത് ॥ ൯൬॥
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തതഃ പരിചയാവസ്ഥാ ജയേത അഭ്യാസേയാഗതഃ ।

വായുഃ സമ്പ്േരരിേതാ യത്നാദഗ്നിനാ സഹ കുൺഡലീമ് ॥ ൯൭॥

േബാധയിത്വാ സുഷുമ്നായാം പവിേശദവിേരാധതഃ ।

വായുനാ സഹ ചിത്തം തു പവിേശ മഹാപഥമ് ॥ ൯൮॥

മഹാപഥം ശ്മശാനം ച സുഷുമ്നാപി േവത്യെസൗ ।

യസ്യ ചിത്തം സപവനം സുഷുമ്നാം പവിേശദിഹ ॥ ൯൯॥

ഭായാനർഥാൻ സഃ വിജ്ഞായ േയാഗി രഹസി യത്നതഃ ।

പഞ്ചധാ ധാരണ കുർയാത്തത്തദ്ഭൂതഭയാഫഹമ് ॥ ൧൦൦॥

പൃഥിവീ ധാരണം വക്ഷ്േയ പാർഥിേവഭ്പ് ഭയാപഹമ് ।

നാേഭഃ അധഃ ഗുദസ്േയാധ്വം ഘടികാഃ പഞ്ച ധാരേയത് ॥ ൧൦൧॥

വായും ഭേവത് തേതാ പൃഥ്വീധാരണം തദ്ഭയാപഹമ് ।

പൃഥിവീ സമ്ഭവഃ തസ്യ ന മൃത്യുഃ േയാഗിേനാ ഭേവത് ॥ ൧൦൨॥

നാഭിസ്ഥാേന തേതാ വായും ധാരേയത് പഞ്ച നാഡികാഃ ।

തേതാ ജലാദ്ഭയം നാസ്തി ജലമൃത്യുഃ ന േയാഗിനഃ ॥ ൧൦൩॥

നാഭ്യുർധ്വമൺഡേല വായും ധാരേയത്പഞ്ച നാഡികാഃ ।

അഗ്േനയധാരണാ േസയം ന മൃത്യുഃ തസ്യ വഹ്നിനാ ॥ ൧൦൪॥

സദാ വിചിതസാമർഥ്യം േയാഗിേനാ ജായേത ധുവമ് ।

ന ദഹ്യേത ശരീരം ച പക്ഷിപ്േതാ വഹ്നി കുൺഡേക ॥ ൧൦൫॥

നാഭിഭുേവാഃ ഹി മധ്േയ തു പേദശതയസംയുേത ।
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ധാരേയത് പഞ്ച ഘടികാഃ വായും സാഇഷാ ഹി വായവീ ।

ധാരണാൻന തു വാേയാസ്തു േയാഗിേനാ ഹി ഭയം ഭേവത് ॥ ൧൦൬॥

ഭൂമധ്യാദുപരിഷ്ടാത്തു ധാരേയത് പഞ്ച നാഡികാഃ ।

വായും േയാഽെസൗ പയത്േനന േസയമാകാശധാരണാ ॥ ൧൦൭॥

ആകാശധാരണാം കുർവൻമൃത്യും ജയതി തത്ത്വതഃ ।

യത തത സ്ഥിേതാ വാപിസുഖമത്യൻതമശ്നുേത ॥ ൧൦൮॥

ഏവം ച ധാരണാഃ പഞ്ച കുർയാദ്േയാഗീ വിചക്ഷണഃ ।

തേതാ ദൃഢശരീരഃ സ്യൻമൃത്യുർതസ്യ ന വിദ്യേത ॥ ൧൦൯॥

ഇത്േയവം പഞ്ചഭൂതാനാം ധാരണാം യഃ സമഭ്യേസത് ।

ബഹ്മണഃ പലേയ വാപി മൃത്യുഃ തസ്യ ന വിദ്യേത ॥ ൧൧൦॥

സമഭ്യേസത്തദാ ധ്യാനം ഘടികാഃ ഷഷ്ടിേമവ ച ।

വായും നിരുധ്യ ധ്യാേയത്തു േദവതാമിഷ്ടദായിനീമ് ॥ ൧൧൧॥

സഗുണധ്യാനേമവം സ്യാദണിമാദിഗുണപദമ് ।

നിർഗുണം ഖമിവ ധ്യാത്വാ േമാക്ഷമാർഗം പപദ്യേത ॥ ൧൧൨॥

നിർഗുണധ്യാനസമ്പൻനഃ സമാധിം ച തേതാഽഭ്യേസത് ।

ദിനദ്വാദശേകൈനവ സമാധിം സമവാപ്നുയാത് ॥ ൧൧൩॥

വായും നിരുധ്യ േമധവീ ജീവൻമുക്േതാ ഭേവദ്ധുവമ് ।

സമാധിഃ സമതാവസ്ഥാ ജീവാത്മപരമാത്മേനാഃ ॥ ൧൧൪॥

യദി സ്യാദ്േദഹമുത്സഷ്ടുമിാ േചദുത്സൃേജത്സ്വയമ് ।
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പരബഹ്മണി ലീേയത്ത്യക്ത്വാ കർമശുഭാശുഭമ് ॥ ൧൧൫॥

അഥ േചൻേനാ സമുത്സഷ്ടും സ്വശരീരം യദി പിഅയമ് ।

സർവ േലാേകഷു വിചേരദണിമാദിഗുണാൻവിതഃ ॥ ൧൧൬॥

കദാചിത്സ്േവയാ േദേവാ ഭൂത്വാ സ്വർഗയപി സംചേരത് ।

മനുഷ്േയാ വാപി യക്േഷാ വാ സ്േവയാ ഹി ക്ഷണാദ്ഭേവത് ॥ ൧൧൭॥

സിംേഹാ യാഘ്േരാ ഗേജാ വാ സ്യാദിയാ ജൻതുതാം വേജത് ।

യേഥഷ്ടേമവ വർത്േതത േയാഗീ വിദ്വാൻമേഹശ്വരഃ ॥ ൧൧൮॥

കവിമാർേഗാഽയമുക്തഃ േത സാംകൃേത അഷ്ടാങ്ഗേയാഗതഃ ।

സിദ്ധാനാം കപിലാദീനാം മതം വക്ഷ്േയ തതഃ പരമ് ॥ ൧൧൯॥

അഭാസേഭദേതാ േഭദഃ ഫല തു സമേമവ ഹി ।

മഹാമുദാം പവക്ഷ്യാമി ൈഭരേവേണാക്തമാദരാത് ॥ ൧൨൦॥

പാർഷ്ണിവാമസ്യ പാദസ്യ േയാനിസ്ഥാേന നിേയാജേയത് ।

പസാർയ ദക്ഷിണം പാദം ഹസ്താഭ്യാം ധാരേയദ്ദൃഢമ് ॥ ൧൨൧॥

ചിബുകം ഹൃദി വിൻയസ്യ പൂരേയത് വായുനാ പുനഃ ।

കുമ്ഭേകന യഥാശക്ത്യാ ധാരയിത്വാ തു േരചേയത് ।

വാമാങ്േഗന സമഭ്യസ്യ ദക്ഷിണാങ്േഗന ചാഭ്യേസത് ॥ ൧൨൨॥

പസാരിതസ്തു യഃ പാദസ്തമുരൂപരി വിൻയേസത് ।

അയേമവ മഹാബൻേധാ മുദാവാമുമഭ്യേസത് ॥ ൧൨൩॥

മഹാബൻധസ്ഥിേതാ േയാഗീ സ്ഫിെചൗ സൻതാഡേയൈനഃ ।
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അയേമവ മഹാബൻധഃ സിദ്ൈധഃ അഭ്യസ്യേത നൈരഃ ॥ ൧൨൪॥

അൻതഃ കപാലകുഹേര ജിഹ്വാം യാവർത്യ ബൻധേയത് ।

ഭൂമധ്േയ ദൃഷ്ടിഃ അപ്േയഷാ മുദാ ഭവതി േഖചരീ ॥ ൧൨൫॥

കൺഠമാകുഞ്ച്യ ഹൃദേയ സ്ഥാപേയദ്ദൃഢമിയാ ।

ജലൻധേരാ ബൻധ ഏഷ അമൃതദവപാലകഃ ॥ ൧൨൬॥

നാഭിസ്േഥാഽഗ്നിഃ കപാലസ്ഥസഹസകമലച്യുതമ് ।

അമൃതം സർവദാ താവദൻതർജ്വലതി േദഹിനാമ് ॥ ൧൨൭॥

യഥാ ചാഗ്നിസ്തദമൃതം ന പിേബത്തു പിേബത്സ്വയമ് ।

യാതി പിമമാർേഗൈണവമഭ്യാസതഃ സദാ ।

അമൃതം കുരുേത േദഹം ജലൻധരമേതാഽഭ്യേസത് ॥ ൧൨൮॥

ഉഡ്യാണം തു സഹജം ഗുെണൗഘാത്കഥിതം സദാ ।

അഭ്യേസദസ്തതൻദസ്തു വൃദ്േധാഽപി തരുേണാ ഭേവത് ॥ ൧൨൯॥

നാേഭഃ ഊർധ്വമധാപി താനം കുർയാത്പയത്നതഃ ।

ഷൺമാസമഭ്യേസൻമൃത്യും ജേയേദവ ന സംശയഃ ॥ ൧൩൦॥

മൂലബൻധം തു േയാ നിത്യമഭ്യേസത്സ ച േയാഗവിത് ।

ഗുേദ പാർഷ്ണിം തു സമ്പീഡ്യ വായുമാകുഞ്ചേയദ്ബലാത് ।

വാരം വാരം യഥാ േചാർധ്വം സമായാതി സമീരണഃ ॥ ൧൩൧॥

പാണാപാെനൗ നാദബിൻദൂ മൂലബൻേധന ൈചകതാമ് ।

ഗത്വാ േയാഗസ്യ സംസിദ്ധിം യേതാ നാത സംശയഃ ॥ ൧൩൨॥
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കരണം വിപരിതാഖ്യം സർവയാധിവിനാശനമ് ।

നിത്യമഭ്യാസയുക്തസ്യ ജഠരാഗ്നിഃ വിവർദ്ധേത ॥ ൧൩൩॥

ആഹാേരാ ബഹുലഃ തസ്യ സമ്പാദ്യഃ സാംകൃേത ധുവമ് ।

അൽപാഹാേരാ യദി ഭേവദഗ്നിഃ ദാഹം കേരാതി ൈവ ।

ഊർധ്വം ഭാനുരധൻദസ്തദ്യഥാ ശൃണു സാംകൃേത ॥ ൧൩൪॥

അധഃ ശിരേാർധ്വപാദഃ ക്ഷണം സ്യാത്പഥേമ ദിേന ।

ക്ഷണാത്തു കിംചിദധികമഭ്യേസന ദിേന ദിേന ॥ ൧൩൫॥

വലി പലിതൈവ ഷൺമാേസാർധ്വം ന ദൃശ്യേത ।

യാമമാതം തു േയാ നിത്യമഭ്യേസത്സ തു ഓഗവിത് ॥ ൧൩൬॥

വജ്േരാലിം കഥയിഷ്യാമി േഗാപിതം സർവേയാഗിഭിഃ ।

അതീൈവതദഹസ്യം തു ന േദയം യസ്യ കസ്യചിത് ।

സ്വപാൈണസ്തു സേമാ േയാ സ്യാത്തസൈമ ച കഥേയദ്ധുവമ് ॥ ൧൩൭॥

സ്േവയാ വർത്തമാേനാഽപി േയാേഗാക്തനിയൈമഃ വിനാ ।

വജ്േരാലിം േയാ വിജാനതി സ േയാഗീ സിദ്ധിഭാജനഃ ॥ ൧൩൮॥

തത വസ്തു ദ്വയം വക്ഷ്േയ ദുർലഭം േയന േകനചിത് ।

ലഭ്യേത യദി തസ്ൈയവ േയാഗസിദ്ധികരം സ്മൃതമ് ॥ ൧൩൯॥

ക്ഷീരമാങ്ഗിരസം േചതി ദ്വേയാരാദ്യം തു ലഭേത ।

ദ്വിതീയം ദുർലഭം പുംസാം സ്തീഭ്യഃ സാധ്യമുപായതഃ ।

േയാഗാഭ്യാസരതാ സ്തീ ച പുംസാ യത്േനന സാധേയത് ॥ ൧൪൦॥

പുമാൻ സ്തീ വാ യദൻേയാൻയം സ്തീപുംസ്ത്വാനേപക്ഷയാ ।
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സ്വപേയാജനമാത്ൈരകസാധനാത്സിദ്ധിമാപ്നുയാത് ॥ ൧൪൧॥

ചലിേതാ യദി ബിൻദുഃ തമുർധ്വമാകൃഷ്യ രക്ഷേയത് ।

ഏവം ച രക്ഷിേതാ ബിൻദുഃ മൃതും ജയതി തത്ത്വതഃ ॥ ൧൪൨॥

മരണം ബിൻദുപാേതന ജീവനം ബിൻദുധാരണത് ।

ബിൻദുരക്ഷാപസാേദന സർവം സിധ്യതി േയാഗിനഃ ॥ ൧൪൩॥

അമേരാലിസ്തദ്യഥാ സ്യാത്സഹേജാലിസ്തേതാ യഥാ ।

തദഭ്യാസകമഃ ശസ്യഃ സിദ്ധാനാം സമ്പദായതഃ ॥ ൧൪൪॥

ഏൈതഃ ൈസഃ ൈവസ്തു കഥിൈതരഭ്യേസത് കാലലാലതഃ ।

തേതാ ഭേവദാജേയാേഗാ നാൻതരാ ഭവതി ധുവമ് ।

ന ദിങ്മാത്േരണ സിദ്ധിഃ സ്യാദഭ്യേസൈനവ ജായേത ॥ ൧൪൫॥

രാജേയാഗം വരം പാൺയ സർവസത്ത്വവശംകരമ് ।

സർവം കുർയാൻനവാ കുർയാദ്യഥാരുചിവിേചാഷ്ടിതമ് ॥ ൧൪൬॥

യഥാൻതരാ ച േയാേഗന നിഷ്പൻനാ േയാഗിനഃ കിയാ ।

യഥാവസ്ഥാ ഹി നിഷ്പത്തിർഭുക്തിമുക്തിഫലപദാ ॥ ൧൪൭॥

സർവം േത കഥിതം ബഹ്മൻ സാംസ്കൃേത േയാഗമാചര ।

ഇതി തസ്യ വചഃ ശുത്വാ സാംസ്കൃതിഃ േയാഗമാപ്തവാൻ ।

സർവാസിദ്ധീരവാപ്യാെസൗ ദത്താത്േരയപസാദതഃ ॥ ൧൪൮॥

യ ഇദം പഠേത നിത്യം സാധുഭ്യഃ ശാവേയദപി ।

തസ്യ േയാഗഃ കേമൈണവ സിധ്യത്േയവ ന സംശയഃ ॥ ൧൪൯॥
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േയാഗിേനാഽഭ്യാസയുക്താഃ േയ ഹ്യരൺേയഷു ഗൃേഹഷു വാ ।

ബഹുകാലം രമൻേത സ്മ ബഹുകാലവിവർജിതാഃ ॥ ൧൫൦॥

തസ്മാത്സർവപയത്േനന േയാഗേമവ സദാഭ്യേസത് ।

േയാഗാഭ്യാേസാ ജൻമഫലം വിഫലാ ഹി തഥാ കിയാ ॥ ൧൫൧॥

മഹാമായാപസാേദന സർേവഷാമസ്തു തത്സുഖമ് ।

ഏതത്സർവം യഥായുക്തം താേമവാരാധേയത്തതഃ ॥ ൧൫൨॥

യഃ സംസ്മൃത്യാ മുനീനാമപി ദുരിതഹേരാ േയാഗസിദ്ധിപദ ।

കാരൂൺയാദ്യഃ പവക്താ സുഖദുഃഖസുഹൃദ്േയാഗശാസ്തസ്യ നാഥഃ ॥

൧൫൩॥

തസ്യാഹം ഭക്തിശുൻേയാഽപ്യഖിലജനഗുേരാഃ ഭക്തിചിൻതാമേണഃ ഹി ।

ദത്തത്േരയസ്യ വിഷ്േണാഃ പദനലിനയുഗം നിത്യേമവ പപദ്േയ ॥ ൧൫൪॥
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