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ીરામનામસીતન

{૥ ીરામનામસીતન ૥}

ીનાથ ેનકીનાથ ેઅભદેઃ પરમામિન ૤

તથાિપ મમ સવવઃ રામઃ કમલલોચનઃ ૥

ૐ ીરામચાય નમઃ ૤

તવઃ

વણા નામથસાનાં રસાનાં છદસામિપ ૤

મલાનાં ચ કતા રૌ વદ ેવાણીિવનાયકૌ ૥ ૧૥

ભવાનીશરૌ વદ ેાિવાસિપણૌ ૤

યાયાં િવના ન પયિત િસા વાતઃથમીર ૥ ૨૥

વદ ેબોધમય ંિનય ંગંુ શરિપણ ૤

યમાિતો િહ વોઽિપ ચઃ સવ વત ે૥ ૩૥

સીતારામગણુામપુયારયિવહાિરણૌ ૤

વદ ેિવશુિવાનૌ કવીરકપીરૌ ૥ ૪૥

ઉવિથિતસહંારકાિરણ લશેહાિરણી ૤

સવયેકર સીતાં નતોઽહ ંરામવલભા ૥ ૫૥

યમાયાવશવત િવમિખલ ંાિદદવેાસરુાઃ

યસવાદષૈવ ભાિત સકલ ંરૌ યથાહેમઃ ૤
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યપાદલવમવે ભાિત િહ ભવાભોધેિતતીષા વતાં

વદઽેહ ંતમશષેકારણપરં રામાયમીશ ંહિર ૥ ૬૥

સતાં યા ન ગતાિભષેકતતથા ન મલૌ વનવાસદઃુખતઃ ૤

મખુાબજુીરઘનુદનય મ ેસદાત ુસા મજુલમલદા ૥ ૭૥

નીલાબજુયામલકોમલા ંસીતાસમારોિપતવામભાગ ૤

પાણૌ મહાસાયકચાચાપ ંનમાિમ રામ ંરઘવુશંનાથ ૥ ૮૥

મલૂ ંધમતરોવવકેજલધેઃ પણૂદમુાનદદ ં

વરૈાયાબજુભાકરં વઘહરં વાતાપહ ંતાપહ ૤

મોહાભોધરપુજપાટનિવધૌ ખેસભવ ંશરં

વદ ેકુલ ેકલશમન ંીરામભપૂિય ૥ ૯૥

સાાનદપયોદસૌભગતનુ ંપીતાબરં સુદરં

પાણૌ બાણશરાસન ંકિટલસણૂીરભારં વર ૤

રાવાયતલોચન ંતજટાજૂટને સશંોિભતં

સીતાલમણસયંતુ ંપિથગત ંરામાિભરામ ંભજ ે૥ ૧૦૥

કુદેદીવરસુદરાવિતબલૌ િવાનધામાવભુૌ

શોભાૌ વરધિવનૌ િુતનતુૌ ગોિવદિયૌ ૤

માયામાનષુિપણૌ રઘવુરૌ સમવતૌ િહતૌ

સીતાવષેણતપરૌ પિથગતૌ ભિદૌ તૌ િહ નઃ ૥ ૧૧૥

ાભોિધસમુવ ંકિલમલવસંન ંચાયયં
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ીમછભમુખેુદસુુદરવરે સશંોિભત ંસવદા ૤

સસંારામયભષેજ ંસમુધરું ીનકીવનં

ધયાત ેિતનઃ િપબિત સતત ંીરામનામાત ૥ ૧૨૥

શાત ંશાતમમયેમનઘ ંિનવા ણશાિતદં

ાશભફુણીસેયમિનશ ંવદેાતવેં િવભુ ૤

રામાય ંજગદીરં સરુગંુ માયામનુય ંહર

વદઽેહ ંકણાકરં રઘવુરં ભપૂાલચડૂામિણ ૥ ૧૩૥

કકેીકઠાભનીલ ંસરુવરિવલસિપાદાજિચં

શોભાં પીતવ ંસરિસજનયન ંસવદા સુસ ૤

પાણૌ નારાચચાપ ંકિપિનકરયતુ ંબધનુા સેયમાનં

નૌમીં નકીશ ંરઘવુરમિનશ ંપુપકાઢરામ ૥ ૧૪૥

આતા નામાતહતારં ભીતાનાં ભયનાશન ૤

િષતાં કાલદડ ંત ંરામચં નમાયહ ૥ ૧૫૥

ીરાઘવ ંદશરથામજમમયેં

સીતાપત રઘકુુલાવયરદીપ ૤

આનબુાહુમરિવદદલાયતાં

રામ ંિનશાચરિવનાશકરં નમાિમ ૥ ૧૬૥

વદૈહેીસિહત ંસરુમુતલ ેહમૈ ેમહામડપે

મય ેપુપક આસન ેમિણમય ેવીરાસન ેસિંથત ૤

અ ેવાચયિત ભજનસતુ ેતવ ંમનુીૈઃ પરં
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યાયાત ંભરતાિદિભઃ પિરત ંરામ ંભજ ેયામલ ૥ ૧૭૥

ાથના

નાયા હા રઘપુત ેદયઽેમદીયે

સય ંવદાિમ ચ ભવાનિખલાતરામા ૤

ભ યછ રઘપુુવ િનભરાં મે

કામાિદદોષરિહત ંકુ માનસ ંચ ૥

ૐ ીસીતા-લમણ-ભરત-શુ-હનમુસમતે-

ીરામચપરણ ેનમઃ ૥

અથ સકંીતન ૤

બાલકાડ

૧. શુપરાપર રામ ૤

૨. કાલામકપરમેર રામ ૥

૩. શષેતપસખુિનિત રામ ૤

૪. ામરાથત રામ ૥

૫. ચડિકરણકુલમડન રામ ૤

૬. ીમશરથનદન રામ ૥

૭. કૌશયાસખુવધન રામ ૤

૮. િવાિમિયધન રામ ૥
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૯. ઘોરતાટકાઘાતક રામ ૤

૧૦. મારીચાિદિનપાતક રામ ૥

૧૧. કૌિશકમખસરંક રામ ૤

૧૨. ીમદહયોારક રામ ૥

૧૩. ગૌતમમિુનસપિૂજત રામ ૤

૧૪. સરુમિુનવરગણસંતતુ રામ ૥

૧૫. નાિવકધાિવતદપુદ રામ ૤

૧૬. િમિથલાપરુજનમોહક રામ ૥

૧૭. િવદહેમાનસરજક રામ ૤

૧૮. યબકકામુકભજક રામ ૥

૧૯. સીતાપતવરમાિલક રામ ૤

૨૦. તવવૈાિહકકૌતકુ રામ ૥

૨૧. ભાગવદપિવનાશક રામ ૤

૨૨. ીમદયોયાપાલક રામ ૥

અયોયાકાડ

૨૩. અગિણતગણુગણભિૂષત રામ ૤

૨૪. અવનીતનયાકાિમત રામ ૥
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૨૫. રાકાચસમાનન રામ ૤

૨૬. િપવાયાિતકાનન રામ ૥

૨૭. િયગહુિવિનવિેદતપદ રામ ૤

૨૮. તાિલતિનજદપુદ રામ ૥

૨૯. ભરાજમખુનદક રામ ૤

૩૦. િચકૂટાિિનકતેન રામ ૥

૩૧. દશરથસતતિચિતત રામ ૤

૩૨. કકૈયેીતનયાથત રામ ૥

૩૩. િવરિચતિનજિપકમક રામ ૤

૩૪. ભરતાપતિનજપાદકુ રામ ૥

અરયકાડ

૩૫. દડકવનજનપાવન રામ ૤

૩૬. દુિવરાધિવનાશન રામ ૥

૩૭. શરભસતુીણાચત રામ ૤

૩૮. અગયનુહવધત રામ ૥

૩૯. ાિધપસસંિેવત રામ ૤

૪૦. પચવટીતટસિુથત રામ ૥
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૪૧. શપૂણખાતિવધાયક રામ ૤

૪૨. ખરદષૂણમખુસદૂક રામ ૥

૪૩. સીતાિયહિરણાનગુ રામ ૤

૪૪. મારીચાતદાશગુ રામ ૥

૪૫. િવનસીતાવષેક રામ ૤

૪૬. ાિધપગિતદાયક રામ ૥

૪૭. શબરીદફલાશન રામ ૤

૪૮. કબધબાહુછદેક રામ ૥

િકિકધાકાડ

૪૯. હનમુસિેવતિનજપદ રામ ૤

૫૦. નતસુીવાભીદ રામ ૥

૫૧. ગવતવાિલસહંારક રામ ૤

૫૨. વાનરદતૂષેક રામ ૥

૫૩. િહતકરલમણસયંતુ રામ ૤

સુદરકાડ

૫૪. કિપવરસતતસંત રામ ૥

૫૫. તિતિવવસંક રામ ૤

૫૬. સીતાાણાધારક રામ ૥
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૫૭. દુદશાનનદિૂષત રામ ૤

૫૮. િશહનમૂૂિષત રામ ૥

૫૯. સીતાવિેદતકાકાવન રામ ૤

૬૦. તચડૂામિણદશન રામ ૥

૬૧. કિપવરવચનાાિસત રામ ૤

યુકાડ

૬૨. રાવણિનધનિથત રામ ૥

૬૩. વાનરસૈયસમાત રામ ૤

૬૪. શોિષતસિરદીશાથત રામ ૥

૬૫. િવભીષણાભયદાયક રામ ૤

૬૬. પવતસતેિુનબધક રામ ૥

૬૭. કુભકણિશરછદેક રામ ૤

૬૮. રાસસિવમદક રામ ૥

૬૯. અિહમિહરાવણચારણ રામ ૤

૭૦. સંતદશમખુરાવણ રામ ૥

૭૧. િવિધભવમખુસરુસંતતુ રામ ૤

૭૨. ખિથતદશરથવીિત રામ ૥
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૭૩. સીતાદશનમોિદત રામ ૤

૭૪. અિભિષિવભીષણનત રામ ૥

૭૫. પુપકયાનારોહણ રામ ૤

૭૬. ભરાિભિનષેવણ રામ ૥

૭૭. ભરતાણિયકર રામ ૤

૭૮. સાકતેપરુીભષૂણ રામ ૥

૭૯. સકલવીયસમાનત રામ ૤

૮૦. રલસપીઠાિથત રામ ૥

૮૧. પાિભષેકાલૃત રામ ૤

૮૨. પાથવકુલસમાિનત રામ ૥

૮૩. િવભીષણાપતરક રામ ૤

૮૪. કીશકુલાનુહકર રામ ૥

૮૫. સકલવસરંક રામ ૤

૮૬. સમતલોકાધારક રામ ૥

ઉરકાડ

૮૭. આગતમિુનગણસંતતુ રામ ૤

૮૮. િવતુદશકઠોવ રામ ૥
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૮૯. સીતાિલનિનત રામ ૤

૯૦. નીિતસરુિતજનપદ રામ ૥

૯૧. િવિપનયાિજતજનકજ રામ ૤

૯૨. કાિરતલવણાસરુવધ રામ ૥

૯૩. વગતશબકુસંતતુ રામ ૤

૯૪. વતનયકુશલવનિદત રામ ૥

૯૫. અમધેતદુીિત રામ ૤

૯૬. કાલાવિેદતસરુપદ રામ ૥

૯૭. આયોયકજનમિુદ રામ ૤

૯૮. િવિધમખુિવબધુાનદક રામ ૥

૯૯. તેમયિનજપક રામ ૤

૧૦૦. સંિતબધિવમોચક રામ ૥

૧૦૧. ધમથાપનતપર રામ ૤

૧૦૨. ભિપરાયણમિુદ રામ ૥

૧૦૩. સવચરાચરપાલક રામ ૤

૧૦૪. સવભવામયવારક રામ ૥

૧૦૫. વકુૈઠાલયસિંથત રામ ૤
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૧૦૬. િનયાનદપદિથત રામ ૥

૧૦૭. રામ રામ જય રા રામ ૤

૧૦૮. રામ રામ જય સીતા રામ ૥

ભજન

ભયહર મલ દશરથ રામ ૤

જય જય મલ સીતા રામ ૥

મલકર જય મલ રામ ૤

સતશભુિવભવોદય રામ ૥

આનદાતવષક રામ ૤

આિતવસલ જય જય રામ ૥

રઘપુિત રાઘવ રા રામ ૤

પિતતપાવન સીતા રામ ૥

તવઃ

કનકાબર કમલાસનજનકાિખલ-ધામ ૤

સનકાિદકમિુનમાનસસદનાનઘ ભમૂ ૥

શરણાગતસરુનાયકિચરકાિમત કામ ૤

ધરણીતલતરણ દશરથનદન રામ ૥
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િપિશતાશનવિનતાવધજગદાનદ રામ ૤

કુિશકામજમખરણ ચિરતાુત રામ ૥

ધિનગૌતમિહણીવજદઘમોચન રામ ૤

મિુનમડલબહુમાિનત પદપાવન રામ ૥

મરશાસનસશુરાસનલઘભુજન રામ ૤

નરિનજ રજનરજન સીતાપિત-રામ ૥

કુસમુાયધુતનસુુદર કમલાનન રામ ૤

વસમુાિનતગસુભવમદમદન રામ ૥

કણારસવણાલય નતવસલ રામ ૤

શરણ ંતવ ચરણ ંભવહરણ ંમમ રામ ૥

ીરામણામઃ

આપદામપહતા રં દાતારં સવસપદા ૤

લોકાિભરામ ંીરામ ંભયૂો ભયૂો નમાયહ ૥

રામાય રામચાય રામભાય વધેસ ે૤

રઘનુાથાય નાથાય સીતાયાઃ પતય ેનમઃ ૥

ીહનમુણામઃ

અતિુલતબલધામ ંવણશલૈાભદહેં

દનજુવનશાનુ ંાિનનામગય ૤
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સકલગણુિનધાન ંવાનરાણામધીશં

રઘપુિતવરદતૂ ંવાતત ંનમાિમ ૥ ૧૥

ગોપદીતવારાશ મશકીતરાસ ૤

રામાયણમહામાલાર ંવદઽેિનલામજ ૥ ૨૥

અજનાનદન ંવીરં નકીશોકનાશન ૤

કપીશમહતારં વદ ેલાભયર ૥ ૩૥

ઉલય િસધોઃ સિલલ ંસલીલ ંયઃ શોકવ જનકામયાઃ ૤

આદાય તનેવૈ દદાહ લાં  નમાિમ ત ંાજિલરાજનયે ૥ ૪૥

મનોજવ ંમાતતુયવગે ંિજતિેય ંબિુમતાં વિર ૤

વાતામજ ંવાનરયથૂમુય ંીરામદતૂ ંિશરસા નમાિમ ૥ ૫૥

આજનયેમિતપાટલાનન ંકાચનાિકમનીયિવહ ૤

પાિરતતમલૂવાિસન ંભાવયાિમ પવમાનનદન ૥ ૬૥

ય ય રઘનુાથકીતન ંત ત તમતકાજિલ ૤

વાપવાિરપિરપણૂલોચન ંમાત નમત રાસાતક ૥ ૭૥

ઇિત અોરશતનામરામાયણ ંસમાત ૤

Encoded and proofread by

Swami Mahayogananda
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This prayer is sung at many branches of the Ramakrishna Math and Ramakrishna Mission

on ekadashi days.

it is an expanded version of nAmarAmarAmAyaNa.

Please send corrections to sanskrit@cheerful.com
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