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ଶୀରାମନାମସୀତ ନ

{॥ ଶୀରାମନାମସୀତ ନ ॥}

ଶୀନାେଥ ଜାନକୀନାେଥ ଅେଭଦଃ ପରମାନି ।

ତଥାପି ମମ ସଵଵଃ ରାମଃ କମଲେଲାଚନଃ ॥

ଓଂ ଶୀରାମଚ ାଯ ନମଃ ।

ଵଃ

ଵଣନାମଥସାନାଂ ରସାନାଂ ଛସାମପି ।

ମଲାନାଂ ଚ କତେରୗ ଵେ ଵାଣୀଵିନାଯେକୗ ॥ ୧॥

ଭଵାନୀଶେରୗ ଵେ ଶାଵିଵାସରୂପିେଣୗ ।

ଯାଭାଂ ଵିନା ନ ପଶି ସିା ଵାଃମୀଵର ॥ ୨॥

ଵେ େବାଧମଯଂ ନିତଂ ଗରୁୁଂ ଶରରୂପିଣ ।

ଯମାଶିେତା ହି ଵେକ ାଽପି ଚ ଃ ସଵତ  ଵେତ ॥ ୩॥

ସୀତାରାମଗଣୁଗାମପଣୁାରଣଵିହାରିେଣୗ ।

ଵେ ଵିଶୁଵିାେନୗ କଵୀଵରକପୀଵେରୗ ॥ ୪॥

ଉଵତିିସଂହାରକାରିଣୀଂ େକଶହାରିଣୀ ।

ସଵେଶଯରୀଂ ସୀତାଂ ନେତାଽହଂ ରାମଵଲଭା ॥ ୫॥

ଯନ ାଯାଵଶଵତ ଵିଵମଖିଲଂ ବ ହ ାଦିେଦଵାସରୁାଃ

ଯ୍ଵାଦମେୃଷୖଵ ଭାତି ସକଲଂ ରୌ ଯଥାେହଭ ମଃ ।
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ଯାଦପ ଵେମଵ ଭାତି ହି ଭଵାୋେଧିତୀଷଵତାଂ

ଵେଽହଂ ତମେଶଷକାରଣପରଂ ରାମାଖମୀଶଂ ହରି ॥ ୬॥

ପସନତାଂ ଯା ନ ଗତାଭିେଷକତଥା ନ ମେମ ୗ ଵନଵାସଦୁଃଖତଃ ।

ମଖୁାମଜୁଶୀରଘନୁନସ େମ ସଦା ୁସା ମଲୁମଲପଦା ॥ ୭॥

ନୀଲାମଜୁଶାମଲେକାମଲାଂ ସୀତାସମାେରାପିତଵାମଭାଗ ।

ପାେଣୗ ମହାସାଯକଚାରୁଚାପଂ ନମାମି ରାମଂ ରଘଵୁଂଶନାଥ ॥ ୮॥

ମଲୂଂ ଧମତେରାଵେଵକଜଲେଧଃ ପେୂଣୁମାନଦଂ

େଵୖରାଗାମଜୁଭାରଂ ଵଘହରଂ ଵାାପହଂ ତାପହ ।

େମାହାୋଧରପୁପାଟନଵିେଧୗ େଖସଵଂ ଶରଂ

ଵେ ବ ହ କେୁଲ କଲଶମନଂ ଶୀରାମଭୂପପିଯ ॥ ୯॥

ସା ାନପେଯାଦେସୗଭଗତନୁଂ ପୀତାମରଂ ସୁରଂ

ପାେଣୗ ବାଣଶରାସନଂ କଟିଲସୂଣୀରଭାରଂ ଵର ।

ରାଜୀଵାଯତେଲାଚନଂ ଧୃତଜଟାଜୂେଟନ ସଂେଶାଭିତଂ

ସୀତାଲଣସଂଯତୁଂ ପଥିଗତଂ ରାମାଭିରାମଂ ଭେଜ ॥ ୧୦॥

କେୁୀଵରସୁରାଵତିବେଲୗ ଵିାନଧାମାଵୁେଭୗ

େଶାଭାେଢୗ ଵରଧଵିେନୗ ଶତିୁନୁେତୗ େଗାଵିପଵୃପିେଯୗ ।

ମାଯାମାନୁଷରୂପିେଣୗ ରଘଵୁେରୗ ସମଵୌ ହିେତୗ

ସୀତାେଵଷଣତେରୗ ପଥିଗେତୗ ଭିପେଦୗ େତୗ ହି ନଃ ॥ ୧୧॥

ବ ହ ାୋଧିସମୁଵଂ କଲିମଲପଵଂସନଂ ଚାଵଯଂ
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ଶୀମମୁେୁଖୁସୁରଵେର ସଂେଶାଭିତଂ ସଵଦା ।

ସଂସାରାମଯେଭଷଜଂ ସମୁଧରୁଂ ଶୀଜାନକୀଜୀଵନଂ

ଧନାେ କୃତିନଃ ପିବି ସତତଂ ଶୀରାମନାମାମତୃ ॥ ୧୨॥

ଶାଂ ଶାଵତମପେମଯମନଘଂ ନିଵଣଶାିପଦଂ

ବ ହ ାଶଫୁଣୀ େସଵମନିଶଂ େଵଦାେଵଦଂ ଵିଭୁ ।

ରାମାଖଂ ଜଗଦୀଵରଂ ସରୁଗରୁୁଂ ମାଯାମନୁଷଂ ହରିଂ

ଵେଽହଂ କରୁଣାକରଂ ରଘଵୁରଂ ଭୂପାଲଚୂଡାମଣି ॥ ୧୩॥

େକକୀକାଭନୀଲଂ ସରୁଵରଵିଲସଵିପପାଦାଚିହଂ

େଶାଭାଢଂ ପୀତଵଂ ସରସିଜନଯନଂ ସଵଦା ସପୁସନ ।

ପାେଣୗ ନାରାଚଚାପଂ କପିନିକରଯତୁଂ ବୁନା େସଵମାନଂ

େନୗମୀଡଂ ଜାନକୀଶଂ ରଘଵୁରମନିଶଂ ପୁକାରୂଢରାମ ॥ ୧୪॥

ଆତନାମାତହାରଂ ଭୀତାନାଂ ଭଯନାଶନ ।

ଵିଷତାଂ କାଲଦଂ ତଂ ରାମଚ ଂ ନମାମହ ॥ ୧୫॥

ଶୀରାଘଵଂ ଦଶରଥାଜମପେମଯଂ

ସୀତାପତିଂ ରଘକୁଲୁାଵଯରତଦୀପ ।

ଆଜାନୁବାହୁମରଵିଦଲାଯତାଂ

ରାମଂ ନିଶାଚରଵିନାଶକରଂ ନମାମି ॥ ୧୬॥

େଵୖେଦହୀସହିତଂ ସରୁଦ ୁମତେଲ େହୖେମ ମହାମେପ

ମେଧ ପୁକ ଆସେନ ମଣିମେଯ ଵୀରାସେନ ସଂତି ।

ଅେଗ ଵାଚଯତି ପଭନସେୁତ ତ୍ଵଂ ମନୁୀୈ ଃ ପରଂ
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ଵାଖାତଂ ଭରତାଦିଭିଃ ପରିଵୃତଂ ରାମଂ ଭେଜ ଶାମଲ ॥ ୧୭॥

ପାଥନା

ନାନା ହୃା ରଘପୁେତ ହୃଦେଯଽସଦୀେଯ

ସତଂ ଵଦାମି ଚ ଭଵାନଖିଲାରାା ।

ଭିଂ ପଯ ରଘପୁୁଵ ନିଭ ରାଂ େମ

କାମାଦିେଦାଷରହିତଂ କରୁୁ ମାନସଂ ଚ ॥

ଓଂ ଶୀସୀତା-ଲଣ-ଭରତ-ଶତ ୁଘ -ହନୁମେମତ-

ଶୀରାମଚ ପରବ ହ େଣ ନମଃ ॥

ଅଥ ସଂକୀତ ନ ।

ବାଲକା

୧. ଶୁବ ହ ପରାର ରାମ ।

୨. କାଲାକପରେମଵର ରାମ ॥

୩. େଶଷତପସଖୁନିଦି ତ ରାମ ।

୪. ବ ହ ାଦମରପାଥତ ରାମ ॥

୫. ଚକିରଣକଲୁମନ ରାମ ।

୬. ଶୀମଶରଥନନ ରାମ ॥

୭. େକୗଶଲାସଖୁଵଧନ ରାମ ।

୮. ଵିଵାମିତ ପିଯଧନ ରାମ ॥
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୯. େଘାରତାଟକାଘାତକ ରାମ ।

୧୦. ମାରୀଚାଦିନିପାତକ ରାମ ॥

୧୧. େକୗଶିକମଖସଂରକ ରାମ ।

୧୨. ଶୀମଦହେଲାାରକ ରାମ ॥

୧୩. େଗୗତମମନିୁସୂଜିତ ରାମ ।

୧୪. ସରୁମନିୁଵରଗଣସଂତୁ ରାମ ॥

୧୫. ନାଵିକଧାଵିତମଦୁୃପଦ ରାମ ।

୧୬. ମିଥିଲାପରୁଜନେମାହକ ରାମ ॥

୧୭. ଵିେଦହମାନସରକ ରାମ ।

୧୮. ତ ମ କକାମକୁଭକ ରାମ ॥

୧୯. ସୀତାପତଵରମାଲିକ ରାମ ।

୨୦. କୃତେଵୖଵାହିକେକୗତୁକ ରାମ ॥

୨୧. ଭାଗଵଦପଵିନାଶକ ରାମ ।

୨୨. ଶୀମଦେଯାଧାପାଲକ ରାମ ॥

ଅେଯାଧାକା

୨୩. ଅଗଣିତଗଣୁଗଣଭୂଷିତ ରାମ ।

୨୪. ଅଵନୀତନଯାକାମିତ ରାମ ॥
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୨୫. ରାକାଚ ସମାନନ ରାମ ।

୨୬. ପିତୃଵାକାଶିତକାନନ ରାମ ॥

୨୭. ପିଯଗହୁଵିନିେଵଦିତପଦ ରାମ ।

୨୮. ତାଲିତନିଜମଦୁୃପଦ ରାମ ॥

୨୯. ଭରଵାଜମଖୁନକ ରାମ ।

୩୦. ଚିତ କୂଟାଦି ନିେକତନ ରାମ ॥

୩୧. ଦଶରଥସତଚିିତ ରାମ ।

୩୨. େକୖେକଯୀତନଯାଥତ ରାମ ॥

୩୩. ଵିରଚିତନିଜପିତୃକମକ ରାମ ।

୩୪. ଭରତାପତନିଜପାଦୁକ ରାମ ॥

ଅରଣକା

୩୫. ଦକଵନଜନପାଵନ ରାମ ।

୩୬. ଦୁଵିରାଧଵିନାଶନ ରାମ ॥

୩୭. ଶରଭସତୁୀାଚତ ରାମ ।

୩୮. ଅଗନୁଗହଵଧତ ରାମ ॥

୩୯. ଗୃଧାଧିପସଂେସଵିତ ରାମ ।

୪୦. ପଵଟୀତଟସୁତି ରାମ ॥
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୪୧. ଶପୂଣଖାତଵିଧାଯକ ରାମ ।

୪୨. ଖରଦୂଷଣମଖୁସଦୂକ ରାମ ॥

୪୩. ସୀତାପିଯହରିଣାନୁଗ ରାମ ।

୪୪. ମାରୀଚାତକୃଦାଶଗୁ ରାମ ॥

୪୫. ଵିନସୀତାେଵଷକ ରାମ ।

୪୬. ଗୃଧାଧିପଗତିଦାଯକ ରାମ ॥

୪୭. ଶବରୀଦଫଲାଶନ ରାମ ।

୪୮. କବବାହୁେଦକ ରାମ ॥

କିିାକା

୪୯. ହନୁମେଵିତନିଜପଦ ରାମ ।

୫୦. ନତସଗୁୀଵାଭୀଦ ରାମ ॥

୫୧. ଗଵତଵାଲିସଂହାରକ ରାମ ।

୫୨. ଵାନରଦୂତେପଷକ ରାମ ॥

୫୩. ହିତକରଲଣସଂଯତୁ ରାମ ।

ସୁରକା

୫୪. କପିଵରସତସଂସତୃ ରାମ ॥

୫୫. ତତିଵିଘଵଂସକ ରାମ ।

୫୬. ସୀତାପାଣାଧାରକ ରାମ ॥
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୫୭. ଦୁଦଶାନନଦୂଷିତ ରାମ ।

୫୮. ଶିହନୂମୂଷିତ ରାମ ॥

୫୯. ସୀତାେଵଦିତକାକାଵନ ରାମ ।

୬୦. କୃତଚୂଡାମଣିଦଶନ ରାମ ॥

୬୧. କପିଵରଵଚନାଵାସିତ ରାମ ।

ଯୁକା

୬୨. ରାଵଣନିଧନପତି ରାମ ॥

୬୩. ଵାନରେସୖନସମାଵୃତ ରାମ ।

୬୪. େଶାଷିତସରିଦୀଶାଥତ ରାମ ॥

୬୫. ଵିଭୀଷଣାଭଯଦାଯକ ରାମ ।

୬୬. ପଵତେସତୁନିବକ ରାମ ॥

୬୭. କୁକଣଶିରେଦକ ରାମ ।

୬୮. ରାସସଵିମଦକ ରାମ ॥

୬୯. ଅହିମହିରାଵଣଚାରଣ ରାମ ।

୭୦. ସଂହୃତଦଶମଖୁରାଵଣ ରାମ ॥

୭୧. ଵିଧିଭଵମଖୁସରୁସଂତୁ ରାମ ।

୭୨. ଖତିଦଶରଥଵୀିତ ରାମ ॥
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୭୩. ସୀତାଦଶନେମାଦିତ ରାମ ।

୭୪. ଅଭିଷିଵିଭୀଷଣନତ ରାମ ॥

୭୫. ପୁକଯାନାେରାହଣ ରାମ ।

୭୬. ଭରଵାଜାଭିନିେଷଵଣ ରାମ ॥

୭୭. ଭରତପାଣପିଯକର ରାମ ।

୭୮. ସାେକତପରୁୀଭୂଷଣ ରାମ ॥

୭୯. ସକଲଵୀଯସମାନତ ରାମ ।

୮୦. ରତଲସୀଠାତି ରାମ ॥

୮୧. ପାଭିେଷକାଲୃତ ରାମ ।

୮୨. ପାଥଵକଲୁସାନିତ ରାମ ॥

୮୩. ଵିଭୀଷଣାପତରକ ରାମ ।

୮୪. କୀଶକଲୁାନୁଗହକର ରାମ ॥

୮୫. ସକଲଜୀଵସଂରକ ରାମ ।

୮୬. ସମେଲାକାଧାରକ ରାମ ॥

ଉରକା

୮୭. ଆଗତମନିୁଗଣସଂତୁ ରାମ ।

୮୮. ଵିଶତୁଦଶକୋଵ ରାମ ॥
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୮୯. ସୀତାଲିନନିଵୃତ ରାମ ।

୯୦. ନୀତିସରୁିତଜନପଦ ରାମ ॥

୯୧. ଵିପିନତାଜିତଜନକଜ ରାମ ।

୯୨. କାରିତଲଵଣାସରୁଵଧ ରାମ ॥

୯୩. ଵଗତଶମକୁସଂତୁ ରାମ ।

୯୪. ଵତନଯକଶୁଲଵନିତ ରାମ ॥

୯୫. ଅଵେମଧକତୁଦୀିତ ରାମ ।

୯୬. କାଲାେଵଦିତସରୁପଦ ରାମ ॥

୯୭. ଆେଯାଧକଜନମିୁଦ ରାମ ।

୯୮. ଵିଧିମଖୁଵିବୁଧାନକ ରାମ ॥

୯୯. େତେଜାମଯନିଜରୂପକ ରାମ ।

୧୦୦. ସଂସୃତିବଵିେମାଚକ ରାମ ॥

୧୦୧. ଧମାପନତର ରାମ ।

୧୦୨. ଭିପରାଯଣମିୁଦ ରାମ ॥

୧୦୩. ସଵଚରାଚରପାଲକ ରାମ ।

୧୦୪. ସଵଭଵାମଯଵାରକ ରାମ ॥

୧୦୫. େଵୖକୁାଲଯସଂତି ରାମ ।
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୧୦୬. ନିତାନପଦତି ରାମ ॥

୧୦୭. ରାମ ରାମ ଜଯ ରାଜା ରାମ ।

୧୦୮. ରାମ ରାମ ଜଯ ସୀତା ରାମ ॥

ଭଜନ

ଭଯହର ମଲ ଦଶରଥ ରାମ ।

ଜଯ ଜଯ ମଲ ସୀତା ରାମ ॥

ମଲକର ଜଯ ମଲ ରାମ ।

ସତଶଭୁଵିଭେଵାଦଯ ରାମ ॥

ଆନାମତୃଵଷକ ରାମ ।

ଆଶିତଵଲ ଜଯ ଜଯ ରାମ ॥

ରଘପୁତି ରାଘଵ ରାଜା ରାମ ।

ପତିତପାଵନ ସୀତା ରାମ ॥

ଵଃ

କନକାମର କମଲାସନଜନକାଖିଲ-ଧାମ ।

ସନକାଦିକମନିୁମାନସସଦନାନଘ ଭୂମ ॥

ଶରଣାଗତସରୁନାଯକଚିରକାମିତ କାମ ।

ଧରଣୀତଲତରଣ ଦଶରଥନନ ରାମ ॥
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ପିଶିତାଶନଵନିତାଵଧଜଗଦାନ ରାମ ।

କଶିୁକାଜମଖରଣ ଚରିତାୁତ ରାମ ॥

ଧନିେଗୗତମଗୃହିଣୀଵଜଦଘେମାଚନ ରାମ ।

ମନିୁମଲବହୁମାନିତ ପଦପାଵନ ରାମ ॥

ସରଶାସନସଶୁରାସନଲଘଭୁନ ରାମ ।

ନରନିଜରଜନରନ ସୀତାପତି-ରାମ ॥

କସୁମୁାଯଧୁତନୁସୁର କମଲାନନ ରାମ ।

ଵସମୁାନିତଭୃଗସୁଵମଦମଦନ ରାମ ॥

କରୁଣାରସଵରୁଣାଲଯ ନତଵଲ ରାମ ।

ଶରଣଂ ତଵ ଚରଣଂ ଭଵହରଣଂ ମମ ରାମ ॥

ଶୀରାମପଣାମଃ

ଆପଦାମପହତରଂ ଦାତାରଂ ସଵସଦା ।

େଲାକାଭିରାମଂ ଶୀରାମଂ ଭୂେଯା ଭୂେଯା ନମାମହ ॥

ରାମାଯ ରାମଚ ାଯ ରାମଭଦ ାଯ େଵଧେସ ।

ରଘନୁାଥାଯ ନାଥାଯ ସୀତାଯାଃ ପତେଯ ନମଃ ॥

ଶୀହନୁମଣାମଃ

ଅତୁଲିତବଲଧାମଂ ଵଣେଶୖଲାଭେଦହଂ

ଦନୁଜଵନକୃଶାନୁଂ ାନିନାମଗଗଣ ।
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ସକଲଗଣୁନିଧାନଂ ଵାନରାଣାମଧୀଶଂ

ରଘପୁତିଵରଦୂତଂ ଵାତଜାତଂ ନମାମି ॥ ୧॥

େଗାଦୀକୃତଵାରାଶିଂ ମଶକୀକୃତରାସ ।

ରାମାଯଣମହାମାଲାରତଂ ଵେଽନିଲାଜ ॥ ୨॥

ଅନାନନଂ ଵୀରଂ ଜାନକୀେଶାକନାଶନ ।

କପୀଶମହାରଂ ଵେ ଲାଭଯର ॥ ୩॥

ଉଲ ସିୋଃ ସଲିଲଂ ସଲୀଲଂ ଯଃ େଶାକଵହିଂ ଜନକାଜାଯାଃ ।

ଆଦାଯ େତେନୖଵ ଦଦାହ ଲାଂ ନମାମି ତଂ ପାଲିରାେନଯ ॥ ୪॥

ମେନାଜଵଂ ମାରୁତତୁଲେଵଗଂ ଜିେତି ଯଂ ବୁିମତାଂ ଵରି ।

ଵାତାଜଂ ଵାନରଯୂଥମଖୁଂ ଶୀରାମଦୂତଂ ଶିରସା ନମାମି ॥ ୫॥

ଆେନଯମତିପାଟଲାନନଂ କାନାଦି କମନୀଯଵିଗହ ।

ପାରିଜାତତରୁମଲୂଵାସିନଂ ଭାଵଯାମି ପଵମାନନନ ॥ ୬॥

ଯତ  ଯତ  ରଘନୁାଥକୀତ ନଂ ତତ  ତତ  କୃତମକାଲି ।

ଵାଵାରିପରିପଣୂେଲାଚନଂ ମାରୁତିଂ ନମତ ରାସାକ ॥ ୭॥

ଇତି ଅୋରଶତନାମରାମାଯଣଂ ସମା ।

Encoded and proofread by

Swami Mahayogananda
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This prayer is sung at many branches of the Ramakrishna Math and Ramakrishna Mission

on ekadashi days.

it is an expanded version of nAmarAmarAmAyaNa.
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