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ഗായതീ സംഹിതാ

{॥ ഗായതീ സംഹിതാ ॥}

ആദി ശക്തിരിതി വിഷ്േണാസ്താമഹം പണമാമി ഹി ।

സർഗഃ സ്ഥിതിർവിനാശ ജായൻേത ജഗേതാഽനയാ ॥ ൧॥

നാഭി-പദ്മ-ഭുവാ വിഷ്േണാർബഹ്മണാ നിർമിതം ജഗത് ।

സ്ഥാവരം ജങ്ഗമം ശക്ത്യാ ഗായത്യാ ഏവ ൈവ ധുവമ് ॥ ൨॥

ചൻദേശഖര േകേശഭ്േയാ നിർഗതാ ഹി സുരാപഗാ ।

ഭഗീരഥം തതാൈരവ പരിവാരസമം യഥാ ॥ ൩॥

ജഗദ്ധാതീ സമുദ്ഭൂയ യാ ഹൃൻമാനസേരാവേര ।

ഗായതീ സകുലം പാരം തഥാ നയതി സാധകമ് ॥ ൪॥

സാസ്തി ഗങ്ൈഗവ ജ്ഞാനാഖ്യസുനീേരണ സമാകുലാ ।

ജ്ഞാന ഗങ്ഗാ തു താം ഭക്ത്യാ വാരം-വാരം നമാമ്യഹമ് ॥ ൫॥

ഋഷേയാ േവദ-ശാസ്താണി സർേവ ൈചവ മഹർഷയഃ ।

ശദ്ധയാ ഹൃദി ഗായതീം ധാരയൻതി സ്തുവൻതി ച ॥ ൬॥

ഹീം ശീം ീം േചതി രൂൈപസ്തു തിഭിർവാ േലാകപാലിനീ ।

ഭാസേത സതതം േലാേക ഗായതീ തിഗുണാത്മികാ ॥ ൭॥

ഗായത്ൈയവ മതാ മാതാ േവദാനാം ശാസ്തസമ്പദാമ് ।

ചത്വാേരാഽപി സമുത്പൻനാ േവദാസ്തസ്യാ അസംശയമ് ॥ ൮॥

പരമാത്മനസ്തു യാ േലാേക ബഹ്മ ശക്തിർവിരാജേത ।
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സൂക്ഷ്മാ ച സാത്ത്വികീ ൈചവ ഗായതീത്യഭിധീയേത ॥ ൯॥

പഭാവാേദവ ഗായത്യാ ഭൂതാനാമഭിജായേത ।

അൻതഃകരേണഷു േദവാനാം തത്ത്വാനാം ഹി സമുദ്ഭവഃ ॥ ൧൦॥

ഗായത്യുപാസനാകരണാദാത്മശക്തിർവിവർധേത ।

പാപ്യേത കമേശാഽജസ്യ സാമീപ്യം പരമാത്മനഃ ॥ ൧൧॥

െശൗചം ശാൻതിർവിേവകൈതൽലാഭ തയമാത്മികമ് ।

പാദവാപ്യേത നൂനം സുസ്ഥിരം തദുപാസകമ് ॥ ൧൨॥

കാർേയഷു സാഹസഃ സ്ൈഥർയം കർമനിഷ്ഠാ തൈഥവ ച ।

ഏേത ലാഭാ ൈവ തസ്മാജ്ജായൻേത മാനസാസ്തയഃ ॥ ൧൩॥

പുഷ്കലം ധന-സംസിദ്ധിഃ സഹേയാഗ സർവതഃ ।

സ്വാസ്ഥ്യം വാ തയ ഏേത സ്യുസ്തസ്മാൽലാഭാ െലൗകികാഃ ॥ ൧൪॥

കാഠിൻയം വിവിധം േഘാരം ഹ്യാപദാം സംഹതിസ്തഥാ ।

ശീഘം വിനാശതാം യാൻതി വിവിധാ വിഘ്നരാശയഃ ॥ ൧൫॥

വിനാശാദുക്ത ശതൂണാമൻതഃ ശക്തിർവിവർധേത ।

സംകടാനാമനായാസം പാരം യാതി തയാ നരഃ ॥ ൧൬॥

ഗായത്യുപാസകസ്വാൻേത സത്കാമാ ഉദ്ഭവൻതി ഹി ।

തത്പൂർതേയഽഭിജായൻേത സഹജം സാധനാൻയപി ॥ ൧൭॥

തുടയഃ സർവഥാ േദാഷാ വിഘ്നാ യാൻതി യദാൻതതാമ് ।

മാനേവാ നിർഭയം യാതി പൂർേണാൻനതി പഥം തദാ ॥ ൧൮॥
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ബാഹ്യംചാഭ്യൻതരം ത്വസ്യ നിത്യം സൻമാർഗഗാമിനഃ ।

ഉൻനേതരുഭയം ദ്വാരം യാത്യുൻമുക്തകപാടതാമ് ॥ ൧൯॥

അതഃ സ്വസ്േഥന ചിത്േതന ശദ്ധയാ നിഷ്ഠയാ തഥാ ।

കർതയാവിരതം കാേല ഗായത്യാഃ സമുപാസനാ ॥ ൨൦॥

ദയാലുഃ ശക്തി സമ്പൻനാ മാതാ ബുദ്ധിമതീ യഥാ ।

കൽയാണം കുരുേത ഹ്േയവ പ്േരമ്ണാ ബാലസ്യ ചാത്മനഃ ॥ ൨൧॥

തൈഥവ മാതാ േലാകാനാം ഗായതീ ഭക്തവത്സലാ ।

വിദധാതി ഹിതം നിത്യം ഭക്താനാം ധുവമാത്മനഃ ॥ ൨൨॥

കുർവൻനപി തുടീർേലാേക ബാലേകാ മാതരം പതി ।

യഥാ ഭവതി കിൻന തസ്യാ അപീതിഭാജനഃ ॥ ൨൩॥

കുർവൻനപി തുടീർഭക്തഃ ക്വചിത് ഗായത്യുപാസേന ।

ന തഥാ ഫലമാപ്േനാതി വിപരീതം കദാചന ॥ ൨൪॥

അക്ഷരാണാം തു ഗായത്യാ ഗുമ്ഫനം ഹ്യസ്തി തദ്വിധമ് ।

ഭവൻതി ജാഗൃതാ േയന സർവാ ഗുഹ്യാസ്തു ഗൻഥയഃ ॥ ൨൫॥

ജാഗൃതാ ഗൻഥയസ്ത്േവതാഃ സൂക്ഷ്മാഃ സാധകമാനേസ ।

ദിയശക്തിസമുദ്ഭൂതിം ക്ഷിപം കുർവൻത്യസംശയമ് ॥ ൨൬॥

ജനയൻതി കൃേത പുംസാേമതാ ൈവ ദിയശക്തയഃ ।

വിവിധാൻ ൈവ പരിണാമാൻ ഭയാൻ മങ്ഗലപൂരിതാൻ ॥ ൨൭॥

മൻതസ്േയാാരണം കാർയം ശുദ്ധേമവാപമാദതഃ ।
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തദശക്േതാ ജേപൻനിത്യം സപണവാസ്തു യാഹൃതീഃ ॥ ൨൮॥

ഓമിതി പണവഃ പൂർവം ഭൂർഭുവഃ സ്വസ്തദുത്തരമ് ।

ഏേഷാക്താ ലഘു ഗായതീ വിദ്വദ്ഭിർേവദപൺഡിൈതഃ ॥ ൨൯॥

ശുദ്ധം പരിധാനമാധായ ശുദ്േധ ൈവ വായുമൺഡേല ।

ശുദ്ധ േദഹമേനാഭ്യാം ൈവ കാർയാ ഗായത്യുപാസനാ ॥ ൩൦॥

ദീക്ഷാമാദായ ഗായത്യാ ബഹ്മനിഷ്ഠാഗജൻമനാ ।

ആരഭ്യതാം തതഃ സമ്യഗ്വിധിേനാപാസനാ സതാ ॥ ൩൧॥

ഗായത്യുപാസനാമുക്ത്വാ നിത്യാവശ്യകകർമസു ।

ഉക്തസ്തത ദ്വിജാതീനാം നാനധ്യാേയാ വിചക്ഷൈണഃ ॥ ൩൨॥

ആരാധയൻതി ഗായതീം ന നിത്യം േയ ദ്വിജൻമനഃ ।

ജായൻേത ഹി സ്വകർമഭ്യസ്േത ച്യുതാ നാത സംശയഃ ॥ ൩൩॥

ശൂദാസ്തു ജൻമനാ സർേവ പാദ്യാൻതി ദ്വിജൻമതാമ് ।

ഗായത്ൈയവ ജനാഃ സാകം ഹ്യുപവീതസ്യ ധാരണാത് ॥ ൩൪॥

ഉതാ പതിതാനാം ച പാപിനാം പാപനാശനമ് ।

ജാേയേത കൃപൈയവാസ്യാഃ േവദമാതുരനൻതയാ ॥ ൩൫॥

ഗായത്യാ യാ യുതാ സൻധ്യാ ബഹ്മസൻധ്യാ തു സാ മതാ ।

കീർതിതം സർവതഃ ശ്േരഷ്ഠം തസ്യാനുഷ്ഠാനമാഗൈമഃ ॥ ൩൬॥

ആചമനം ശിഖാബൻധഃ പാണായാേമാഽഘമർഷണമ് ।

ൻയാസേാപാസനായാം തു പഞ്ച േകാഷാ മതാ ബുൈധഃ ॥ ൩൭॥
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ധ്യാനതസ്തു തതഃ പാത് സാവധാേനന േചതസാ ।

ജപ്യാ സതതം തുലസീ മാലയാ ച മുഹുർമുഹുഃ ॥ ൩൮॥

ഏക വാരം പതിദിനം ൻയൂനേതാ ൻയൂനസങ്ഖ്യകമ് ।

ധീമാൻമൻത ശതം നൂനം നിത്യമഷ്േടാത്തരം ജേപത് ॥ ൩൯॥

ബാഹ്േമ മുഹൂർേത പാങ്മുേഖാ േമരുദൺഡം പതൻയ ഹി ।

പദ്മാസനം സമാസീനഃ സൻധ്യാവൻദനമാചേരത് ॥ ൪൦॥

ൈദൻയരുക് േശാക ചിൻതാനാം വിേരാധാകമണാപദാമ് ।

കാർയം ഗായത്യനുഷ്ഠാനം ഭയാനം വാരണായ ച ॥ ൪൧॥

ജായേത സാ സ്ഥിതിരസ്മാൻമേനാഽഭിലാഷയാൻവിതാ ।

യതഃ സർേവഽഭിജായൻേത യഥാ കാലം ഹി പൂർണതാമ് ॥ ൪൨॥

അനുഷ്ഠാനാത്തു ൈവ തസ്മാദ്ഗുപ്താധ്യാത്മിക-ശക്തയഃ ।

ചമത്കാരമയാ േലാേക പാപ്യൻേതഽേനകധാ ബുൈധഃ ॥ ൪൩॥

സപാദലക്ഷമൻതാണാം ഗായത്യാ ജപനം തു ൈവ ।

ധ്യാേനന വിധിനാ ൈചവ ഹ്യനുഷ്ഠാനം പചക്ഷേത ॥ ൪൪ ।

പഞ്ചമ്യാം പൂർണിമായാം വാ ൈചകാദശ്യാം തൈഥവ ഹി ।

അനുഷ്ഠാനസ്യ കർതയം ആരമ്ഭഃ ഫല-പാപ്തേയ ॥ ൪൫॥

മാസദ്വേയഽവിരാമം തു ചത്വാരിംഷട് ദിേനഷു വാ ।

പൂരേയത്തദനുഷ്ഠാനം തുൽയസങ്ഖ്യാസു ൈവ ജപൻ ॥ ൪൬॥

തസ്യാഃ പതിമാം സുസംസ്ഥാപ്യ പ്േരമ്ണാ േശാഭന-ആസേന ।
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ഗായത്യാസ്തത കർതയാ സത്പതിഷ്ഠാ വിധാനതഃ ॥ ൪൭

തദ്വിധായ തേതാ ദീപ-ധൂപ-ൈനേവദ്യ-ചൻദൈനഃ ।

നമസ്കൃത്യാക്ഷേതനാപി തസ്യാഃ പൂജനമാചേരത് ॥ ൪൮॥

പൂജനാനൻതരം വിജ്ഞഃ ഭക്ത്യാ തജ്ജപമാരേഭത് ।

ജപകാേല തു മനഃ കാർയം ശദ്ധാൻവിതമചഞ്ചലമ് ॥ ൪൯॥

കാർയേതാ യദി േചാത്തിഷ്േഠൻമധ്യ ഏവ തതഃ പുനഃ ।

കര-പക്ഷാലനം കൃത്വാ ശുദ്ൈധരങ്ൈഗരുപാവിേശത് ॥ ൫൦॥

ആദ്യശക്തിർേവദമാതാ ഗായതീ തു മദൻതേര ।

ശക്തികൽേലാലസൻേദാഹാൻ ജ്ഞാനജ്േയാതി സൻതതമ് ॥ ൫൧॥

ഉത്തേരാത്തരമാകീർയ പ്േരരയൻതി വിരാജേത ।

ഇത്േയവാവിരതം ധ്യായൻ ധ്യാനമഗ്നസ്തു താം ജേപത് ॥ ൫൨॥

ചതുർവിംശതിലക്ഷാണാം സതതം തദുപാസകഃ ।

ഗായതീണാമനുഷ്ഠാനാദ്ഗായത്യാഃ സിദ്ധിമാപ്നുേത ॥ ൫൩

സാധനാൈയ തു ഗായത്യാ നിശ്ഛേലന ഹി േചതസാ ।

വരണീയഃ സദാചാർയഃ സാധേകന സുഭാജനഃ ॥ ൫൪॥

ലഘ്വനുഷ്ഠാനേതാ വാപി മഹാനുഷ്ഠാനേതാഽഥവാ ।

സിദ്ധിം വിൻദതി ൈവ നൂനം സാധകഃ സാനുപാതികാമ് ॥ ൫൫॥

ഏക ഏവ തു സംസിദ്ധഃ ഗായതീ മൻത ആദിശത് ।

സമസ്ത-േലാകമൻതാണാം കാർയസിദ്േധസ്തു പൂരകഃ ॥ ൫൬॥
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അനുഷ്ഠാനാവസാേന തു അഗ്നിേഹാത്േരാ വിധീയതാമ് ।

യഥാശക്തി തേതാ ദാനം ബഹ്മേഭാജസ്തതഃ ഖലു ॥ ൫൭॥

മഹാമൻതസ്യ ചാപ്യസ്യ സ്ഥാേന സ്ഥാേന പേദ പേദ ।

ഗൂഢാനൻേതാപേദശാനാം രഹസ്യം തത വർതേത ॥ ൫൮॥

േയാ ദധാതി നരൈതാനുപേദശാംസ്തു മാനേസ ।

ജായേത ഹ്യുഭയം തസ്യ േലാകമാനൻദസങ്കുലമ് ॥ ൫൯॥

സമഗാമപി സാമഗീമനുഷ്ഠാനസ്യ പൂജിതാമ് ।

സ്ഥാേന പവിത ഏൈവതാം കുതചിദ്ധി വിസർജേയത് ॥ ൬൦॥

സത്പാത്േരാ യദി വാചാർേയാ ന േചത്സംസ്ഥാപേയത്തദാ ।

നാരിേകലം ശുചിം വൃത്വാചാർയഭാേവന ചാസേന ॥ ൬൧॥

പായിത്തം മതം ശ്േരഷ്ഠം തുടീനാം പാപകർമണാമ് ।

തപർൈയവ ഗായത്യാഃ നാേതാഽൻയദ്ദൃശ്യേത ക്വചിത് ॥ ൬൨॥

േസയാഃ സ്വാത്മസമുദ്ധ്യർഥം പദാർഥാഃ സാത്ത്വികാഃ സദാ ।

രാജസാ പേയാക്തയാഃ മേനാവാഞ്ഛിതപൂർതേയ ॥ ൬൩॥

പാദുർഭാവസ്തു ഭാവാനാം താമസാനാം വിജായേത ।

തേമാഗുണാനാമർഥാനാം േസവനാദിതി നിയഃ ॥ ൬൪॥

മാലാസന-സമിധ്യജ്ഞ-സാമഗ്യർചന-സങ്ഗഹഃ ।

ഗുണതയാനുസാരം ഹി സർേവ ൈവ ദദേത ഫലമ് ॥ ൬൫॥

പാദുർഭവൻതി ൈവ സൂക്ഷ്മാതുർവിംശതി ശക്തയഃ ।
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അക്ഷേരഭ്യസ്തു ഗായത്യാ മാനവാനാം ഹി മാനേസ ॥ ൬൬॥

മുഹൂർതാ േയാഗേദാഷാ വാ േയഽപ്യമങ്ഗലകാരിണഃ ।

ഭസ്മതാം യാൻതി േത സർേവ ഗായത്യാസ്തീവേതജസാ ॥ ൬൭॥

ഏതസ്മാത്തു ജപാൻനൂനം ധ്യാനമഗ്േനന േചതസാ ।

ജായേത കമശൈവ ഷട് ചകാണാം തു ജാഗൃതിഃ ॥ ൬൮॥

ഷട് ചകാണി യൈദതാനി ജാഗൃതാനി ഭവൻതി ഹി ।

ഷട് സിദ്ധേയാഽഭിജായൻേത ചക്ൈരേരൈതർനരസ്യ ൈവ ॥ ൬൯॥

അഗ്നിേഹാതം തു ഗായതീ മൻത്േരണ വിധിവത് കൃതമ് ।

സർേവഷ്വവസേരഷ്േവവ ശുഭേമവ മതം ബുൈധഃ ॥ ൭൦॥

യദാവസ്ഥാസു സ്യാൽേലാേക വിപൻനാസു തദാ തു സഃ ।

െമൗനം മാനസികം ൈചവ ഗായതീ-ജപമാചേരത് ॥ ൭൧॥

തദനുഷ്ഠാനകാേല തു സ്വശക്തിം നിയേമജ്ജനഃ ।

നിമ്നകർമസു താഃ ധീമാൻ ന യേയദ്ധി കദാചന ॥ ൭൨

ൈനവാനാവശ്യകം കാർയമാത്േമാദ്ധാരസ്ഥിേതന ച ।

ആത്മശക്േതസ്തു പാപ്തായാഃ യത തത പദർശനമ് ॥ ൭൩॥

ആഹാേര യവഹാേര ച മസ്തിഷ്േകഽപി തൈഥവ ഹി ।

സാത്ത്വിേകന സദാ ഭായം സാധേകന മനീഷിണാ ॥ ൭൪॥

കർതയധർമതഃ കർമ വിപരീതം തു യദ്ഭേവത് ।

തത്സാധകസ്തു പജ്ഞാവാനാചേരൻന കദാചന ॥ ൭൫॥
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പൃഷ്ഠേതാഽസ്യാഃ സാധനായാ രാജേതഽതിതരം സദാ ।

മനസ്വിസാധകാനാം ഹി ബഹൂനാം സാധനാബലമ് ॥ ൭൬॥

അൽപീയസ്യാ ജഗത്േയവം സാധനായാസ്തു സാധകഃ ।

ഭഗവത്യാ ഗായത്യാഃ കൃപാം പാപ്േനാത്യസംശയമ് ॥ ൭൭॥

പാണായാേമ ജപൻ േലാകഃ ഗായതീം ധുവമാപ്നുേത ।

നിഗഹം മനസൈവ ഇൻദിയാണാം ഹി സമ്പദാമ് ॥ ൭൮॥

മൻതം വിഭജ്യ ഭാേഗഷു ചതുർഷു സുബുധസ്തദാ ।

േരചകം കുമ്ഭകം ബാഹ്യം പൂരകം കുമ്ഭകം ചേരത് ॥ ൭൯॥

യഥാ പൂർവസ്ഥിതഞ്ൈചവ ന ദയം കാർയ-സാധകമ് ।

മഹാസാധനേതാഽപ്യസ്മാൻനാജ്േഞാ ലാഭം തഥാപ്നുേത ॥ ൮൦॥

സാധകഃ കുരുേത യസ്തു മൻതശക്േതരപയയഃ ।

തം വിനാശയതി ൈസവ സമൂലം നാത സംശയഃ ॥ ൮൧॥

സതതം സാധനാഭിർേയാ യാതി സാധകതാം നരഃ ।

സ്വപ്നാവസ്ഥാസു ജായൻേത തസ്യ ദിയാനുഭൂതയഃ ॥ ൮൨॥

സഫലഃ സാധേകാ േലാേക പാപ്നുേതഽനുഭവാൻ നവാൻ ।

വിചിതാൻ വിവിധാ◌ँൈവ സാധനാസിദ്ധ്യനൻതരമ് ॥ ൮൩॥

ഭിൻനാഭിർവിധിഭിർബുദ്ധ്യാ ഭിൻനാസു കാർയപങ്ക്തിഷു ।

ഗായത്യാഃ സിദ്ധമൻതസ്യ പേയാഗഃ കിയേത ബുൈധഃ ॥ ൮൪॥

ചതുർവിംശതിവർൈണർയാ ഗായതീ ഗുമ്ഫിതാ ശുെതൗ ।
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രഹസ്യമുക്തം തതാപി ദിൈയഃ രഹസ്യവാദിഭിഃ ॥ ൮൫॥

രഹസ്യമുപവീതസ്യ ഗുഹ്യാദ്ഗുഹ്യതരം ഹി യത് ।

അൻതർഹിതം തു തത്സർവം ഗായത്യാം വിശ്വമാതരി ॥ ൮൬॥

അയേമവ ഗുേരാർമൻതഃ യഃ സർേവാപരി രാജേത ।

ബിൻെദൗ സിൻധുരിവാസ്മിംസ്തു ജ്ഞാനവിജ്ഞാനമാശിതമ് ॥ ൮൭॥

ആഭ്യൻതേര തു ഗായത്യാ അേനേക േയാഗസഞ്ചയാഃ ।

അൻതർഹിതാ വിരാജൻേത കിദത ന സംശയഃ ॥ ൮൮॥

ധാരയൻ ഹൃദി ഗായതീം സാധേകാ െധൗതകിൽബിഷഃ ।

ശക്തീരനുഭവത്ഗാഃ സ്വസ്മിൻേനവ ഹ്യെലൗകികാഃ ॥ ൮൯॥

ഏതാദൃശ്യസ്തു വാർതാ ഭാസൻേതഽൽപപയാസതഃ ।

യാസ്തു സാധാരേണാ േലാേകാ ജ്ഞാതുമർഹതി ൈനവ ഹി ॥ ൯൦॥

ഏതാദൃശ്യസ്തു ജായൻേത തൻമനസ്യനുഭൂതയഃ ।

യാദൃശ്േയാ ന ഹി ദൃശ്യൻേത മാനേവഷു കദാചന ॥ ൯൧॥

പസാദം ബഹ്മജ്ഞാനസ്യ േയഽൻേയഭ്േയാ വിതരൻത്യപി ।

ആസാദയൻതി േത നൂനം മാനവാഃ പുൺയമക്ഷയമ് ॥ ൯൨॥

ഗായതീ സംഹിതാ ഹ്േയഷാ പരമാനൻദദായിനീ ।

സർേവഷാേമവ കഷ്ടാനാം വാരണായാസ്ത്യലം ഭുവി ॥ ൯൩॥

ശദ്ധയാ േയ പഠൻത്േയനാം ചിൻതയൻതി ച േചതസാ ।

ആചരൻത്യാനുകൂൽേയന ഭവബാധാം തരൻതി േത ॥ ൯൪॥
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