
Stotram Digitalized By Sanskritdocuments.org

ೕರಮಣಹೃದಯ

{॥ ೕರಮಣಹೃದಯ ॥}

ಷಾನುಕಮಾ (ೊೕಕಸಂಾ)

೧ ಗಾವತರಣ । (೧-೩)

೨ ಮಙಲ । (೪-೫)

೩ ೇಕಪಕರಣ । (೬-೨೭)

೪ ಾಧನಪಕರಣ । (೨೮-೩೪)

೫ ಅನುಭವಪಕರಣ । (೩೫-೪೫)

೬ ಸತಙಪಕರಣ । (೪೬-೫೧)

೭ ಅೆತಪಕರಣ । (೫೨-೫೭)

೮ ಾಧಾಾರಪಕರಣ । (೫೮-೬೩)

೯ ಉಾಸಾಪಕರಣ । (೬೪-೭೩)

೧೦ ೕವನುಕಪಕರಣ । (೭೪-೭೯)

೧೧ ಪೋಕಾನಪಕರಣ । (೮೦-೮೫)

೧೨ ಾನಾರಪಕರಣ । (೮೬)

========================================

॥ ಓಂ ನೕ ಭಗವೇ ೕರಮಾಯ ॥

॥ ೕರಮಣಹೃದಯ ॥

॥ ಗಾವತರಣ ॥

ಹೃೆೕೇಽಹಮಹನಾಲವಷನಃ ಸುರ ಸವಾ

ೈಾಾಂ ಜತತರೂಪಮಮೃತಂ ಸನಶಷ ಸಯ ।

ೆೕಾ ೕಕೃತಾನೋ ನರವೕಽೌ ಗುರೂಾಂ ಗುರುಃ

ವೆೕ ೕರಮಾಧಂ ಮುವರಂ ತಂ ಾತಾಥಂ ಪರ ॥ ೧॥

ೆೕಾ ಯಂ ರಮೋ ಮುವರಚಯ ಗನಂ ಾಾಂ ಮುೇ
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ಾಾ ಜತತರೂಪಮಮೃತಂ ಸನಶಯನಂ ಸುಟ ।

ತಚಾ ತಮನೂದ ೋಽ ನತಶೆೕ ತೕಯಃ ಕೃಂ

ೈಾಾ ಸರಾಾಂ ರಮಣಹೃಾೕಂ ಮನಾನೕ ॥ ೨॥

ಾಽಗಾ ವಚೋ ೕಽ ಪದೕ ಾಸಾ ನೕ

ಗಾ ಾಂ ನ ವತೇ ಮುವರಸಾಂ ಶ ವೃ ।

ಸದಾ ದದನುದಂ ಜಯೇ ಸಂನೕ ಾಸರಃ

ಸಂೇವಃ ಸತತಂ ಮುಮುಕುರಯಂ ಗೊೕ ಮುೕೋತಃ ॥ ೩॥

॥ ಮಙಲ ॥

ಅೕತ ಕಥಂ ೕಭವ ಯ ನ ಸ ? ತಾ ನು ಸ ?

ಸತಂ ನನಂ ತದವ ಹೃ ಯತಸಸ ಹೃಾಮಕಸ ।

ಾಾ ೋ ಾ ೊೕ ? ಭವ ಚ ತದಂ ಾನಗಮಂ ಕಥಂ ತು ?

ತಸ ಾನಂ ಹೃದನಃ ಪಶತಮನಾ ತನಯೆೕನ ಾ ॥ ೪॥

ಮೃೊೕಭ ೕ ಭೃಶಂ ಸುಮನಸಃ, ಸಾನರಂ ೇ ವಂ

ಾೕಶಂ ಶರಣಂ ಪರಂ ರತಂ ಮೃತುದಾಾಂ ಸಯ ।

ಾಕಂ ತನಮಾೇ ಧನಂ ೇಾಮಹಾ ತತಃ

ಾ ೇಾಂ ಮರಣಸ ೕಃ ಮು ಪೇ ೆೕ ಗಾಾಂ  ॥ ೫॥

॥ ೇಕಪಕರಣ ॥

ಪಾೕ ಭುವನಂ ಯೋ, ಭವ ಸ ತನೂಲೕಕಂ ಪರಂ

ಯಚೆೕಃ ಪಾಮಭೂತಮಲಂ; ೈತಾಾಸದ ।

ಆಾರೂಪಮಯಂ ಚ ತದಮಾಾರವಸಂ ದುಃ

ದಾ ೇ ಚತುಷಯಂ ಸ ಪರೕ ಯಃ ಾತಭೂೋ ಹೃ ॥ ೬॥
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ಶಂ ೕವಪೌ ವೇ ಪಥಮತಃ ಸವಂ ಜಗಾಂ ಮತಂ

ಏಕಂ ಸ ಧಂ ಪೕಯತ ಇ, ೕೆೕವ ಾೕತ ।

ಾೌ ಾವದಹಂ ಮವ; ಾಂ ಾ ತು ಸೕೕಂ

ಸೆೕವ ಪೇ ಭವ ಾ ಸೕತಾ ೈವ  ॥ ೭॥

ಾೈಃ ಂ ಭಾ ಜಗದವ ಸಾಭಮಜಡಂ

ಆನನಂ ನನು ದುಃಖೕವ ತ ? ತಾ ಸಮಸಂ ಜಗ ।

ಾಾನಂ ಸಮೇತ ಸತಮಮಲಂ ೆೈಕಾಾೇ

ಾಹಾರಾ ಜಪೇ ಸಾದೃಾ ೈವ  ॥ ೮॥

ರೂೕ ೊೕ ಯ ರೂಪಮಸು ಜಗೋ ರೂಪಂ ಪರಾತ

ೕಾ ೇನ ಕಥಂ ಚ ರೂಪರತಃ ಾಾ ಯ ಾದದ ? ।

ದೃಶಂ ಂ ನು ದೃೋಽನಾ ವದ ಭೇ ? ದೃ ಾ ಸ ಏವಂ ಸಯಂ

ೕಾ ರುಾಾ ಮೕ ಾ ಷಪಞಾದಾ ॥ ೯॥

ೇೋ ಯಲಸ ಾ ಭುವೇ ಾ ಪಞೋಾತಕಃ

ೋಾಾಮ ಪಞಕಂ ತತ ಇದಂ ೇಾಾನಂ ಭೇ ।

ಸೆೕವಂ ವದ ೇಹತಃ ಮು ಜಗನಂ ಭೇ ತತತಃ ?

ಂ ೇಾ ಚ ೕತಂ ಜಗದಂ ೇಹಂ ಾ ೕಚಾ ॥ ೧೦॥

ಶಾೕ ಷಾ ಾಯ ಜಗೋ ರೂಪಂ ಭೇೊೕ ಪೃಥ

ಏವಂ ೕಯಪಞಕಸ ಷೕ ೆೕಷೕತಜಗ ।

ಏೈಃ ಪಞೖಜಗದಂ ೆೕಕಂ ಮೋ ಬುಧೇ

ಸೆೕವಂ ಮನೋ ಜಗ ಕಥಯ ಂ ನಂ ಭೇ ತತತಃ? ॥ ೧೧॥

ಶಂ ಬು ದಯಂ ಸಮುಾೕೕತ ಾೆೕಕವ
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ಏವಂ ಸತ ಾಸೇ ಜಡದಂ ಶಂ ೖಾಲ ।

ಯಂಸತಯಸ ಜನಲೌ ಾಸತನೊೕದೕ

ಸಾೕ ತೇವ ಣಮಮಲಂ ದೂಪಕಂ ೇವಲ ॥ ೧೨॥

ರೂೇ ಕುತಾಖಾ ಚ ಕಾಽಾಾಧನಂ ಭೋ

ರೂಾಾರತಸ ಯದ ಭೇ ತೆೕಕಾಯ ಕಮಃ ।

ತೆೕ ತಸ ಜಂ ಚ ೕಕ ಲಯಂ ಗಾ ತ ಪೇ

ೇಾನತಾ ಜಪೇ ೕಾ ಭೇ ತತತಃ ॥ ೧೩॥

ಸಂತ ಪಭವನಹಮಾಂ ಸಾಟಸಾ

ದಾನತ ಸಮವ; ತದಹಾಾ ಭೇ ೋ  ।

ಅೆೕಾ ಹೃದಯಂ ಪಶ ಯ ತತತಂ ಸಾೋಕೕ

ಸವಂ ತಗೇ ಸಯಂ, ಸ ಚ ಭೇಾೕ, ಸ ೈ ಭಮ ॥ ೧೪॥

ಅಾಾನ ಪೃಥ ಕಾ ಜಗ ಾನಂ ಭೇ ಕುತ

ಾಾನಂ ಚ ಕಾ ಕಸದ ಾಾ ಪೃಥ ಸಮೇ ।

ಅೆೕಾದಹತಯಂ ಭವ ೋ ಯೊೕಭಯಂ ಾ

ಮೂಾಾವಗಃ ಸಯಂ ಸಮುಾ ಾನಂ ಭೇೆೕತರ ॥ ೧೫॥

ಾಾರಂ ಸಮಾನೋಽನಷಯಾನಂ ಭೇ ಯದೇ

ಾನಂ ತದಾ ಕಥಂ ನು ಕಥಯ? ಾನಸ ಾನಸ ಚ ।

ಆಾೋಽಹೕಹ ೕ ಭವ, ತತತಂ ಾಾ ೇ

ಅಾೇನ ಸಮಂ ತಾ ಪಲಯಂ ಾನಂ ಚ ಗೆೕದ ॥ ೧೬॥

ಾಾಾನವತಂ ಭವ ಯಾನಂ ಾೕ ತ

ಾನಂ ೈಷಕಂ ತೇ ಮ ಾನಂ ಯಾಥಂ ನ  ।
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ಾತೃೆೕಯವೋ ಲಸ ಾಾ ಸೈಕಃ ಸಯಂ

ಾಾೆವ ಭವತೌ; ನ ಸ ಭೇಚೂಾತಕಃ ಕ ॥ ೧೭॥

ಆಾ ಾನಮೕ ಯ ಏಷ ಗತಸತಸ ಏಾದೕ

ಾನಂ ಾಮ ಬಹುಪಾರದಂ ತಾನೕಾಲ ।

ಸಾಾನಮಾ ಸತಸಸದಂ ೋ ದೇ ಕ

ಾಾಸನ ಭೂಷಾ ಕಥಯ ಸಾ ಸೋಽಾ ? ॥ ೧೮॥

ಾ ತಂ ಸ ಇ ದಯಂ, ಸಮುಾಹೕಃ ಶೕೇ ಯಾ

ತತಂ ಂ ನಹೕ ಮೕ ಾ ಾೆೕಷೇನ ಸಯ ।

ೕೇಽಧನಂ, ಸಮಂ ತತರಪೆೕ ತೋ ನಶೋಃ

ಯಾೆೕಕತಾ ತಾ, ಗಣಯ ತ ತತಂ ಭೇಾತನಃ ॥ ೧೯॥

ಸಂೆವ  ವತಾನಮುಭಯಂ ಭೂತಂ ಭಷ ತಂ

ೆೕ ಾೇಽ ಚ ವತಾನಮುಭಯಂ; ತದತಾನಂ ತಯ ।

ಸೆೕವಂ ಪಾಯ ೋಧಮಧುಾ ಸದಸುೋಽೆೕಷಾ

ಭೂಾಾಮಾರಣಂ ಗಣನವ ಾೇಕಸಙಾಂ ಾ ॥ ೨೦॥

ಾೋ ೇಶ ಇೌ ಪೃಥ ಮಹೕ?ಽೕಾಸೕಃ ೊೕ ವಯಂ

ೇಾಃ ಾಮ ಯ ಸಯಂ; ಮು ವಯಂ ೇಾ ಭಾೕ ವದ ।

ಸವಾ ಚ ಸವಾ ಚ ಾಾಾ ಸಾೋ ಯತಃ

ತಾತನಮೇ ೇವಲಮಮುಂ ೌ ೌ ೕಯ ತ ॥ ೨೧॥

ೊೕ ೇೋ ಭವ ದೕರದುೋ ಾತತತಸ ಚ

ಸಂ ೇಾವಕಂ ಪೃಥ ಪರೋರೊೕ ಜೋ ಮನೇ ।

ಜಸ ೊೕ ವೋಽನರೋಽನಃ ಪರಾೋಃ
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ಾೆೕವಂ ಮಹೕ ಾ  ತೕಃ ಸಜಸ ಾಜಸ ಚ ॥ ೨೨॥

ಸತಂ ೆೕವ ಜಗದೕರದುೋ ಾತತತಸ ಚ

ಸತಂ ಾವದಂ ಜಗ ತು ಮನುೇ ಸಾನೕೋ ಜನಃ ।

ಜಾಾರೕನಮಸ ಲಾಾರಭೂತಂ  ಸ

ಾೆೕವಂ ಮಹೕ ಾ  ತೕಸಜಸ ಾಜಸ ಚ ॥ ೨೩॥

ಮೆೕ ೈವೕಜಯಂ ಪ ಭೇ ೇಾಂ ಾೇ ರಃ

ೕೈವತಯಸ ಮೂಲಮಹೆೕಕಂ ನ ಾನ ೕ ।

ಅೆೕಾದವಗತ ತತಮಹಮಾಾಂ ಮುೊೕ ಮುಃ

ಸಂಸೊೕ ಭಾ ತೕಃ ಮು ನಃ ಸಾನೕೋ ಯಾ ॥ ೨೪॥

ದಾರಂ ಸಮುೇಕ ಪಶ ನೋ ರೂಪಂ ಪೇಶಸ ೇ

ಾ ರೂಪಸ ಮೋಮಯಸ  ಭೇೕಾ ನ ಸಾ ೋಃ ।

ತತಂ ಸಂ ಮು ನ ಪಪಶ ಪರಂ ತೆೕಕೋ ಾ ಮುಃ?

ನಾಹಙೇಷ ಞಿದ ೋ ನಃ ಪರಾೋಃ ॥ ೨೫॥

ೕಾ ಸಸ ಪರಸ ೇ ಗತಂ ಗೆೕಷು ೕಾದಯಂ

ತತತಂ  ಬೕ; ಘಟೇ ೕಾ ಕಥಂ ಾತನಃ? ।

ಏಕಾನ ಸ ೕಕೇ ಯ, ಪರಂ ೕೆೕತ ೋ ಾ ಕಥಂ?

ಈಶೌದನಾವೕವ ಗಣಯ ೆೕಾಂ ಪೇಾಮ ॥ ೨೬॥

ೈತನದುೕಷ ನಯತನುಮೆ ಪಯಚ ಸಯಂ

ಆತೆೕನ ಸೈವ ಾ  ಮೇರನಸುೕಯವಃ ।

ತ ತ ೕಜನಂ ಹೃ ಮೇರನಮುೕಕೃತ ಾಂ

ಾ ತಂ ಪಭೇ ಕಥಂ ವದ ಪರಂ ಮೆವ ಮನುಂ ನರಃ ॥ ೨೭॥

http://sanskritdocuments.org/


Stotram Digitalized By Sanskritdocuments.org

॥ ಾಧನಪಕರಣ ॥

ೈತೆೕನ ವತಂ ವದಂ ಾಹಙೋ ಸಯಂ

ಬೂೇ ೈವ ಕಾ ೋಽ ಭುವೇ ಾಸಂ ಸುಷುಾ ।

ಸವಂ ಾಾದಂ ಸಮುೇ ತನಹಾಮೇ

ತದುಾ ತಾ ಕುೋಽಯಮುಾೆೕವಮೆೕಷಯ ॥ ೨೮॥

ಬೂಾಾಹ ಸಯಂ ಜಡವಃ, ಸಾ ೋಾ

ತನೆೕ ತು ವಃ ಪಾಣಮಹಾಭೇ ಞನ ।

ಏತೆೕವ ಭೇನೋ ಜಡೋಗಭೕಽಹಙಃ

ಬನಃ ಸೂಕಶೕರೕತದುತಂ ೕವಸ ತತಂ ಸಯ ॥ ೨೯॥

ಧೃಾ ರೂಪಮುೇ ಚ ಮುತ ಾೕ ರೂಪಗಾ

ಧೃಾ ರೂಪಮುೋಪಭುಜ ಷಾನುೆಸಾಂ ವಧೇ ।

*ಸಂಾೇ ಬತ ವಧೇ ಚ ತಾಂ ರೂಾಶೋ ತಶಃ । - ಇ ಾಾನರಃ

ಾ ರೂಪನುಾದೕತ ನವಮಪಷೇ ೇ ತಾ

ಾೇದೂಪೕನ ಏಷ ಸಹಾಹಾಾೋ ಧುವ ॥ ೩೦॥

ಏತನಹಾಖೇ ಸಮುೇ ಸವಂ ಜಗೊೕಾ

ೋ ೇದಸಹತಯಂ ನ ಚ ಭವೆೕತಜಗ ಞನ ।

ತತವಂ ಹಹಾಖಕಃ ಸಯಮತಃ ೋಽೌ ಕುತಸಮೇ

ಇೆೕವಂ ಜಾಗಣಂ ಭವ ಯ ತ ಸವಾನಂ ಭೇ ॥ ೩೧॥

ತತ ಾಮ  ತದಯಂ ಭವ ೋ ಯೊೕದೕಽಹಙೇಃ

ೇತಸು ಪೇದಹಞಭುವಂ ೋ ೇದಹಾ ಕಥ ।

ೕೕಾನರುದಾಂ ಮೃಯಂ ೕಾ ತಾನಂ ನ ೇ

ಾಾ ನಸಹಾ ಃ ಕಥಮೌ ಯಾಂ ವಯಂ ತ ಸಯ? ॥ ೩೨॥
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ಯಞಿ ಸಾಶೕ ಪತಂ ನಮೆೕದಾ

ತದಾಗೌ ಯಮ ಜಗತಾಂ ಾಾಾ ।

ಅೆೕಾದುಾ ಕುೋಽಹ ೕೆೕವೕಾಗಾ

ಬುಾನಹೃದೕ ಮಜ ಮಲಂ ಾ ಸತತಂ ಪರ ॥ ೩೩॥

ರುಾ ಾಙನೕ ಉೇ, ರಹಂರೂಾ ಕ ಾೕತಲಂ

ಬುಾಷ ಮಜನಂ ಹೃ ಜಾಾಪೕ ಾಧನ ।

ೇೋ ಾಯಮಹಂ ಸಯಂ ತದಹೆೕವಂ ಾಸನಂ

ಅೆೕಾಙಮೇ; ಂ ನು ಭಾ ೋಽಯಂ ಾೋ ಜಃ? ॥ ೩೪॥

॥ ಅನುಭವಪಕರಣ ॥

ೋಽಹಂ ಾ ಾಗೋದಮವಾದನಮುೇ ಾನೇ

ಹೃೕೇ ಸ, ಲಜಾ ನತಮುೇ ಾನಹಾಮೇ ।

ೈತನಂ ಮಲಂ ತಾಹಮಹಾಾ ಞಿ ಸಯಂ

ಾಹಂ ನ  ತ, ಸೇವ ಪರಮಂ ಣಂ ಸತತಂ ವ ॥ ೩೫॥

ಕತವಂ ಾಸಮುಷ ಕೃೋಽಹಾಂ ಗೊೕೇ

ಾೇ ೆೕ ಮುತಸ ತನಯತಾ ಾೆೕ ತುೕೕ ೇ ।

ಾನ ಞನ ೇ ೋ ಜಪೇ ಾಂ ಗೋಽೌ ಯೋ

ಮನುಂ ಾಂ ಪದೕಂ ನೋ ವದ ಕಥಂ ಾನೕಂ ಶಕುಾ? ॥ ೩೬॥

ಾಂ ತ ತಮೕ ೇದರಾ ಾಮಲಾ ಾಂ

ೋಽಹಂ ಾ ಾಗೇನ ಹೃದಯಂ ಬುಾ ಪಶ ಸಯ ।

ೕೌಬಲವಾ ಕೋ ಮನುೋ ಾನಂ ತೇಾಸಹಂ

ೋ ೇೋಽಹ; ಸಯಂ ತದಶಂ ಾಾತರೂೇಣ  ॥ ೩೭॥
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ಾಾಹಂ ಭವ ದಯಂ ಚ, ಗತಂ ಾೇ ನ ಾತಹಂ

ಾೇ ಾ ೋತಂ; ಷಯಾಂ ಸೆವ ೇತುಂ ಸಯ ।

ಆಾನಂ, ಮು ಕತದದ ಭೇಾತದಯಂ ಕುತ?

ಆೆೋ ಭವೕ ದನುಭಾೊೕೇ ಸಮಸಸ ಚ ॥ ೩೮॥

ಆತೆೕನ ಸಮಸಜನುಷು ಸಾ ಸತಂ ಹೃದನಃ ಸುರ

ಅೆೕಾದವಗತ ತನಯತಾ ಾಮಲಾ ಾ ।

ಸ ಞಿದವೕ ೇ ತದಂ ರೂೕ ೇೆೕಕಕಂ

ೆೕಾ ೋಭಯೇ ಾ ವದೇ ಾಾಭೂೋ ಜನಃ ॥ ೩೯॥

ದಂ ಸಂ ಸಮೇತ ತನಯತಾ ಾ ಭೇಾ ಾ

ೆವ ; ದಯಸತಾಃ ಸೕಪಲಾ ಇವ ।

ಸಾಥಃ ಮು ಸ ಪೋಧಸಮೕ? ಮುೊೕಽನೃಾದನೋ

ಾೕತ ಸ ಸಯಂ ಮುವರಃ ಂ ಾಸು ೕಹಂ ವೇ ॥ ೪೦॥

ೇೋಽೕತುಾನರಸ ಷಾ ಾವ ತು ಾಹಂ ವಃ

ತದೕತನುನನಂ ತಕರಂ ಾಾತಾಪೕ ।

ಕುಾ ಾನದಂ ಮಥಮಶಂ? ಾೕನೋಽೕ ಂ

ೋೇ ೋಽ ನೋ? ವಯಂ  ಸತತಂ ಸತಂ ತೇವ ಸಯ ॥ ೪೧॥

ಾವಾಧಕಾ ನರಸ ಭವ ೆತಂ ಯಾಥಂ ಭೇ

ಾೆೕ ತದಯೇ ಾ ಗತಂ ೋ ಸತಮುಕಂ ಭೇ ।

ಅಷನ ಾದರಂ ಚ ದಶಮಂ ನಷತಬುಾ ಸಯಂ

ಸಂ ಲಾ ಚ ೋ ಬಭೂವ ದಶಾದನಃ ಕಾಾಮೌ ॥ ೪೨॥

ಕಾಾ ಸಯೕವ ೇ ಕೃಫಲಂ ಭುಞಿೕತ ೋಽಯಂ ಸಯಂ

http://sanskritdocuments.org/


Stotram Digitalized By Sanskritdocuments.org

ಕಾಹಂ ಕ ಇ ಸಾಗಣವಾಾಾ ೇ ಸಂ ಭು ।

ಕತೃತಂ ಗೇದೋ, ಗತಂ ೇೈವ ಾಕಂ ಭೇ

ಕಾ ಧಂ ಸಯಂ; ಾಂ ಾಂ ಮುಂ ದುಃ ॥ ೪೩॥

ಬೊೕಽೕ ಮಭೇದ ತಾ ಮುೆೕಮೊೕಾ

ಬೊೕಽಹಂ ಕ ಇ ಸಾಗಣವಾ ೆೕ ತಮುೆೕ ಸಯ ।

ೆೕ ಸತಜೇಽಮೇ ವದ ಭೇದನಸ ಾ ಕಥಂ?

ಾ ೋ ೇದುಾ, ತಾಸ ಕೃೋ ೕಕಸ ಾ ಕಥ ॥ ೪೪॥

ಮುೕ ರೂಪವೕ ರೂಪರಾ ೇ ಾ ೇತ

ಾಾ ೕ ಮೇದೋಽತ ಷೕ ತತಂ ಬೕ ಸುಟ ।

ೕಽಹಾಮಕ ಏವಮತ ಮೃೇಾೇಷು ತತಂ ಮುಾ

ತಾತಕಾಶ ಏವ ಭಾ ತತಂ ಮುೆೕಃ ಸಯ ॥ ೪೫॥

॥ ಉತರಾಗಃ ॥

॥ ಮಙಲೊೕಕಃ ॥

ಯೆೕವ ಭೇ ತಂ ಜಗದಂ ಯೆವ ಸವಂ ಜಗ

ಯಾತವದಂ ಭೇತಮುತಂ ಯೆ ಸಮಸಂ ಭೇ ।

ೕೇದಂ ಲಂ ಜಗ ಸಮುಾ ಸವಂ ಯೇವ ಸಯಂ

ಸತಂ ಗುಪಧನಂ ತೇವ ಹೃದೕ ತತ ಪರಂ ೕಮ ॥ ೪೬॥

॥ ಸತಙಪಕರಣ ॥

ಸತಙಸ ೇವೇನ ಮನುೋ ಸಙಾಂ ಾಾ

ಸಙತವಾದಾತ ಮೋೕೇನ ಮುೊೕ ಭೇ ।

ೕಹತಮುೈ ೇದಥ ಪೇ ಗಾ ಲಯಂ ಶೇ

ೕವನುಪದಂ ವೇದನುಪಮಂ ೇವಸ ತತಙ ॥ ೪೭॥
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ಾಧಂ ಯ ಪರಮಂ ಪದಂ ಸುಖಮಯಂ ಮೆಾಾಾ

ಸತಙಾಭಸೋಾತಾ ಹೃನಜಾಾದಾ ।

ಾಾಾಗೕನ ೋ ಭವ ತೊೕ ೋಧೋಶುೇಃ

ೋ ೆರ ಕಮಬಹುೈರೆಶ ೋ ಾಧೈಃ ॥ ೪೮॥

ಸಸಙಾದೇಣ ಮನುಜಃ ೇೇತ ೕ ಾಗಾ

ಏೈಃ ಂ ಯೖರಮುಷ ೈಃೆೕಯಸಾಪೕ ।

ೕೋ ದಣಾರುೋ ವಹ ೇ ಸಾಪಾ ಶ

ಹೆೕನ ವಜನಂ ಧೃತ ಭಾ ಂ ಬೂ ಾಯಂ ನಃ ॥ ೪೯॥

ಾಪಂ ೇವಲೕಕೕವ ಶಮೕನೄಾಂ ಾಂಶುಸಾ

ೈನಂ ಕಲಕಾದೕ ಭವಃ ಾಪಂ ತಾ ಾಹೕ ।

ಾಧೂಾಮವೋಕಾ ತಯದಂ ಾಾಕಂ ಾಸ

ೋ ೇಾಮುಪಾ ಾ ಸದೃೕ ೋಕತೕ ಕುತ ॥ ೫೦॥

ೕಾನಮುಮಾ ೈವ ಮಹಾಂ ತುಾ ೇಾಂ ಕಾ-

ೆೕವಂ ೈವತಮೂತೕಽಪಲಮೃಾಾಶ ಸಮೂಾಃ ।

ೈಮೊೕಽತಾಲೋ ಮಲಾಂ ಾೕ ಭಾ ಯುತಃ

ಾಧೂಾಮವೋಕೇನ ಮನುಜಃ ಸೊೕ ಭೇಮಲಃ ॥ ೫೧॥

॥ ಅೆತಪಕರಣ ॥

ೋ ೇವಃ ಸಾೊೕ ಮೋ ೇ ೋಽಯಂ

ಾಾೕತೕವಾಾಹೕವ ।

ತಾ ಸ ತಂ; ವ ಾಾಚುಾ-

ೆೕೋ ೇವಃ ಸವಭೂೇಷೕ ॥ ೫೨॥
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ಂ ೊೕಸವ ಾನುಾನಹ ೕ ಾೌ ಪೕಾಕಂ

ಂ ೊೕಸದೇಕಾಯ ನಯನಂ ತೆೕಕೇ ಂ ಮನಃ ।

ತೆೕಾ ವದ ೇನ ತ ಸಯಮಹಂ ಪಾ ತೊೕಾಂ

ೊೕಸಂ ಭವ ಸಯಂ ಭು ಪರಂ ಸತಂ ತೇಾಸಹ ॥ ೫೩॥

ಹೃದಯಕುಹರಮೆೕ ೇವಲಂ ಬಹಾತಂ

ಹಹಮಹ ಾಾಾತರೂೇಣ ಾ ।

ಹೃ ಶ ಮನಾ ಸಂ ನಾ ಮಜಾ ಾ

ಪವನಚಲನೋಾಾತೊೕ ಭವ ತ ॥ ೫೪॥

ಅಮಾಪಚಾಹತಜಸಂ

ಲಸೕ ಹೃದಾಮುೇ ೇವ ।

ತೇ ಪದೕಂ ಸಯಂ ಮುೆೕಃ

ಯ ಜಾನನುೋ ವಷಹಾ ॥ ೫೫॥

ೇಹಂ ಮೃಣಯವಜಾತಕಮಹಮುನ ತಾಸೋ

ಾಹಂ ತತದಾವಸುಸಮೕ ಾತಸಾವತಃ ।

ೋಽಹಾವಯುತಃ ಕುೋ ವರಾ ದೃಾತಾತಾಂ

ೋಽಹಂಸೂತಾರುಾಚಲವಃ ೋ ಾ ಸಯ ॥ ೫೬॥

ೇೇ ಜಂ ಯಃ ಪರೕ ಸಮೂೇ

ಾಯ ಕಾದಹತುಾರಃ ।

ಸ ಏವ ಾತಃ ಸ ಚ ತಾೋ

ನೕ ನೕಽಯಂ ಸತತಂ ಮುೕನಃ ॥ ೫೭॥

॥ ಾಧಾಾರಪಕರಣ ॥
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ಾಹಯಮತ ೋಷಲೕ ೇೇ ಜೇಽಾತ

ಾನನಮಯಂ ಸತತಮಮಲಂ ಾೕ ಸನಯ ।

ೕ ಮೊೕ ವಷಸು ೕಷಣರೋ ಾತುಂ ಸಚತೌ

ಾಹಂ ಾರುಾ ಪಗೃಹ ಸತಂ ಂಸೕೋಸಮಃ ॥ ೫೮॥

ೕ ೇಾತಮಕೕ ಭವ ತಾನಂ ಚ ಯಜಸೕ

ಧಮಃ ಸತವಚಃ ಪೇಶಕರುಾ ೕೋಽ ಭಃ ಪಾ ।

ಾೋ ೌನಮ ಶ ಸಹಾ ಾಾಥೕಾ ಅ

ಾೌಮೃವತಂ ಚ ಮರಣಂ ಾನಂ ಚ ಸತಂ ಸಯ ॥ ೫೯॥

ಕೆಾ ಕೃಭರ ಾಾನಂ ೕೋಽ ಚ

ಸೕಾತಾರ ಏವ ಭಾ ಕಾೕಗಕಾಃ ।

ಯಾಂ ಾ ಾರೋಽಹೋ ನ ಾದಂ ಾಷಕಂ

ಾ ಸಾ ತೇ ಮಾ ಾಾನುಭೂಃ ಾ ॥ ೬೦॥

ಸಂ ಶಾ ಪರಮಸ ಾತಮಾೕದೋ ೕಽಾಃ

ೕಃ ಾಧತುಂ ಸ ಏವ ಮನುೋ ಯದ ಸ ಪಙುನರಃ ।

ೕಽಾೕದಾ ಶೕ ಮಮ ಾೇಾ ೇತುಂ 

ಾಮುಾಪ ೇಶೕಯ ರೇ ೇಾಂ ರಾ ॥ ೬೧॥

ಾ ಾಮನಸಃ ಸಯಂ ಭವ ಾ ಮುಬುೈಃ ೕಾ

ಾ ಾೈಮನೋಽೈಭವ ಯಾಭಸು ಾದಯಃ ।

ಾ ಲಬುಂ ಜಡೕಯೇತ ಮನುೋ ಯೆೕನ ಲಭಂ ಕಥಂ

ಾನುೆೕಸುಖಮನೕನಮಮಲಂ ೊೕಪಾಾತಕ ॥ ೬೨॥

ಪೇ ವಹ ಭೂಭರಂ ಭರದಂ ಮೃಾೕವೋ
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ವಹ ಭವ ೋೋದಹನಮತುೊೕ ಹೌ ।

ಭರಂ ರ ಾರಯನಭರಕೕಾನಾ

ವಜ ಭಜ ೇದಾಂ ಭವ ತತ ೋ ೋಷಾ ॥ ೬೩॥

॥ ಉಾಸಾಪಕರಣ ॥

ಉಪ ಚ ಜಠಾದುರೋ ಮೆೕ ಬಹುವಣೇಷು ಷೆೕಕ ।

ಕುವಲಯಕಾಸದೃಶಂ ದಣಾೇಽಙುಲದೕ ಹೃದಯ ॥ ೬೪॥

ಆವೃತಮ ತಾಸಂ ಯ ತದನಭವ ಾಡಶ ।

ತಮೋಽ ಾಸಾಾಂ ಭವನದಂ ಾಣತೕೕಾ ॥ ೬೫॥

ಗುೇಾೊೕಽೌ ೕ ವಸ ಗುಾಾಂ ಹೃ ಪರಃ

ಸ ಏಾೕೆೕವಂ ಸತತಮನಾ ೋಽಹ ೇ ।

ಮಃ ೆಯಂ ಗೆೕದರಹ ಪತಯ ಇವ

ತಾಾನಂ ನೆೕ ತಮ ಇವ ರಾನಮೇಃ ॥ ೬೬॥

ಮುಕುೇ ತವ ಯಾನಃ

ಲಸ ಬವ ಜಗದಮಲ ।

ಸೇಾಮ ಹೃದಾಖಂ ತ

ಂ  ಪೃಚ ಾೕ ಭಗಾ ॥ ೬೭॥

ಆಹ ವೊೕ ಹೃದಯ ೆೕಾ

ೇಯಂ ಾೇಯ ೆೕಯ?

ೇಹಾಙಂ ಪಲಮಯೕಕಂ

ೕರಜಡಮ ೇಯಂ ೆೕಯ ॥ ೬೮॥

http://sanskritdocuments.org/


Stotram Digitalized By Sanskritdocuments.org

ಅನ ಪಾಮಯಾೇಯಂ

ಹೃದಯಂ ತಮಲಂ ಯ ।

ಬರನಸನ ಬಾನಃ

ಸಮೕಾಂ ರಲಸ ॥ ೬೯॥

ತ ಮುೆೕ ಹೃದೕ ಾಂ

ಗತವ ೇತ ೈಜಾಾ ।

ಭವ ಸಯಮ ಗನಸಂ

ರಾೕರ ಭವೕ ॥ ೭೦॥

ಸೕಾಮುಕಂ ಯವಮಶಂ ಾತಕಂ ಾ ।

ತ ಸಯಮಹತಶಂ ಾಾ ಾ ವೕಹಾಸೕಃ ॥ ೭೧॥

ಸಾಾ ದಾ ಾಯ ಪರಮಂ ಯೆೕತಂ ಸತದಂ

ತ ಸಂತ ಕುರುಷ ಕಮ ಭುವೇ ಾೖಗೃೕೋ ಯಾ ।

ಾಾಾಂ ಸಮೈ ತತಮಮೃತಂ ದೃಂ ಸಾಲಮ ಾಂ

ಇಾೆೕತವ ಪಾನಮನಾ ೋೇ ಾಾ ಭವ ॥ ೭೨॥

ೊೕಾತಹಷಾಗಚಲೕಾಧೃೋೆೕಗಾ

ಾಗಹಣಸಮಮಃ ಕುರು ಮೃಾರಮಃ ಾ ೌೕಃ ।

ಆಾಾಶಶೈಮುಕಹೃದಯಃ ಸವತ ಾಮಂ ವಹ

ೋೇ ೇಷಸಾನಕಮರತಷ ತಮೊೕ ಯಾ ॥ ೭೩॥

॥ ೕವನುಕಪಕರಣ ॥

ಆಾನಂ ಸಮೇತ ೈಜಯದೕಾಾಯ ಸಂನೕಂ

ಸನಾಲಾಸೋಽರಮೇ ಯಸನಯೆೕ ಸಾ ।
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ತಂ ೕರಂ ಜತತೋಧಕುಶಂ ಸಂತಾನುಂ ತಾ

ಾೕಾದುತ ಾಲಾಲಮಭವಂ ಮೃೊೕಶ ಮೃತುಂ ಸಯ ೭೪॥

ಗುಾಸುನರಾದೕ ಾ ವೃಂ

ವಸನಸ ೕಾದಾ ಭೂರುಹಸ ।

ತಾ ದೃಷತತಸ ೇೋ ಬಲಂ ೕಃ

ಾನನತೃಪಸ ವಧನ ಏವ ॥ ೭೫॥

ಶೃಣೆೕವ ಯಾ ಕಾಂ ನ ಶೃಣುೇ ದೂರಂ ಗತೆೕತಾ

ಾೕ ತದದಾಸೇನ ಮನಾ ಕೃಾಪಕಾ ಭೇ ।

ೇತೆೕದಹುಾಸನಂ ಬತ ನರಃ ಕಾಸಕುವನ

ೇೇ ಸತಚೇಽ ಪಶ ಪತ ಶೆೕ ೇಃ ಸಪದೃ ॥ ೭೬॥

ಾೇ ಸುತಸ ಾನಗಮಯಂ ಾನಂ ಚ ತಸ ಕ

ತೆಾಶೕಜನಂ ತಯದಂ ಯದದೇೇಕಾ ।

ಸುಂ ಾನಮೕಂ ಗತಸ ದುೋ ಾೇ ವೆೕಕಾ

ತದ ಾ ತಯಂ ಾ ವೋ ಾ ಾ ಚ ॥ ೭೭॥

ಾಗತಪಸುಷುಷು ಜುಾಂ ಯ ತುಯತುಚೇ

ಾಗತುೕತಂ ಸದುಷಃ ಾನಂ ಪದಂ ಾಶತ ।

ಸತಂ ತ ಪದಂ ಮೃೇತರದಂ ಾಾಸಾತಂ ತಯಂ;

ತುಾೕತಮತಸೇವ ಮುನಯಃ ಶಂಸ ಸಂನಯ ॥ ೭೮॥

ಕಾಾ ಚ ಸಞಿತಂ ಚ ದುೋ ನೆೕ ಭೇಾಂ ಧುವಂ,

ಾರಬಂ ನ ತೇತುೕತದಂ ಗೆೕಷು ಮಾ ಪ ।

ಪೆೕಾ ನ ಸುಮಙೕ ಪಮೃೌ ಬೕಷು ಯದದೇ
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ೆೕಾ ಕಮ ತಾ ಾಶಮಯೇ ಾಶಂ ಗೇ ಕತ ॥ ೭೯॥

॥ ಪೋಕಾನಪಕರಣ ॥

ಕುಟುಮಂ ೆೕೈಕಂ ಭವ ಸುತಾಾಕಹ

ನೃಾಮಲಾಾಂ; ಪಟುತರಾಂ ನು ದುಾ ।

ಕುಟುಾ ಗಾ ಅ ಚ ಹೃ ೕಗಸ ತಾಂ

ಭವ ಪತೂಾ; ಭವತರಣೕಾಂ ವದ ಕಥ ॥ ೮೦॥

ೊೕಽಹಾಾ ಕುತ ಇ ಾೆೕಷಣಾ

ಂ ಾಂ ಾಷುಂ ಮಗೋ ೕ ನ ಯತೇ ।

ಾಾ ಂ ಾ ಫಲಮಗತಂ ೇನ ಕಥಯ

ಸೕ ಾಗೆೕಾರುಣೋಽೊೕ ಭವ ಕಃ ॥ ೮೧॥

ಅಾನಸ ೆೕಾ ದುಷ ಇಹ ೕ ಸನದುೋ

ನ ೇ ಸ; ಗೊೕ ನ ಸ ಮದಾೇನ ಭವ ।

ನ ಾ ತೆೕಶಂ ಭಜ ಬಹುಾಾಥಮಟನಂ

ನ ಕುಾೈಕಾದತಹ ಾೕ ತಮ ॥ ೮೨॥

ತೃಣತುಾಲಜಗಾಂ ಕರಕಾಲಗಮರಹಾಾ ।

ಾಾಾರವಧೂೕಘಟಾಸತಂ ಸುದುರಸ ॥ ೮೩॥

ಸೋ ಭವ ಕಃ ಪರಃ? ಮ ೋಽ ೇತಂ ಪ

ವೇದವ ೇನ ಂ? ಗತವ ಸಯಂ ತದೇ ।

ಾಮನಗಚತಃ ಸ ಇ ಾನ ಇತವೕ

ತಸ ಸಹೇ ಪೇ ರತಾ ಪರ ೇ ॥ ೮೪॥
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ಾ ಕುರುಷ ಾವಾಂ ಸೋಽದಯಸ ಸನತಂ

ಾದಯತಾಚರ ಕತು ೖವ ಸಂಸೃೌ ।

ಕುರುಷ ಾವಾಾಂ ಾೇ ಚ ತಕ

ಗುೌ ತು ಾವಾಾಂ ಕುರುಷ ೖವ ಕ ॥ ೮೫॥

॥ ಾನಾರಪಕರಣ ॥

ಾೊೕ ೕ ಭವ ಪರಮಃ ಸವೇಾನಾೋ

ವ ಸಷಂ ತಮಮಧುಾ ತತೋಽತನಗೂಢ ।

ಸತಂ ತ ೊೕ ಭವ ಧಾೆೕದಹಾಮಕಸ

ೆೕಾೌ ಮಯತನುಃ ಸತ ಆೆವ  ॥ ೮೬॥

॥ ಓಂ ನೕ ಭಗವೇ ೕರಮಾಯ ॥

॥ ೕರಮಣಹೃದಯಾತಯಸಙಹಃ ॥

ಶಂ ದೃಗಶನಂ ಲಯಜನಾೆೕ ೆೕನ ಾಕಂ

ಸೆೕ ಾಗತೕದಂ ಭವ ಚ, ಲಯಂ ಗಚೕದಂ ಸುಷುೌ ।

ಏವಂ ಶಂ ಸಮಸಂ ಭವ  ಮನೋ ವೃತೕ; ತಾೇ

ಾತಂ ೕನಂ ಚ ಯ ಭವ ಮನ ಇದಂ, ತ ಸತತಂ ೋಕ ॥

ಅಾೆವಂ ಸತತಂ ವರಹ ೕೕಹೕಾ ಪಪಞಂ

ಮಾ ಸತಂ ಚ, ೌಖಂ ಷಯಜ ೋೈ ೋಕಂ ಪಮತಃ ।

ೆತೆೕಮೆೕಧೃ ಷಾ ಾತನಃ, ಾಮೃೆೕ

ಸೆೕ ಸ ೕರಮಣಭಗವಾ ಷಮ ಪಬೆೕ ॥

॥ ಓಂ ನೕ ಭಗವೇ ೕರಮಾಯ ॥
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