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ತೃೋತಂ ತೃಸುಃ

{॥ ತೃಸು ॥}

ೕಾರುೇ ಮಾಾೇ ತೃೋೇ ರುೋತಂ ಾಮ

ಊನನವತೕಽಾಾನಗತ ।

ರುರುಾಚ ।

ನಮೇಽಹಂ ತೄನಾ ೕ ವಸನೇವತ । var ೇವಾಃ

ೇೈರ  ತಪೇ ೕ ಾೇಷು ಸೋತೈಃ ॥ ೧॥ ೧,೮೯.೧೩

ನಮೇಽಹಂ ತೄನೇ ೕ ತಪೇ ಮಹಃ ।

ಾೆಮೋಮೖಭಾ ಭುಮುಮೕಃ ॥ ೨॥ ೧,೮೯.೧೪

ನಮೇಽಹಂ ತೄನೇ ಾಃ ಸನಪಯ ಾ ।

ಾೇಷು ೆಃ ಸಕೈರುಪಾೈರನುತೖಃ ॥ ೩॥ ೧,೮೯.೧೫

ನಮೇಽಹಂ ತೄನಾ ೕಽಚೇ ಗುಹೈ ।

ತನಯೇನ ಾಞರೃಾತೕಂ ಪಾ ॥ ೪॥ ೧,೮೯.೧೬

ನಮೇಽಹಂ ತೄನೆರಚೇ ಭು ೕ ಸಾ ।

ಾೇಷು ಶದಾೕಷೋಕಪಾನಃ ॥ ೫॥ ೧,೮೯.೧೭

ನಮೇಽಹಂ ತೄೆರಚೇ ಭು ೕ ಸಾ ।

ಾಞಿಾೕಷಾಾಯ ಾಾಪತಪಾನಃ ॥ ೬॥ ೧,೮೯.೧೮

ನಮೇಽಹಂ ತೄೇ ೈ ತಪೇಽರಣಾಃ ।

ವೆಃ ಾೆಯಾಾೈಸೕಧೂತಕಲೈಃ ॥ ೭॥ ೧,೮೯.೧೯
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ನಮೇಽಹಂ ತೄೆೈೈಧಮಾಃ ।

ೕ ಸಂಯಾತತಂ ಸನಪೇ ಸಾಃ ॥ ೮॥ ೧,೮೯.೨೦

ನಮೇಽಹಂ ತೄಞಾೆ ಾಜಾಸಪಯ ಾ ।

ಕೆರೇೈವೋಕದಯಫಲಪಾ ॥ ೯॥ ೧,೮೯.೨೧

ನಮೇಽಹಂ ತೄೆೆರಚೇ ಭು ೕ ಸಾ ।

ಸಕಾರೈತಂ ಷಧೂಾನಾಃ ॥ ೧೦॥ ೧,೮೯.೨೨

ನಮೇಽಹಂ ತೄಞಾೇ ಶೂೆರ ಚ ಭತಃ ।

ಸನಪೇ ಜಗತತಂ ಾಾ ಾಾಃ ಸುಾನಃ ॥ ೧೧॥ ೧,೮೯.೨೩

ನಮೇಽಹಂ ತೄಞಾೇ ಾಾೇ ೕ ಮಾಸುೈಃ ।

ಸನಪೇ ಸುಾಾಾಸಕದಮಮೈಃ ಸಾ ॥ ೧೨॥ ೧,೮೯.೨೪

ನಮೇಽಹಂ ತೄಞಾೆರಚೇ ೕ ರಾತೇ ।

ೋೈರೇೈವಾೈಃ ಾಾನೕಃ ॥ ೧೩॥ ೧,೮೯.೨೫

ನಮೇಽಹಂ ತೄಞಾೆಃ ಸೈಃ ಸನಾನಾ ।

ತೆವ ವನನೋಗಸಮತಮೈಃ ॥ ೧೪॥ ೧,೮೯.೨೬

ತೄನಮೇ ವಸ ಾಾೇ ೇವೋೇಽಥ ಮೕತೇ ಾ ।

ತಾಽನೇ ಚ ಸುಾಾೇ ೈ ಪೕಚನು ಮೕಪೕತ ॥ ೧೫॥ ೧,೮೯.೨೭

ತೄನಮೇ ಪರಾಥಭೂಾ ೕ ೈ ಾೇ ವಸನಮೂಾಃ ।

ಯಜ ಾನಸಮೈಮೋೕೕಶಾಃ ೇಶಮುೇತೂ ॥ ೧೬॥ ೧,೮೯.೨೮
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ತೄನಮೇ  ೕ ಚ ಮೂಾಃ ಸಾಭುಜಃ ಾಮಫಾಸೌ ।

ಪಾನಶಾಃ ಸಕೇಾಾಂ ಮುಾ ೕಽನಸಂೇಷು ॥ ೧೭॥ ೧,೮೯.೨೯

ತೃಪನು ೇಽತರಃ ಸಮಾ ಇಾವಾಂ ೕ ಪಶ ಾಾ ।

ಸುರತನತೋಽಕಂ ಾ ಗಾಶರಾ ಮಾಗೃಾ ॥ ೧೮॥ ೧,೮೯.೩೦

ೋಮಸ ೕ ರಷು ೕಽಕೕ ಶುೇ ಾೇ ಚ ಸಾ ವಸ ।

ತೃಪನು ೇಽತೋಽನೋೖಗಾಾ ೋ ವಜನು ॥ ೧೯॥ ೧,೮೯.೩೧

ೕಾಂ ಹುೇಽೌ ಹಾ ಚ ತೃೕ ಭುಞೇ ಪಶೕರಸಂಾಃ ।

ೕ ಣಾೇನ ಮುದಂ ಪಾ ತೃಪನು ೇಽತೋಽನೋೖಃ ॥ ೨೦॥ ೧,೮೯.೩೨

ೕ ಖಡಾಂೇನ ಸುೈರೕೆಃ ಕೃೆೈವ ಮೋಹೈಶ ।

ಾೇನ ಾೇನ ಮಹವೖಃ ಸೕಾೇ ಮುದಮತ ಾನು ॥ ೨೧॥ ೧,೮೯.೩೩

ಕಾನೇಾ ಚ ಾನೕಾನೕವ ೇಾಂ ಮಮ ಾಾ ।

ೇಾಞ ಾಧಾಸು ಷಗಾಮುೋೇಷು ಮಾ ಕೃೇಷು ॥ ೨೨॥ ೧,೮೯.೩೪

ೇೇ ೕ ಪಗೃಹೇಽಾಂ ಾಾನಾ ಭು ೕಽಷಾಸು ।

ೕ ವತಾೇಽಭುದೕ ಚ ಾಃ ಪಾನು ೇ ೕ ತೋಽತ ತು ॥ ೨೩॥

೧,೮೯.೩೫

ಾ ಾಾಂ ಕುಮುೇನುಾೋ ೕ ಕಾಾಂ ಜಲಾಕವಾಃ ।

ತಾ ಾಂ ೕ ಕನಾವಾಾ ೕೕಪಾಃ ಶೂದಜನಸ ೕ ಚ ॥ ೨೪॥ ೧,೮೯.೩೬

ೇಽನಮಾ ಮಮ ಷಗನಧೂಾಮುೋಾೇದೇನ ।
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ತಾಽೋೕನ ಚ ಾ ತೃಂ ಸಾ ತೃಭಃ ಪಣೋಽ ೇಭಃ ॥ ೨೫॥ ೧,೮೯.೩೭

ೕ ೇವಾಣತೃೇೋರ ಶ ಕಾ ಶುಾಹೃಾ ।

ತೃಾಶ ೕ ಭೂಸೃೋ ಭವ ತೃಪನು ೇಽನಣೋಽ ೇಭಃ ॥ ೨೬॥ ೧,೮೯.೩೮

ರಾಂ ಭೂಾನಸುಾಂಸೋಾಾಶಯನು ತವಂ ಪಾಾ ।

ಆಾಃ ಸುಾಾಮಮೇಶಾಸಪನು ೇಽನಣೋಽೇಭಃ ॥ ೨೭॥ ೧,೮೯.೩೯

ಅಾಾ ಬಷದ ಆಜಾಃ ೋಮಾಸಾ ।

ವಜನು ತೃಂ ಾೇಽತರಸಾ ಮಾ ॥ ೨೮॥ ೧,೮೯.೪೦

ಅಾಾಃ ತೃಗಾಃ ಾೕಂ ರಕನು ೕ ಶ ।

ತಾ ಬಷದಃ ಾನು ಾಾಂ ೕ ತರಃ ಸಾ ।

ಪೕೕಾಜಾಸದದುೕೕಮ ೋಮಾಃ ॥ ೨೯॥ ೧,೮೯.೪೧

ರೋಭೂತಾೇಭಸೈಾಸುರೋಷತಃ ।

ಸವತಃ ತೋ ರಾಂ ಕುವನು ಮಮ ತಶಃ ॥ ೩೦॥ ೧,೮೯.೪೨

ೋ ಶಭುಾಾೋ ಧೕ ಧನಃ ಶುಾನನಃ ।

ಭೂೋ ಭೂಕೃದೂಃ ತೄಾಂ ೕ ಗಾ ನವ ॥ ೩೧॥ ೧,೮೯.೪೩

ಕಾಣಃ ಕಲದಃ ಕಾ ಕಲಃ ಕಲತಾಶಯಃ ।

ಕಲಾೇತುರನಃ ಷೕ ೇ ಗಾಃ ಸಾಃ ॥ ೩೨॥ ೧,೮೯.೪೪

ವೋ ವೇೋ ವರದಸುದಃ ದಸಾ ।

ಶಾಾ ತಾ ಾಾ ಸೆೇ ಚ ಗಾಃ ಸಾಃ ॥ ೩೩॥ ೧,೮೯.೪೫
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ಮಾನಾಾ ಮೋ ಮಾಾನಾಬಲಃ ।

ಗಾಃ ಪಞ ತೈೈೇ ತೄಾಂ ಾಪಾಶಾಃ ॥ ೩೪॥ ೧,೮೯.೪೬

ಸುಖೋ ಧನದಾೋ ಧಮೋಽನಶ ಭೂದಃ ।

ತೄಾಂ ಕಥೇ ೈವ ತಾ ಗಣಚತುಷಯ ॥ ೩೫॥ ೧,೮೯.೪೭

ಏಕಂಶತೃಗಾ ೖಾಪಮಲಂ ಜಗ ।

ತ ಏಾತ ತೃಗಾಸುಷನು ಚ ಮಾಾ ॥ ೩೬॥ ೧,೮೯.೪೮

ಾಕೇಯ ಉಾಚ ।

ಏವಂ ತು ಸುವತಸಸ ೇಜೋಾರುತಃ ।

ಾದುಬಭೂವ ಸಹಾ ಗಗನಾಾರಕಃ ॥ ೩೭॥ ೧,೮೯.೪೯

ತದಾ ಸುಮಹೇಜಃ ಸಾಾದ ತಂ ಜಗ ।

ಾನುಾಮವೕಂ ಗಾ ರುಃ ೋತದಞೌ ॥ ೩೮॥ ೧,೮೯.೫೦

ರುರುಾಚ ।

ಅಾಾಮಮೂಾಾಂ ತೄಾಂ ೕಪೇಜಾ ।

ನಮಾ ಸಾ ೇಾಂ ಾಾಂ ವಚಕುಾ ॥ ೩೯॥ ೧,೮೯.೫೧

ಇಾೕಾಂ ಚ ೇಾೋ ದಕಾೕಚೕಸಾ ।

ಸಪೋಾಂ ತಾಽೇಾಂ ಾನಮಾ ಾಮಾ ॥ ೪೦॥ ೧,೮೯.೫೨

ಮಾೕಾಂ ಚ ೇಾರಃ ಸೂಾಚನಮೋಸಾ ।

ಾನಮಾಮಹಂ ಸಾತೄನದಾವ ॥ ೪೧॥ ೧,೮೯.೫೩
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ನಕಾಾಂ ಗಾಾಂ ಚ ಾಯೋನಭಸಸಾ ।

ಾಾಪೃೕಶ ತಾ ನಮಾ ಕೃಾಞಃ ॥ ೪೨॥ ೧,೮೯.೫೪

ಪಾಪೇಃ ಕಶಾಯ ೋಾಯ ವರುಾಯ ಚ ।

ೕೇಶೇಭಶ ಸಾ ನಮಾ ಕೃಾಞಃ ॥ ೪೩॥ ೧,೮೯.೫೫

ನೕ ಗೇಭಃ ಸಪಭಸಾ ೋೇಷು ಸಪಸು ।

ಾಯಮುೇ ನಮಾ ಬಹೇ ೕಗಚಕುೇ ॥ ೪೪॥ ೧,೮೯.೫೬

ೋಾಾಾತೃಗಾೋಗಮೂಧಾಂಸಾ ।

ನಮಾ ತಾ ೋಮಂ ತರಂ ಜಗಾಮಹ ॥ ೪೫॥ ೧,೮೯.೫೭

ಅರೂಾಂಸೈಾಾನಮಾ ತೄನಹ ।

ಅೋಮಮಯಂ ಶಂ ಯತ ಏತದೇಷತಃ ॥ ೪೬॥ ೧,೮೯.೫೮

ೕ ಚ ೇಜ ೕ ೈೇ ೋಮಸೂಾಮೂತಯಃ ।

ಜಗತರೂಣೆವ ತಾ ಬಹಸರೂಣಃ ॥ ೪೭॥ ೧,೮೯.೫೯

ೇೋಽೇೋ ೕಭಃ ತೃೋ ಯತಾನಸಃ ।

ನೕನೕ ನಮೇಽಸು ಪೕದನು ಸಾಭುಜಃ ॥ ೪೮॥ ೧,೮೯.೬೦

ಇ ೕಾರುೇ ಮಾಾೇ ವಖೇ ಪಥಾಂಾೇ ಆಾರಾೇ

ರುಕೃತತೃೋತಂ ಾೖೋನನವತೕಽಾಾನಗತ ।

From sansknet.org as provided on GRETIL site.

Some consider as two stotras by Ruchi.
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