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మృఞ యసహమ

{॥ మృఞ యసహమ ॥}

గయ నమః ।

ౖరవ ఉచ ।

అ ృ  సహఖస తమ ।

మమృఞ యస  తతమ ॥

అస మమృఞ సహమ మనస,

ౖరవ ఋః, ఉ ఛనః, మమృఞ  వ,

ఓం జం, ం శ ః, సః లకం, రద

సహమ  గః ।

న

ఉదచన సనమమృనకం వం

ఓంంసఃవకౖసృలకరకర ।

మరదరమతతం ం ం పరం

మృఞ యడమౖః రం హృద  భ ॥

ఓంంసఃం మ మన  నయకః ।

 మరఙశ మన నవరనః ॥ ౧॥

క మల మ  న ః ।

మశ మ మ మజనయః ॥ ౨॥

 మం   కః పఽమృతః ।

తఙ మత మతనతవనః ॥ ౩॥

నష  నపవలభః ।
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న మ ర  యః ॥ ౪॥

జ జయ  జ జయవలభః ।

మ  శ  వః ॥ ౫॥

 శథశ శశయకః ।

 న  న క వః ॥ ౬॥

 లః ఽచ  లహః కలకః ।

   సలసః ॥ ౭॥

 లర ధన ధనతః ।

ధ ఽపయశ ధ ధరమ దయః ॥ ౮॥

ద వజన వ దపః ।

చర ద వమతకః ॥ ౯॥

పః  దః నః ఽతకః జః ।

 మయః  మననకః ॥ ౧౦॥

 వదః ః ద ః శరఽనఘః ।

శశౖ గగ రవయః ॥ ౧౧॥

ః పః లః ఽతపమః ।

చ  పః  గ భరపభృ ॥ ౧౨॥

   చ స  గ ధ గజః ।

గనన   రనయః ॥ ౧౩॥
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పరమః వఙశ రవల మ ।

పత  మః నఽతకరకృ ॥ ౧౪॥

న   గడయః ।

నశ న  లరమతః ॥ ౧౫॥

గ మ ధ పసపః ।

చనశనకః ॥ ౧౬॥

మ కమ కవసపహః ।

వస తః శపవర ॥ ౧౭॥

థనగః ।

 శక శభఽఽషః ॥ ౧౮॥

ఉ  ౖన రకృ ।

 ఽరతమః ॥ ౧౯॥

ః స ఃసరః సరశనః ।

సృ సృదః   హం వరః ॥ ౨౦॥

హ హ చరశననః ।

చచఽచలగ  వరః ॥ ౨౧॥

సరమః సరగః సరనః సతనః ।

సర సరపః గరశ సశరః ॥ ౨౨॥

సమః సమః సమయః సవరః ।
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సర సత సతః సతపః ః  ॥ ౨౩॥

 సతః సతమ  వరః ।

వ వ వ వదః ॥ ౨౪॥

ఈనః సరనః సర ।

ఈఽవఽవయ ష యః పః ॥ ౨౫॥

ఇన శ  వతం చ చచరజగః ।

రః  రః నః నవః పతరః ॥ ౨౬॥

న జ జటసలః ।

పపః పపః ప  పః ॥ ౨౭॥

 ౖ దమ    మృడః ।

 భఙరః భః భక శపః ॥ ౨౮॥

శఙధవలః  వ శ గధరః ।

చజషజః సహజమతః ॥ ౨౯॥

వహ  ర   దమవతః ।

 మద వ కరః ॥ ౩౦॥

ఉప ఉపవసమయః ।

తప జల  ప పవతః ॥ ౩౧॥

హర హయపరయ హమతః ।

హ మజ  తఽనలః ॥ ౩౨॥
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స సంసృ  స  సరనయః ।

ధ  చ ౖకవరదః ॥ ౩౩॥

చసర  బలనరః ।

గ స సజమతః ॥ ౩౪॥

 లృర దయజశనః ।

 గ ౖతమర గవరనః ॥ ౩౫॥

 గహ   హషణః ।

బ బమర చణః ॥ ౩౬॥

నృత కృత స నృత తరదః ।

శరదర గలదఽఘశనః ॥ ౩౭॥

 గమఽనఽననపః కభృతః ।

నట ట వంశ వరభృ ॥ ౩౮॥

 టఙహసశ   శభః ।

సహ సమః మభయదః ॥ ౩౯॥

వః గః ఫల ః ।

మ మద మ మత ః మనకః ॥ ౪౦॥

 క నః భవబకచనః ।

  రతత త నవః ॥ ౪౧॥

నధ భయ భయఽరణః ।

http://sanskritdocuments.org/


Stotram Digitalized By Sanskritdocuments.org

ధరధరవశ ధధరపః ॥ ౪౨॥

ధధఽనక  హవతః ।

  జ   రయః ॥ ౪౩॥

యకృ యపశ  పనః ।

కరః   మ అవశరః ॥ ౪౪॥

కర ంచనః ।

తపతః ॥ ౪౫॥

హ హం  హ హపః ।

హష చ మ హతపభృ ॥ ౪౬॥

ఽఽమ వృ  త  ।

ణ  గ నతత   ॥ ౪౭॥

శరః మకరః కృ  న నసః ।

మ మ  హవలభః ॥ ౪౮॥

మహ ద  పరపహః ।

 హ  రమఽణః ॥ ౪౯॥

స త  చ వః ।

మ ధవశ కర  కతనః ॥ ౫౦॥

నకృ ఽ ఖః శభయఙరః ।

రణః భగః సథః పః ॥ ౫౧॥
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 ౖకభపతమపభృ ।

ఆ  యఙరః ॥ ౫౨॥

వ మ వరయః ।

సఽతశ ఖ    ॥ ౫౩॥

గ వహసశ థ ఈశరః ।

యజ జయః శతః శననః ॥ ౫౪॥

ష   గ వవరనః ।

  మ మమతశ ధవః ॥ ౫౫॥

 ం  షయకః ।

  జన జనః స మ రమశనః ॥ ౫౬॥

శఙర ఈశర ఈశః శరపఖరః ।

 ధః ధ ధ రకః ॥ ౫౭॥

భ ఽన న నరహనతః ।

చ భ  వ భవ ॥ ౫౮॥

 మ   వలభః ।

మఙ ధర ధ వరనః ॥ ౫౯॥

జ శ  ఠ జపనః ।

జకధరః క వత సపధృ ॥ ౬౦॥

ఋరృధ  హపః ।
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 మ లకణ ః   భృ భగః ॥ ౬౧॥

నః వఽఽదకృనకృ పః ।

   తృ  మః ॥ ౬౨॥

రః ధనః    రసః ।

రసః సరసః   వృష వృషతనః ॥ ౬౩॥

పసః షఖౖవ ఖః యః ।

 ర ః  ఖసదః ॥ ౬౪॥

  పశ  తనకః ।

అరం పరమం తతం బల బలతనః ॥ ౬౫॥

భ ర వచనః ।

య క   ధరయకః ॥ ౬౬॥

ఽ మఙ ః మయనః ।

తతఙ మ  సరదనః ॥ ౬౭॥

కృషః కృ మరః  త వరలః ।

 ర ర రతనః ॥ ౬౮॥

మ దశ పదం శ నరః ।

మరర మననయకః ॥ ౬౯॥

మ మ చణః ।

మ  మద మక మరగః ॥ ౭౦॥
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మచర మ లయః ।

      భృ ॥ ౭౧॥

శనలఽ మకరతనః ।

ణఽరః పర మకరః ॥ ౭౨॥

మల మ మ  హ  ।

మ మజ మణ ణ నటః ॥ ౭౩॥

అసపతః పకరః హసశ టవః ।

లసః లసః లః కలవృశ కతః ॥ ౭౪॥

కమ కల మః కరకః ।

అనలః పవనః ఠః ఠసః ఠపకః ॥ ౭౫॥

నః    మ ।

మరసం వనవదర ॥ ౭౬॥

అథరరః సః ఋకహణః ।

యఃమ  యదచణః ॥ ౭౭॥

 యజపశ యజ  ధరపః ।

జఙ భఙ దఽగమదరనః ॥ ౭౮॥

అగమః గమః ఖరః  ఖననః నయః ।

అరః  పః నౖవః మధగః ॥ ౭౯॥

 జ తరహయమధరః ।
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లజః గణకః షరసః పపకృ ॥ ౮౦॥

ఉపకపహ చ ఘృ రణజయదః ।

ధ చమరపషణః ॥ ౮౧॥

నక ఞరఃలవ వ వవఽవశః ।

వ వశక భస భసపనః ॥ ౮౨॥

భ  మఙశ మతరజః ।

గణరః రః సరః స సమః ॥ ౮౩॥

రః    మ భనకః ।

అణౖకనశ శః శరణః ॥ ౮౪॥

ఆ హ వ యః రకః ।

ౖశః ః కతసః త    లః ॥ ౮౫॥

 పహః రః కలః కయకః ।

 ష శ  ధృంస ॥ ౮౬॥

జల శః మ ।

ర యజన ఆశః పరశరః ॥ ౮౭॥

భవ భవశ  తవనః ।

భవః శరస  ః పథశ శఙరః ॥ ౮౮॥

  న శ మశరః ।

శః ఖణహసశ మ గశరః ॥ ౮౯॥
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మః కప జః ఖణపశణమః ।

ఖడ భృ ఖణపరః కృ  పహః ॥ ౯౦॥

కలః కలరః క  లతః ।

గశ  న ధర రనకః ॥ ౯౧॥

భృ ర ద పమతః ।

అమృతః లశ ః శఖరః ॥ ౯౨॥

సతః వరఞ ఖ తహృ ।

ఃసపహృ సహ ద తః ॥ ౯౩॥

కకః సమనః తతః ।

యజ యజ యజషదః ః ॥ ౯౪॥

ధృ మ ద దయజతకః ।

గ భస తహః ॥ ౯౫॥

క ణ భర ః భ  భఞ  ః ।

వృషధ వృ ధరవృషవరకః ॥ ౯౬॥

మబలః సరరః సరలణలతః ।

సహః సఙ ః శరణః సరకకృ ॥ ౯౭॥

పకననః కష ః కృషఙలః ।

హదణ శతశశ  ॥ ౯౮॥

పదగ మగ హగ జదవః ।
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ర రపయణ ॥ ౯౯॥

ర రనమస ।

హ గణవః పః సరవనః ॥ ౧౦౦॥

ల శ దమనః తఙలః ।

  జ భం పర గః ॥ ౧౦౧॥

 వరవరదః ।

స చ మవ సంయః ॥ ౧౦౨॥

థజః దనృ నవథసమతః ।

కప కలకృ ః మ ధరవతలః ॥ ౧౦౩॥

వృకః కలక య లః ।

లక  ధధ థః మథయకః ॥ ౧౦౪॥

అరనర  హః ।

క మక  గక హః ॥ ౧౦౫॥

గ మ మ మణః ।

స  ఙపశ పః పశనః ॥ ౧౦౬॥

ఈ మశరః శవం నరరభః ।

ఽవరః ః సరవసమయః ॥ ౧౦౭॥

క ః భ వ ం భఽవయః ।

హః  జసర ః పః సరవనః ॥ ౧౦౮॥
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శృ  శృఙ బ జ మయః ।

రగధ య యవరనః ॥ ౧౦౯॥

నకః కణ ః పఞవకకః ।

లహృ వ చ ఋగఃమద ॥ ౧౧౦॥

ఈనః సరశరః సరర ।

పర హపర హఽపస ॥ ౧౧౧॥

 వః సన సననః సవః ।

-అ పర  యపరణః ॥ ౧౧౨॥

అఽథ రరతభశ ।

సరతః శరస నమ భః ॥ ౧౧౩॥

మవస ష ః ష ః లః కలకః ।

మ ౖర  కలకరణః ॥ ౧౧౪॥

బలకర  బలమథనస ।

సరదమ వ మననః ॥ ౧౧౫॥

సతం ప సయ ౖ నమః ।

భ భ భ భజస ం భదవః ॥ ౧౧౬॥

వ భవ  బల పరం పద ।

పరః వః ప యః పరం  నం పతరః ॥౧౧౭॥

రః ప చ ం ౖషతమః ।
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ఓంఐంంంః  ఓంంం ౖరతమః ॥ ౧౧౮॥

ఓంం నమః  మ  వరధః ।

ఓంం సవః ఓంం ఆప ర మః ॥ ౧౧౯॥

ఓంం మకసః ఓంం బకౖరవః ।

భగంమక ఓంం ఓంం చ  రఖరః ॥ ౧౨౦॥

ఓంం సఞ   ఓంం రతనః ।

ంంం హఙ  ఓంంంం చనః ॥ ౧౨౧॥

ఓం ద దజ ఋగఃమ ।

 రరఽ ఓం ం అరౖరవః ॥ ౧౨౨॥

ఓంంసః షసఽమృధఽమృలసః ।

ఓం మకం యమ గం వరన ॥ ౧౨౩॥

ఉకవ బననృయ మృ ।

ఓంంంసః ఓంవః సః ఓంంసః మృఞ యః ॥ ౧౨౪॥

ఇదం ం సహం  రహసం పరత ।

సరసం ం  జ ం   క ॥ ౧౨౫॥

తవ భ  మతం   రభ ।

పం సహదం దమృతపక ॥ ౧౨౬॥

యః ప ఠ వచృ త ।

మృఞ యస వస ఫలం తస  ృ ॥ ౧౨౭॥
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ల కృ    న కరః ।

జ వవ  క ౖవ రవః ॥ ౧౨౮॥

ణ హస  ణసభః ।

ఈశరన  మతమః మతః పర ॥ ౧౨౯॥

యః పదర చ ధ ౖరసంతః ।

ప సహదం  ధకః ॥ ౧౩౦॥

చష ౖక  మ వఽజ ।

శ న   ర సంశయః ॥ ౧౩౧॥

ం రస చ సఙ ణసం ।

య య భ  షవభ ॥ ౧౩౨॥

ప సహ చ  సంశయః ।

వం  చ గ లయం ః ॥ ౧౩౩॥

ప స భ   ఽతః ఃౖ ।

శ దర  ం సతస ॥ ౧౩౪॥

పమసహం ౖ జద త రం శత ।

దర భ మృఞ యదతః ॥ ౧౩౫॥

గమ క శః ధ దశ ప ।

ఇహ  భ ప  రష ॥ ౧౩౬॥

ఇదం రహసం పరమం భ  తవ మత ।
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మనగరం మమయం న యం త ॥ ౧౩౭॥

 ద పరభః ఽ షతః ।

రహసం మమ సరసం పం పతరం క ॥ ౧౩౮॥

షఖ  చం పయం తతనః ।

ర రయం చ పఠయమహశ ॥ ౧౩౯॥

తవం ధకయం సవ ।

॥ ఇ మ త రహ

మృఞ యసహమం సర ॥
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