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ीआजनेयसहनामतों हनुमसहनामतों च

{॥ ीआजनेयसहनामतो ॥}

ऋषय ऊचुः

को मः िकमु तयानं तनो ूिह यथाथतः ।

कथासधुारसं पीवा न तृयामः परतप ॥ १॥

वामीिकवाच

मं हनुमतो िवि भुतमुतदायक ।

महािरटमहापापसवदुःखिनवारण ॥ २॥

ॐ ऐं   । हनूमते रामदूताय

लकािववंसनायाजनागभसभूताय

शािकनी डािकनी िववंसनाय िकिलिकिल भुभुकािरणे िवभीषणाय

हनुमते देवाय ओं   ां ंू फ वाहा ॥

अयं हनुमतो मं सहं नामसित ।

जानतु ऋषयः सव महादुिरतनाशन ॥ ३॥

यय संमरणा सीतां लवा रायमकटक ।

िवभीषणाय च ददावामानं लधवा यथा ॥ ४॥
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ऋषय ऊचुः

सहनामसमं दुःखाघौघिनवारण ।

वामीके ूिह नतूण शुूषामः कथां परा ॥

वामीिकवाच

वतु ऋषयः सव सहनामकं तव ।

तवानामुमं िदयं सदथय काशक ॥

अय ीहनुमसहनामतोमहामय ीरामच ऋिषः,

हनूमा देवता । अनुटु छदः । ां  ंू ः बीज । ीिरित शतः ।

िकिलिकिल ू ू कारेणेित कीलक । लकािववंसनायेित कवच ।

मम सवपवशायथ सवकामानां िसयथ जपे िविनयोगः ।

ॐ ऐं  हनुमते रामदूताय अगुठायां नमः ।

लकािववंसनाय तजनीयां नमः ।

अजनागभसभूताय मयमायां नमः ।

शािकनी डािकनी िववंसनाय अनािमकायां नमः ।

ॐ िकिल िकिल ू ू कारेण िवभीषणाय हनूमते देवाय किनठकायां नमः ।

ॐ   ंू ां फ वाहा करतलकरपृठायां नमः ।

ॐ हनुमते रामदूताय दयाय नमः ।

लकािववंसनाय िशरसे वाहा नमः ।

ॐ  अजनागभसभूताय िशखायै वौष ।

ॐ ां शािकनीडािकनी वंसनाय कवचाय हु ।
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ॐ िकिल िकिल ू ू कारेण िवभीषणाय हनुमते देवाय नेयाय वौष ।

ॐ    ां फ वाहा । अाय फ ।

यान

ततवणवणभं संरताणलोचन ।

सुीवािदयुतं याये पीताबरसमावृत ॥

गोपदीकृतवाराश पुछमतकमीवर ।

ानमुां च िबाणं सवलकारभूिषत ॥

वामहतसमाकृटदशायाननमडल ।

उिणदोदडं हनूमतं िविचतये ॥

हनूमा ीदो वायुपुो ो नयोऽजरः ।

अमृयुवरवीरच ामवासो जनायः ॥ १॥

धनदो िनगुणाकारो वीरो िनिधपितमुिनः ।

िपगाो वरदो वामी सीताशोकिवनाशनः ॥ २॥

िशवः शवः परोऽयतो यतायतो धराधरः ।

िपगकेशः िपगरोमा ुितगयः सनातनः ॥ ३॥

अनािदभगवा िदयो िववहेतुनरायः ।
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आरोयकत िववेशो िववनाथो हरीवरः ॥ ४॥

भग रामो रामभतः कयाणकृतीवरः ।

िववभरो िववमूतववाकारोऽथ िववपः ॥ ५॥

िववामा िववसेयोऽथ िववो िववधरो रिवः ।

िववचेटो िववगयो िववयेयःकलाधरः ॥ ६॥

लवगमः किपेठो येठो वेो वनेचरः ।

बालो वृो युवा तवं तवगयः सखा जः ॥ ७॥

अजनासनुूरयो ामयातो धराधरः ।

भूभुवःवमहलको जनोलोकतपोऽययः ॥ ८॥

सयमोकारगयच णवो यापकोऽमलः ।

िशवधमितठाता रामेटः फगुनियः ॥ ९॥

गोपदीकृतवारीशः पूणकामो धरापितः ।

रोनः पुडरीकाः शरणागतवसलः ॥ १०॥

जानकीाणदाता च रःाणापहारकः ।

पूणः सयः पीतवासा िदवाकरसमभः ॥ ११॥
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ोणहत शतनेता शतरासमारकः ।

अनो रामदूतच शािकनीजीिवताहरः ॥ १२॥

बुभूकारहताराितगवपवतमदनः ।

हेतुवहेतुः ांशुच िववकत जगुः ॥ १३॥

जगनाथो जगनेता जगदीशो जनेवरः ।

जगतो हिरः ीशो गडमयभजकः ॥ १४॥

पाथवजो वायुपुः िसतपुछोऽिमतभः ।

पुछः परपुछो रामेटकारकः ॥ १५॥

सुीवािदयुतो ानी वानरो वानरेवरः ।

कपथायी िचरजीवी सनच सदािशवः ॥ १६॥

समितः सितभुतमुतदः कीतदायकः ।

कीतः कीतदचैव समुः ीदः िशवः ॥ १७॥

उदिधमणो देवः संसारभयनाशनः ।

वािलबधनकृिवजेता िववितठतः ॥ १८॥

लकािरः कालपुषो लकेशगृहभजनः ।
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भूतावासो वासदेुवो वसिुभुवनेवरः ॥

ीरामपः कृणतु लकाासादभजनः ।

कृणः कृणतुतः शातः शाितदो िववभावनः ॥ २०॥

िववभोताऽथ मारनो चारी िजतेियः ।

ऊवगो लागुली माली लागूलाहतरासः ॥ २१॥

समीरतनुजो वीरो वीरमारो जयदः ।

जगमगलदः पुयः पुयवणकीतनः ॥ २२॥

पुयकीतः पुयगीितजगपावनपावनः ।

देवेशोऽिमतरोमाऽथ रामभतिवधायकः ॥ २३॥

याता येयो जगसाी चेता चैतयिवहः ।

ानदः ाणदः ाणो जगाणः समीरणः ॥ २४॥

िवभीषणियः शूरः िपपलायिसिदः ।

िसः िसायः कालः कालभकपूिजतः ॥ २५॥

लकेशिनधनथायी लकादाहक ईवरः ।

चसयूननेच कालानः लयातकः ॥ २६॥
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किपलः किपशः पुयराितदशरािशगः ।

सवयोऽमेयामा रेवयािदिनवारकः ॥ २७॥

लमणाणदाता च सीताजीवनहेतुकः ।

रामयायी षीकेशो िवणुभतो जटी बली ॥ २८॥

देवािरदपहा होता धाता कत जगभुः ।

नगरामपालच शुो बुो िनरतरः ॥ २९॥

िनरजनो िनवकपो गुणातीतो भयकरः ।

हनुमांच दुरारायतपःसायो महेवरः ॥ ३०॥

जानकीघनशोकोथतापहत पराशरः ।

वामयः सदसूपः कारणं कृतेः परः ॥ ३१॥

भायदो िनमलो नेता पुछलकािवदाहकः ।

पुछबो यातुधानो यातुधानिरपुियः ॥ ३२॥

छायापहारी भूतेशो लोकेशः सितदः ।

लवगमेवरः ोधः ोधसंरतलोचनः ॥ ३३॥

ोधहत तापहत भताभयवरदः ।
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भतानुकपी िववेशः पुहूतः पुरदरः ॥ ३४॥

अनवभावसभुवा यमो िनरिृतरेव च ।

वणो वायुगितमा वायुः कुबेर ईवरः ॥ ३५॥

रिवचः कुजः सौयो गुः कायः शनैचरः ।

राहुः केतुमाता धाता हत समीरजः ॥ ३६॥

मशकीकृतदेवािरदयािरमधूसदूनः ।

कामः किपः कामपालः किपलो िववजीवनः ॥ ३७॥

भागीरथीपदाभोजः सेतुबधिवशारदः ।

वाहा वधा हिवः कयं हयवाहः काशकः ॥ ३८॥

वकाशो महावीरो मधुरोऽिमतिवमः ।

उीनोीनगितमा सितः पुषोमः ॥

जगदामा जगोिनजगदतो नतरः ।

िवपामा िनकलकोऽथ महा महदहकृितः ॥ ४०॥

खं वायुः पृिथवी चापो विनद काल एकलः ।

ेः ेपालच पवलीकृतसागरः ॥ ४१॥
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िहरमयः पुराणच खेचरो भूचरो मनुः ।

िहरयगभः सूामा राजराजो िवशां पितः ॥ ४२॥

वेदातवे उीथो वेदागो वेदपारगः ।

ितामथतः सः फूतदाता गुणाकरः ॥ ४३॥

नमाली भूतामा सरुिभः कपपादपः ।

िचतामिणगुणिनिधः जाारमनुमः ॥ ४४॥

पुयलोकः पुराराितः मितमा शवरीपितः ।

िककलारावसतभूतेतिपशाचकः ॥ ४५॥

ऋणयहरः सूमः थूलः सवगितः पुमा ।

अपमारहरः मत ुितगथा मृितमनुः ॥ ४६॥

वगारं जाारं मोारं यतीवरः ।

नादपं परं   पुरातनः ॥ ४७॥

एकोऽनेको जनः शुलः वययोितरनाकुलः ।

योितयितरनािदच सावको राजसतमः ॥ ४८॥

तमोहत िनरालबो िनराकारो गुणाकरः ।
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गुणायो गुणमयो बृहकायो बृहशाः ॥

बृहनुबृहपादो बृहमूध बृहवनः ।

बृहकण बृहनासो बृहाहुबृहनुः ॥ ५०॥

बृहलो बृहकायो बृहपुछो बृहकरः ।

बृहितबृहसेवो बृहलोकफलदः ॥ ५१॥

बृहतबृहाछाफलदो बृहदीवरः ।

बृहलोकनुतो टा िवादाता जगुः ॥ ५२॥

देवाचायः सयवादी वादी कलाधरः ।

सतपातालगामी च मलयाचलसंयः ॥ ५३॥

उराशाथतः ीशो िदयौषिधवशः खगः ।

शाखामृगः कपीोऽथ पुराणः ाणचचुरः ॥ ५४॥

चतुरो ाणो योगी योिगगयः परोऽवरः ।

अनािदिनधनो यासो वैकुठः पृिथवीपितः ॥ ५५॥

अपरािजतो िजताराितः सदानदद ईिशता ।

गोपालो गोपितया किलः फालः परापरः ॥ ५६॥
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मनोवेगी सदायोगी संसारभयनाशनः ।

तवदाताऽथ तवतवं तवकाशकः ॥ ५७॥

शुो बुो िनययुतो भताकारो जगथः ।

लयोऽिमतमायच मायातीतो िवमसरः ॥ ५८॥

मायािनजतराच मायािनमतिवटपः ।

मायायच िनलेप मायािनवतकः सखुी ॥

सखुी(खं) सखुदो नागो महेशकृतसंतवः ।

महेवरः सयसधः शरभः किलपावनः ॥ ६०॥

रसो रसः समानो पं चुः ुती रवः ।

ाणं गधः पशनं च पश िहकारमानगः ॥ ६१॥

नेित नेतीित गयच वैकुठभजनियः ।

िगिरशो िगिरजाकातो दुवसाः किवरिगराः ॥ ६२॥

भृगुविसठयवनो नारदतुबुहरः ।

िववें िववबीजं िववनें च िववपः ॥ ६३॥

याजको यजमानच पावकः िपतरतथा ।
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ा बुिः मा ता मो मियता सरुः ॥ ६४॥

राजेो भूपती ढो माली संसारसारिथः ।

िनयः सपूणकामच भतकामधुगुमः ॥ ६५॥

गणपः केशवो ाता िपता माताऽथ माितः ।

सहमूध सहायः सहाः सहपा ॥ ६६॥

कामिज कामदहनः कामः कायफलदः ।

मुोपहारी रोनः िितभारहरो बलः ॥ ६७॥

नखदंायुधो िवणुभतो भताभयदः ।

दपहा दपदो दंाशतमूतरमूतमा ॥ ६८॥

महािनिधमहाभागो महाभग महदः ।

महाकारो महायोगी महातेजा महािुतः ॥

महाकम महानादो महामो महामितः ।

महाशमो महोदारो महादेवामको िवभुः ॥ ७०॥

कम ूरकम रननाभः कृतागमः ।

अभोिधलघनः िसः सयधम मोदनः ॥ ७१॥
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िजतािमो जयः सोमो िवजयो वायुवाहनः ।

जीवो धाता सहांशुमुकुदो भूिरदिणः ॥ ७२॥

िसाथः िसिदः िसः सकपः िसिहेतुकः ।

सतपातालचरणः सतषगणविदतः ॥ ७३॥

सताधलघनो वीरः सतीपोमडलः ।

सतागरायसखुदः सतमातृिनषेिवतः ॥ ७४॥

सतलोकैकमकुटः सतहोः वरायः ।

सतसामोपगीतच सतपातालसंयः ॥ ७५॥

सतछदोिनिधः सतछदः सतजनायः ।

मेधादः कीतदः शोकहारी दौभयनाशनः ॥ ७६॥

सववयकरो गभदोषहा पुपौदः ।

ितवािदमुखतभो टिचसादनः ॥ ७७॥

परािभचारशमनो दुःखहा बधमोदः ।

नवारपुराधारो नवारिनकेतनः ॥ ७८॥

नरनारायणतुयो नवनाथमहेवरः ।
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मेखली कवची खगी ािजणुजणुसारिथः ॥

बहुयोजनिवतीणपुछः पुछहतासरुः ।

दुटहता िनयिमता िपशाचहशातनः ॥ ८०॥

बालहिवनाशी च धमनेता कृपाकरः ।

उकृयचोवेग उनेः शततुः ॥ ८१॥

शतमयुतुतः तुयः तुितः तोता महाबलः ।

समगुणशाली च यो रोिवनाशनः ॥ ८२॥

रोऽनदावो शेः ीधरो भतवसलः ।

मेघनादो मेघपो मेघवृटिनवारणः ॥ ८३॥

मेघजीवनहेतुच मेघयामः परामकः ।

समीरतनयो धाता तविवािवशारदः ॥ ८४॥

अमोघोऽमोघवृटचाभीटदोऽिनटनाशनः ।

अथऽनथपहारी च समथ रामसेवकः ॥ ८५॥

अथ धयोऽसरुाराितः पुडरीका आमभूः ।

सकषणो िवशुामा िवारािशः सरेुवरः ॥ ८६॥
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अचलोारको िनयः सेतुकृामसारिथः ।

आनदः परमानदो मयः कूम िनिधः शयः ॥ ८७॥

वराहो नारसहच वामनो जमदनजः ।

रामः कृणः िशवो बुः ककी रामायो हिरः ॥ ८८॥

नदी भृगी च चडी च गणेशो गणसेिवतः ।

कमयः सरुारामो िवामो जगतीपितः ॥

जगनाथः कपीशच सववासः सदायः ।

सुीवािदतुतो दातः सवकम लवगमः ॥ ९०॥

नखदािरतरच नखयुिवशारदः ।

कुशलः सधुनः शेषो वासिुकतकतथा ॥ ९१॥

वणवण बलाच पुजेताऽघनाशनः ।

कैवयदीपः कैवयो गडः पनगो गुः ॥ ९२॥

लीलीरावहताराितगवः पवतभेदनः ।

वागो ववच भतविनवारकः ॥ ९३॥

नखायुधो मिणीवो वालामाली च भाकरः ।
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ौढतापतपनो भततापिनवारकः ॥ ९४॥

शरणं जीवनं भोता नानाचेटोऽथ चचलः ।

वथववायहा दुःखशातनः पवनामजः ॥ ९५॥

पवनः पावनः कातो भतागः सहनो बलः ।

मेघनादिरपुमघनादसंतरासः ॥ ९६॥

रोऽरो िवनीतामा वानरेशः सतागितः ।

ीकठः िशितकठच सहायः सहनायकः ॥ ९७॥

अथूलवनणुभग देवसंसिृतनाशनः ।

अयामिवासारचाययामकुशलः सधुीः ॥ ९८॥

अकमषः सयहेतुः सयदः सयगोचरः ।

सयगभः सयपः सयः सयपरामः ॥ ९९॥

अजनााणिलगं च वायुवंशोवः ुितः ।

भपो पः सुपचपधृ ॥ १००॥

मैनाकविदतः सूमदशनो िवजयो जयः ।

ातिदमडलो ः कटीकृतिवमः ॥ १०१॥
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कबुकठः सनामा वनासो वृकोदरः ।

लबोठः कुडली िचमाली योगिवदां वरः ॥ १०२॥

िवपच किवरानदिवहोऽनपनाशनः ।

फागुनीसनुूरयो योगामा योगतपरः ॥ १०३॥

योगिवोगकत च योगयोिनदगबरः ।

अकारािदकारातवणिनमतिवहः ॥ १०४॥

उलूखलमुखः िससंतुतः परमेवरः ।

लटजघः लटजानुः लटपािणः िशखाधरः ॥ १०५॥

सशुमऽिमतधम च नारायणपरायणः ।

िजणुभिवणू रोिचणुिसणुः थाणुरेव च ॥ १०६॥

हरी ानुकृृकपनो भूिमकपनः ।

गुणवाहः सूामा वीतरागः तुितियः ॥ १०७॥

नागकयाभयवंसी कृतपूणः कपालभृ ।

अनुकूलोऽयोऽपायोऽनपायो वेदपारगः ॥ १०८॥

अरः पुषो लोकनाथयः भुढः ।

http://sanskritdocuments.org/


Stotram Digitalized By Sanskritdocuments.org

अटागयोगफलभूः सयसधः पुटुतः ॥ १०९॥

मशानथानिनलयः ेतिवावणमः ।

पचारपरः पचमातृको रजनो वजः ॥ ११०॥

योिगनीवृदवीः शुनोऽनतिवमः ।

चारीियवपुधृतदडो दशामकः ॥ १११॥

अपचः सदाचारः शूरसेनो िवदारकः ।

बुः मोद आनदः सतिजवपितधरः ॥ ११२॥

नवारपुराधारः यः सामगायनः ।

षचधामा वलकभयमानदो मदः ॥ ११३॥

सववयकरः शतरनतोऽनतमगलः ।

अटमूतधरो नेता िवपः वरसुदरः ॥ ११४॥

धूमकेतुमहाकेतुः सयकेतुमहारथः ।

नदीियः वतच मेखली डमियः ॥ ११५॥

लोिहतागः सिमिनः षडृतुः शव ईवरः ।

फलभु फलहतच सवकमफलदः ॥ ११६॥
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धमयो धमफलो धम धमदोऽथदः ।

पचवशिततवतारको तपरः ॥ ११७॥

िमागवसितभमः सवदुटिनबहणः ।

ऊजःवामी जलवामी शूली माली िनशाकरः ॥ ११८॥

रताबरधरो रतो रतमायिवभूषणः ।

वनमाली शुभागच वेतः वेताबरो युवा ॥ ११९॥

जयोऽजेयपरीवारः सहवदनः किवः ।

शािकनीडािकनीयरोभूतभजनः ॥ १२०॥

सोजातः कामगितनमूतयशकरः ।

शभुतेजाः सावभौमो िवणुभतः लवगमः ॥ १२१॥

चतुणवितमः पौलयबलदपहा ।

सवलमीदः ीमानगदियवधनः ॥ १२२॥

मृितबीजं सरेुशानः संसारभयनाशनः ।

उमः ीपरीवारः ीभूच कामधु ॥ १२३॥

सदागितमतिरवा रामपादाजषपदः ।
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नीलियो नीलवण नीलवणियः सु ॥ १२४॥

रामदूतो लोकबधुरतरामा मनोरमः ।

ीरामयानकृीरः सदा िकपुषतुतः ॥ १२५॥

रामकायतरगच शुिगितरनामयः ।

पुयलोकः परानदः परेशियसारिथः ॥ १२६॥

लोकवामी मुतदाता सवकारणकारणः ।

महाबलो महावीरः पारावारगितगुः ॥ १२७॥

तारको भगवांाता वतदाता समुगलः ।

समतलोकसाी च समतसरुविदतः ।

अईतासमेतीरामपादसेवाधुरधरः ॥ १२८॥

इदं नामसहं तु योऽधीते यहं नरः ।

दुःखौघो नयते िं सपिवधते िचर ।

वयं चतुवधं तय भवयेव न संशयः ॥ १२९॥

राजानो राजपुाच राजकीयाच मिणः ।

िकालं पठनादय यते च िपतः ॥ १३०॥

http://sanskritdocuments.org/


Stotram Digitalized By Sanskritdocuments.org

अवथमूले जपतां नात वैिरकृतं भय ।

िकालपठनादय िसिः या करसंथता ॥ १३१॥

ा ेमुहूत चोथाय यहं यः पठेनरः ।

ऐिहकामुमका सोऽिप लभते ना संशयः ॥ १३२॥

सामे सिनिवटानां वैिरिवावणं भवे ।

वरापमारशमनं गुमािदयािधवारण ॥ १३३॥

साायसखुसपिदायकं जपतां नृणा ।

य इदं पठते िनयं पाठयेा समािहतः ।

सव कामानवानोित वायुपुसादतः ॥ १३४॥

॥ ी आजनेयसहनामतों हनुमसहनामतों च सपूण ॥

From Hanumatstutimanjari, Mahaperiaval Publication

Duplicate encoding by Saraswathy Ravishankar Mayavaram

Proofread by PSA Easwaran psaeaswaran at gmail.com

This text differs from commonly given in Gitapress publication

(especially verses 12, 18, and portion after 123).

That is said to be from mantramahArNava, pUrvakhaNDa, navamataranga,
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and is supposed to be rAmakRitam. With such variations in Sanskrit texts,

the reader is forewarned to be practical and bring up devotion selecting any

text rather than getteing caught in details.

With such variations, there is no loss of generality.

Please send corrections to sanskrit@cheerful.com
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