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ఆఞ యసహమం హమతహమం చ

{॥ ఆఞ యసహమ ॥}

ఋషయ ఊః

 మనః  త నం త  యరతః ।

కరసం  న తృమః పరనప ॥ ౧॥

చ

మనం హమ    యక ।

మషమపసరఃఖరణ ॥ ౨॥

ఓం ఐం ం ం । హమ మయ

లధంసఞ గరసయ

  ధంసయ   షయ

హమ య ఓం ం ం ం ం ఫ  ॥

అనం హమ మనం సహం మస త ।

న  ఋషయః స మతశన ॥ ౩॥

యస సంసర ం ల  జమకణ క ।

షయ చ దనం లబ య ॥ ౪॥

ఋషయ ఊః

సహమసననం ఃఘరణ ।

  న రం మః కం ప ॥

చ

శృణ  ఋషయః స సహమకం స వ ।
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సతమం వం సదరస శక ॥

అస హమతహమమమనస మచన  ఋః,

హ వ । అ  ఛనః । ం ం ం ః జ ।  శ ః ।

    లక । లధంస కవచ ।

మమ సపవనరం సరం దరం జ గః ।

ఓం ఐం ం హమ మయ అ  ం నమః ।

లధంసయ తరం నమః ।

అఞ గరసయ మధం నమః ।

  ధంసయ అం నమః ।

ఓం     ణ షయ హమ య క ం నమః ।

ఓం ం ం ం ం ఫ  కరతలకరపృ ం నమః ।

ఓం హమ మయ హృదయ నమః ।

లధంసయ ర  నమః ।

ఓం ం అఞ గరసయ ౖ ష ।

ఓం ం  ధంసయ కవయ  ।

ఓం     ణ షయ హమ య య ష ।

ఓం ం ం ం ం ఫ  । అ య ఫ ।

న

తపసరవ భం సంరణచన ।

తం  మరసవృత ॥

షకృతం చమసకశర ।

 నం చ ణం సలరత ॥

మహససకృషదననమణల ।

ఉదదణరణ ం హమనం న ॥
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హ    నఽజరః ।

అమృరరశ మ జయః ॥ ౧॥

ధన    పః ।

  వర  కశనః ॥ ౨॥

వః శరః పఽవ వవ ధధరః ।

ఙశః ఙ గమః సతనః ॥ ౩॥

అరగ  శరయః ।

ఆగక  శ హశరః ॥ ౪॥

భ   మభక ః కణకృశరః ।

శమ శ ఽథ శపః ॥ ౫॥

 శఽథ  శధ రః ।

శ  శగ శయఃకధరః ॥ ౬॥

పవఙమః క     వచరః ।

 వృ   తతం తతగమః స హజః ॥ ౭॥

అఞ రవ మ ధధరః ।

వఃసరహ జకసఽవయః ॥ ౮॥

సతరగమశ ణ పఽమలః ।

వధర  ష ః ఫ నయః ॥ ౯॥

షకృతశః ర ధపః ।
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రఘః ణః శరగతవతలః ॥ ౧౦॥

నణ చ రఃపరకః ।

రః సతః త కరసమభః ॥ ౧౧॥

ణహ శ  శ సరకః ।

అ మతశ హరః ॥ ౧౨॥

రహరరపరతమరనః ।

సః ంశ శక జగ ః ॥ ౧౩॥

జగ జగ జగ జశరః ।

జగ  హః  గడసయభఞ కః ॥ ౧౪॥

రధ ః తఽతభః ।

హచః పరహ షరకః ॥ ౧౫॥

   న నశరః ।

కల  ర  సనశ సవః ॥ ౧౬॥

సనః సద   దః  యకః ।

 ః  దౖవ సః దః వః ॥ ౧౭॥

ఉదమ వః సంరభయశనః ।

బననకృశ శ తః ॥ ౧౮॥

లః ల లశగృహభఞ నః ।

  వవశరః ॥
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మపః కృష  లదభఞ నః ।

కృషః కృష తః నః  శవనః ॥ ౨౦॥

శఽథ ర హ  యః ।

ఊర     హతసః ॥ ౨౧॥

సరత  ర జయదః ।

జగనఙలదః ణః ణవణర నః ॥ ౨౨॥

ణ ః ణరగవనవనః ।

ఽతఽథ మభక యకః ॥ ౨౩॥

  జగ  ౖతనహః ।

 నదః ణదః  జగణః సరణః ॥ ౨౪॥

షణయః రః పయదః ।

ద ః  యః లః లభకతః ॥ ౨౫॥

లశధన  లహక ఈశరః ।

చన శ ః లనకః ॥ ౨౬॥

కలః కశః ణ దశగః ।

సఽ వరకః ॥ ౨౭॥

లణణ చ వనకః ।

మ హృ  భ జ బ ॥ ౨౮॥

దర   క జగతః ।
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నగరమలశ     రనరః ॥ ౨౯॥

రఞ  క  భయఙరః ।

హంశ ధస పః మశరః ॥ ౩౦॥

నఘనతపహ పశరః ।

ఙయః సదసపః రణం కృః పరః ॥ ౩౧॥

గ ర  చలహకః ।

చబ   నయః ॥ ౩౨॥

ప  శః సద దః ।

పవఙశరః ధః ధసంరక చనః ॥ ౩౩॥

ధహ పహ భభయవరదః ।

భక శః తః రనరః ॥ ౩౪॥

అవ య రృవ చ ।

వ గ ః ర ఈశరః ॥ ౩౫॥

రశన ః జః  ః వః శశౖరః ।

ః ర   హ సరజః ॥ ౩౬॥

మశకృతరదనః ।

మః కః మలః క శవనః ॥ ౩౭॥

రపజః బనరదః ।

 స హః కవం హవహః శకః ॥ ౩౮॥
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స మ మఽతమః ।

ఉనగ సద ః తమః ॥

జగ జగరగద హననరః ।

 షలఽథ మ మహదహఙః ॥ ౪౦॥

ఖం ః పృ  వ ల ఏకలః ।

జః లశ పలకృతగరః ॥ ౪౧॥

రణయః ణశ చ చ మః ।

రణగరః  జ ం పః ॥ ౪౨॥

నద ఉ    దరగః ।

మతః సదః   కరః ॥ ౪౩॥

న  రః కలదపః ।

మ ణః రమతమః ॥ ౪౪॥

ణ కః ః మ శరపః ।

వసనస తతచకః ॥ ౪౫॥

ఋణయహరః ః  లః సరగః  ।

అపరహరః స   సృరః ॥ ౪౬॥

సరరం రం రం యశరః ।

దపం పరం హ హ హతనః ॥ ౪౭॥

ఏఽ జనః కః సయ రలః ।
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రశ  జససమః ॥ ౪౮॥

తహ ల  కరః ।

 ణమ బృహ బృహదః ॥

బృహదరృహ బృహ  బృహతనః ।

బృహత బృహ బృహరృహతః ॥ ౫౦॥

బృహద  బృహ బృహ బృహతరః ।

బృహద రృహ బృహ కఫలదః ॥ ౫౧॥

బృహద రృహఫల బృహశరః ।

బృహ క    జగ ః ॥ ౫౨॥

రః సత హ కధరః ।

సపల చ మలచలసంయః ॥ ౫౩॥

ఉతతః  షవశః ఖగః ।

మృగః క ఽథ ణః ణచరః ॥ ౫౪॥

చ హ  గమః పఽవరః ।

అధ  ౖణ ః పృపః ॥ ౫౫॥

అప ః సననద ఈ ।

 ప  కః లః పతరః ॥ ౫౬॥

మ స సంరభయశనః ।

తతఽథ తతజస త ం తతశకః ॥ ౫౭॥
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    త భ జగథః ।

లఽతయశ  మతరః ॥ ౫౮॥

తరశ తషపః ।

యశ  రర కః  ॥

(ఖం) ఖ  మశకృతసంసవః ।

మశరః సతసనః శరభః కవనః ॥ ౬౦॥

ర రసజః స పం చః  రవః ।

ణం గనః సరనం చ స రనగః ॥ ౬౧॥

  గమశ ౖణ భజనయః ।

  ః కరః ॥ ౬౨॥

భృరష శవ రద రరః ।

శం శజం శం చ శపః ॥ ౬౩॥

జ యజనశ వకః తరస ।

  ః  త   మ  మన రః ॥ ౬౪॥

  ప   సంరరః ।

తః సరమశ భక మతమః ॥ ౬౫॥

గణపః శ   ఽథ ః ।

సహ  సహసః సహః సహ ॥ ౬౬॥

మ మదహనః మః మఫలదః ।
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ప రఘః రహ బలః ॥ ౬౭॥

నఖదం   భ భభయదః ।

దర దర దం శతర  ॥ ౬౮॥

మర మభ  మహదః ।

మ మ మ మః ॥

మక మ మమ  మమః ।

మశ మ మత ః ॥ ౭౦॥

క రక రతభః కృగమః ।

అలఙ నః ద ః సతధ దనః ॥ ౭౧॥

 జయః  జ హనః ।

  సహం  దణః ॥ ౭౨॥

 రః దః ద ః సఙలః కః ।

సపలచరణః సపగణవతః ॥ ౭౩॥

స లఙ  రః సపమణలః ।

స ఙజఖదః సపతృతః ॥ ౭౪॥

సపకమటః సపః సయః ।

సపపతశ సపలసంయః ॥ ౭౫॥

సపచ ః సపచన ః సపజయః ।

దః  దః క గశనః ॥ ౭౬॥
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సరవశక గరష దః ।

ఖస షతదనః ॥ ౭౭॥

పరశమ ఃఖ బనదః ।

నవర నవరతనః ॥ ౭౮॥

నరయణ  నవథమశరః ।

ఖ కవ ఖ    రః ॥

బజనరచః చహరః ।

షహ  య చహతనః ॥ ౮౦॥

లహ చ ధర కృకరః ।

ఉకృతగ ఉః శతః ॥ ౮౧॥

శతమ తః  తః  ః  మబలః ।

సమణ చ వ రశనః ॥ ౮౨॥

రఽ శః ధ భక వతలః ।

ఘ ఘ ఘవృరణః ॥ ౮౩॥

ఘవనశ ఘమః పతకః ।

సరతన  తతరదః ॥ ౮౪॥

అఽఘవృషఽషశనః ।

అఽన ప చ సమ మవకః ॥ ౮౫॥

అ ధఽః ణ ఆతః ।
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సఙర   ః శరః ॥ ౮౬॥

అచ ర తః కృమరః ।

ఆననః పరన  మతః  ః శయః ॥ ౮౭॥

వ రంహశ మ జమదజః ।

మః కృషః  దః క  హః ॥ ౮౮॥

న భృ  చ చ  చ గ గణతః ।

కధః   జగపః ॥

జగథః కశశ ససః సయః ।

  నః సరక పవఙమః ॥ ౯౦॥

నఖతరశ నఖదరదః ।

శలః ధనః  సకస  ॥ ౯౧॥

సరవ బఢశ ఽఘశనః ।

వలపః వ గడః పన ః ॥ ౯౨॥

వహగరః పరతదనః ।

వ  వవకశ భక వరకః ॥ ౯౩॥

న మ  చ సరః ।

ఢపసప భక పరకః ॥ ౯౪॥

శరణం వనం    ఽథ చఞలః ।

ససస స ఃఖతనః పవతజః ॥ ౯౫॥
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పవనః వనః  భఙ ః సహ బలః ।

ఘదఘదసంహృతసః ॥ ౯౬॥

ఽ  నశః సఙః ।

కణ ః కణ శ సయః సహయకః ॥ ౯౭॥

అ లసనర  వసంసృశనః ।

అతరపతశలః ః ॥ ౯౮॥

అకలషః సతః సతదః సతచరః ।

సతగరః సతపః సతః సతపమః ॥ ౯౯॥

అఞ ణఙం చ వందవః ః ।

భ పః పపధృ ॥ ౧౦౦॥

ౖకవతః దర జ జయః ।

నఙణ ః కకృతమః ॥ ౧౦౧॥

కకణ ః స స వృదరః ।

లష ః ణ  గం వరః ॥ ౧౦౨॥

ప కననఽనలశనః ।

 రవ  గతతరః ॥ ౧౦౩॥

గగక చ గగమరః ।

అనవరతహః ॥ ౧౦౪॥

ఉఖలఖః దసం తః పరశరః ।
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ష జఙ ః షః షః ధరః ॥ ౧౦౫॥

శఽతధ చ యణపయణః ।

 ర   ర  ః  వ చ ॥ ౧౦౬॥

హ కృదృకమ కమనః ।

ణహః  తగః  యః ॥ ౧౦౭॥

గకభయధం కృతరః కలభృ ।

అఽఽఽన దరగః ॥ ౧౦౮॥

అరః  కథః రృఢః ।

అ ఙగఫలః సతసనః  తః ॥ ౧౦౯॥

శన నలయః తవణమః ।

పరపరః పఞతృ రఞ  ధజః ॥ ౧౧౦॥

వృనవనః శఽననమః ।

హ యవరృతద  దతకః ॥ ౧౧౧॥

అపఞః సరః ర రకః ।

దః ద ఆననః సపహపరరః ॥ ౧౧౨॥

నవరరః తః మయనః ।

షట స కభయహృన మదః ॥ ౧౧౩॥

సరవశకరః శ రనఽననమఙలః ।

అష ధ  పః సరనరః ॥ ౧౧౪॥
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మరః సతరరథః ।

నయః సతనశ ఖ డమయః ॥ ౧౧౫॥

ఙ ః సదః షడృః శర ఈశరః ।

ఫల ఫలహసశ సరకరఫలదః ॥ ౧౧౬॥

ధధ ధరఫ ధ ధరఽరదః ।

పఞంశతతజ ర హతతరః ॥ ౧౧౭॥

రవసమః సరషబరణః ।

ఊరః జల   కరః ॥ ౧౧౮॥

రమరధ ర రక లషణః ।

వన ఙశ తః మ  ॥ ౧౧౯॥

జఽయపరః సహవదనః కః ।

యరతభఞ నః ॥ ౧౨౦॥

సతః మగ నరశసరః ।

శః ర  భక ః పవఙమః ॥ ౧౨౧॥

చరవమనజః లసబలదర ।

సరలదః నఙదయవరనః ॥ ౧౨౨॥

సృజం నః సంరభయశనః ।

ఉతమః పరః శ మ ॥ ౧౨౩॥

సగత మబషటదః ।
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ల లవ లవరయః హృ ॥ ౧౨౪॥

మ కబ రన మరమః ।

మనకృరః స ష తః ॥ ౧౨౫॥

మనరఙ శ రరమయః ।

ణ కః పననః పశయరః ॥ ౧౨౬॥

క   సరరణరణః ।

మబ మరః రగ ః ॥ ౧౨౭॥

ర భగం  స మఙలః ।

సమసక చ సమసరవతః ।

అఈసతమదరనరః ॥ ౧౨౮॥

ఇదం మసహం  ఽ తహం నరః ।

ః నశ ం సమరర ర ।

వశం చధం తస భవవ న సంశయః ॥ ౧౨౯॥

 జశ జశ మణః ।

లం పఠదస దృశ  చ పతః ॥ ౧౩౦॥

అశత జపం  ౖకృతం భయ ।

లపఠదస  ః  కరసం ॥ ౧౩౧॥

   య తహం యః పనరః ।

ఐ ఽ లభ  సంశయః ॥ ౧౩౨॥
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స  స ం ౖవణం భ ।

జపరశమనం రణ ॥ ౧౩౩॥

జఖసమయకం జపం నృ ।

య ఇదం పఠ తం ఠ సతః ।

స న దతః ॥ ౧౩౪॥

॥  ఆఞ యసహమం హమతహమం చ సర ॥
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This text differs from commonly given in Gitapress publication

(especially verses 12, 18, and portion after 123).

That is said to be from mantramahArNava, pUrvakhaNDa, navamataranga,

and is supposed to be rAmakRitam. With such variations in Sanskrit texts,

the reader is forewarned to be practical and bring up devotion selecting any

text rather than getteing caught in details.

With such variations, there is no loss of generality.
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