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আপারক ীহনূমেৎাম্

{॥ আপারক ীহনূমেৎাম্ ॥}

িবভীষণকৃতম্

ীহনুমেত নমঃ । অস ীহনুমেৎামহামস, িবভীষণ

ঋিষঃ, অনুুপ্ ছঃ, হনুমান্ দবতা । মম শমুখনােথ

সবকাযিসেথ  চ জেপ িবিনেযাগঃ ।

ধানম্

চাভং চরণারিবযুগলং কৗপীনেমৗীধরং

নাভাং ব কিটসূযুবসনং যেাপবীতাবৃতম্ ।

হাভামবল চািলমেথা হারাবলীকুলং

িবীঘিশখং সবদনং িদবােনযং ভেজ ॥

মঃ-ॐ নেমা হনুমেত ায ।

মম সবজনমুখনং কু কু ॥

মম সবকাযিসিং কু কু । ঐং াং ীং ূং ফট্ াহা ।

note অবারং জেপত্ ।

আপািখলেলাকাতহািরেণ ীহনূমেত ।

অকাদাগেতাৎপাতনাশনায নেমাঽু ত ॥ ১॥

সীতািবযুীরামেশাকঃখভযাপহ ।
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তাপযস সংহািরােনয নেমাঽু ত ॥ ২॥

আিধবািধমহামািরহপীডাপহািরেণ ।

াণাপহে দতানাং রামাণােন নমঃ ॥ ৩॥

সংসারসাগরাবতগতসােচতসাম্ ।

শরণাগতমত ানাং শরণায নেমাঽু ত ॥ ৪॥

রাজাের িবলাের েবেশ ভূতসুেল ।

গজিসংহমহাবােচারভীষণকানেন ॥ ৫॥

মহাভেযঽিসংােন শসসমািেত ।

শরণাগতমত ানাং শরণায নেমা নমঃ ॥ ৬॥

েদােষ বা ভােত বা য রনাসুতম্ ।

অথ িসিযশঃকামান্ াুবি ন সংশযঃ ॥ ৭॥

কারাগৃেহ যােণ চ সােম দশিবেব ।

য রি হনূমং তষাং নাি িবপযঃ ॥ ৮॥

বেদহায কালািাযািমতেতজেস ।

নমঃ বগৈসনানাং াণভূতােন নমঃ ॥ ৯॥
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ৈদতমহাদপদলনায মহােন ।

ানাযাৈ নমঃ ীমূত েয ॥ ১০॥

জা ািমদং পুণং বসুবারং পেঠরঃ ।

রাজােন সভাােন বােদ াে জেপুবম্ ॥ ১১॥

িবভীষণকৃতং াং যঃ পেঠত্ যেতা নরঃ ।

সবপেা িবমুেচত না কায িবচারণা ॥ ১২॥
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