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ആപദുദ്ധാരക ശീഹനൂമത്സ്േതാതമ്

{॥ ആപദുദ്ധാരക ശീഹനൂമത്സ്േതാതമ് ॥}

വിഭീഷണകൃതമ്

ശീഹനുമേത നമഃ । അസ്യ ശീഹനുമത്സ്േതാതമഹാമൻതസ്യ, വിഭീഷണ

ഋഷിഃ, അനുഷ്ടുപ് ഛൻദഃ, ഹനുമാൻ േദവതാ । മമ ശതുമുഖസ്തമ്ഭനാർേഥ

സർവകാർയസിദ്ധ്യർേഥ ച ജേപ വിനിേയാഗഃ ।

ധ്യാനമ്

ചൻദാഭം ചരണാരവിൻദയുഗലം െകൗപീനെമൗഞ്ജീധരം

നാഭ്യാം ൈവ കടിസൂതയുക്തവസനം യജ്േഞാപവീതാവൃതമ് ।

ഹസ്താഭ്യാമവലമ്ബ്യ ചാഞ്ജലിമേഥാ ഹാരാവലീകുൺഡലം

ബിഭദ്ദീർഘശിഖം പസൻനവദനം ദിയാഞ്ജേനയം ഭേജ ॥

മൻതഃ-ഓം നേമാ ഹനുമേത രുദായ ।

മമ സർവദുഷ്ടജനമുഖസ്തമ്ഭനം കുരു കുരു ॥

മമ സർവകാർയസിദ്ധിം കുരു കുരു । ഐം ഹാം ഹീം ഹൂം ഫട് സ്വാഹാ ।

note അഷ്ടവാരം ജേപത് ।

ആപൻനാഖിലേലാകാർതിഹാരിേണ ശീഹനൂമേത ।

അകസ്മാദാഗേതാത്പാതനാശനായ നേമാഽസ്തു േത ॥ ൧॥

സീതാവിയുക്തശീരാമേശാകദുഃഖഭയാപഹ ।

താപതയസ്യ സംഹാരിൻനാഞ്ജേനയ നേമാഽസ്തു േത ॥ ൨॥

ആധിയാധിമഹാമാരിഗഹപീഡാപഹാരിേണ ।

പാണാപഹൻത്േര ൈദത്യാനാം രാമപാണാത്മേന നമഃ ॥ ൩॥

സംസാരസാഗരാവർതാഗതസമ്ഭാൻതേചതസാമ് ।
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ശരണാഗതമർത്യാനാം ശരൺയായ നേമാഽസ്തു േത ॥ ൪॥

രാജദ്വാേര ബിലദ്വാേര പേവേശ ഭൂതസങ്കുേല ।

ഗജസിംഹമഹായാഘേചാരഭീഷണകാനേന ॥ ൫॥

മഹാഭേയഽഗ്നിസംസ്ഥാേന ശതുസങ്ഗസമാശിേത ।

ശരണാഗതമർത്യാനാം ശരൺയായ നേമാ നമഃ ॥ ൬॥

പേദാേഷ വാ പഭാേത വാ േയ സ്മരൻത്യഞ്ജനാസുതമ് ।

അർഥസിദ്ധിയശഃകാമാൻ പാപ്നുവൻതി ന സംശയഃ ॥ ൭॥

കാരാഗൃേഹ പയാേണ ച സങ്ഗാേമ േദശവിേവ ।

േയ സ്മരൻതി ഹനൂമൻതം േതഷാം നാസ്തി വിപത്തയഃ ॥ ൮॥

വജേദഹായ കാലാഗ്നിരുദായാമിതേതജേസ ।

നമഃ വഗൈസൻയാനാം പാണഭൂതാത്മേന നമഃ ॥ ൯॥

ദുഷ്ടൈദത്യമഹാദർപദലനായ മഹാത്മേന ।

ബഹ്മാസ്തസ്തമ്ഭനായാസ്ൈമ നമഃ ശീരുദമൂർതേയ ॥ ൧൦॥

ജപ്ത്വാ സ്േതാതമിദം പുൺയം വസുവാരം പേഠൻനരഃ ।

രാജസ്ഥാേന സഭാസ്ഥാേന വാേദ പാപ്േത ജേപദ്ധുവമ് ॥ ൧൧॥

വിഭീഷണകൃതം സ്േതാതം യഃ പേഠത് പയേതാ നരഃ ।

സർവാപദ്ഭ്േയാ വിമുച്േയത നാത കാർയാ വിചാരണാ ॥ ൧൨॥
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