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ശീഏകമുഖീ ഹനുമത്കവചമ്

{॥ ശീഏകമുഖീ ഹനുമത്കവചമ് ॥}

അഥ ശീ ഏകമുഖീ ഹനുമത്കവചം പാരഭ്യേത ।

മേനാജവം മാരുതതുൽയേവഗം ജിേതൻദിയം ബുദ്ധിമതാം വരിഷ്ഠമ് ।

വാതാത്മജം വാനരയൂഥമുഖ്യം ശീരാമദൂതം ശരണം പപദ്േയ ॥

var ശീരാമദൂതം ശിരസാ നമാമി ॥

ശീഹനുമേത നമഃ

ഏകദാ സുഖമാസീനം ശങ്കരം േലാകശങ്കരമ് ।

പപ ഗിരിജാകാൻതം കർപൂരധവലം ശിവമ് ॥

പാർവത്യുവാച

ഭഗവൻേദവേദേവശ േലാകനാഥ ജഗദ്ഗുേരാ ।

േശാകാകുലാനാം േലാകാനാം േകന രക്ഷാ ഭേവദ്ധുവമ് ॥

സങ്ഗാേമ സങ്കേട േഘാേര ഭൂതപ്േരതാദിേക ഭേയ ।

ദുഃഖദാവാഗ്നിസൻതപ്തേചതസാം ദുഃഖഭാഗിനാമ് ॥

ഈശ്വര ഉവാച

ശൃണു േദവി പവക്ഷ്യാമി േലാകാനാം ഹിതകാമ്യയാ ।

വിഭീഷണായ രാേമണ പ്േരമ്ണാ ദത്തം ച യത്പുരാ ॥

കവചം കപിനാഥസ്യ വായുപുതസ്യ ധീമതഃ ।

ഗുഹ്യം േത സമ്പവക്ഷ്യാമി വിേശഷാൃണു സുൻദരി ॥

ഓം അസ്യ ശീഹനുമത് കവചസ്ത്േരാതമൻതസ്യ ശീരാമചൻദ ഋഷിഃ ।
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അനുഷ്ടുപ്ഛൻദഃ । ശീമഹാവീേരാ ഹനുമാൻ േദവതാ। മാരുതാത്മജ ഇതി

ബീജമ് ॥

ഓം അഞ്ജനീസൂനുരിതി ശക്തിഃ । ഓം ഹ്ൈരം ഹാം ഹ്െരൗം ഇതി കവചമ് ।

സ്വാഹാ ഇതി കീലകമ് । ലക്ഷ്മണപാണദാതാ ഇതി ബീജമ് ।

മമ സകലകാർയസിദ്ധ്യർേഥ ജേപ വീനിേയാഗഃ ॥

അഥ ൻയാസഃ

ഓം ഹാം അങ്ഗുഷ്ഠാഭ്യാം നമഃ । ഓം ഹീം തർജനീഭ്യാം നമഃ ।

ഓം ഹൂം മധ്യമാഭ്യാം നമഃ । ഓം ഹ്ൈരം അനാമികാഭ്യാം നമഃ ।

ഓം ഹ്െരൗം കനിഷ്ഠികാഭ്യാം നമഃ । ഓം ഹഃ കരതലകരപൃഷ്ഠാഭ്യാം നമഃ ।

ഓം അഞ്ജനീസൂനേവ ഹൃദയായ നമഃ । ഓം രുദമൂർതേയ ശിരേസ സ്വാഹാ ।

ഓം വായുസുതാത്മേന ശിഖാൈയ വഷട് । ഓം വജേദഹായ കവചായ ഹുമ് ।

ഓം രാമദൂതായ േനതതയായ െവൗഷട് । ഓം ബഹ്മാസ്തനിവാരണായ

അസ്തായ ഫട് ।

ഓം രാമദൂതായ വിദ്മേഹ കപിരാജായ ധീമഹീ ।

തൻേനാ ഹനുമാൻ പേചാദയാത് ഓം ഹും ഫട് സ്വാഹാ ॥ ഇതി ദിഗ്ബൻധഃ ॥

അഥ ധ്യാനമ് ॥

ഓം ധ്യാേയദ്ബാലദിവാകരധൃതിനിഭം േദവാരിദർപാപഹം

േദേവൻദപമുഖപശസ്തയശസം േദദീപ്യമാനം രുചാ ।

സുഗീവാദിസമസ്തവാനരയുതം സുയക്തതത്ത്വപിയം

സംരക്താരുണേലാചനം പവനജം പീതാമ്ബരാലങ്കൃതമ് ॥ ൧॥

ഉദ്യൻമാർതൺഡേകാടിപകടരുചിയുതം ചാരുവീരാസനസ്ഥം

െമൗഞ്ജീയജ്േഞാപവീതാരുണരുചിരശിഖാേശാഭിതം കുൺഡലാങ്ഗമ് ।

ഭക്താനാമിഷ്ടദം തം പണതമുനിജനം േവദനാദപേമാദം

ധ്യാേയദ്േദവം വിേധയം വഗകുലപതിം േഗാഷ്പദീഭൂതവാർധിമ് ॥ ൨॥
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വജാങ്ഗം പിങ്ഗേകശാഢ്യം സ്വർണകുൺഡലമൺഡിതമ് ।

നിയുദ്ധകർമകുശലം പാരാവാരപരാകമമ് ॥ ൩॥

വാമഹസ്േത മഹാവൃക്ഷം ദശാസ്യകരഖൺഡനമ് ।

ഉദ്യദ്ദക്ഷിണേദാർദൺഡം ഹനുമൻതം വിചിൻതേയത് ॥ ൪॥

സ്ഫടികാഭം സ്വർണകാൻതി ദ്വിഭുജം ച കൃതാഞ്ജലിമ് ।

കുൺഡലദ്വയസംേശാഭിമുഖാമ്േഭാജം ഹരിം ഭേജത് ॥ ൫॥

ഉദ്യദാദിത്യസങ്കാശമുദാരഭുജവികമമ് ।

കൻദർപേകാടിലാവൺയം സർവവിദ്യാവിശാരദമ് ॥ ൬॥

ശീരാമഹൃദയാനൻദം ഭക്തകൽപമഹീരൂഹമ് ।

അഭയം വരദം േദാർഭ്യാം കലേയ മാരൂതാത്മജമ് ॥ ൭॥

അപരാജിത നമസ്േതഽസ്തു നമസ്േത രാമപൂജിത ।

പസ്ഥാനം ച കരിഷ്യാമി സിദ്ധിർഭവതു േമ സദാ ॥ ൮॥

േയാ വാരാംനിധിമൽപപൽവലമിേവാൽലങ്ഘ്യ പതാപാൻവിേതാ

ൈവേദഹീഘനേശാകതാപഹരേണാ ൈവകുൺഠതത്ത്വപിയഃ ।

അക്ഷാദ്യർചിതരാക്ഷേസശ്വരമഹാദർപാപഹാരീ രേണ ।

േസാഽയം വാനരപുങ്ഗേവാഽവതു സദാ യുഷ്മാൻസമീരാത്മജഃ ॥ ൯॥

വജാങ്ഗം പിങ്ഗേകശം കനകമയലസത്കുൺഡലാകാൻതഗൺഡം

നാനാ വിദ്യാധിനാഥം കരതലവിധൃതം പൂർണകുമ്ഭം ദൃഢം ച

ഭക്താഭീഷ്ടാധികാരം വിദധതി ച സദാ സർവദാ സുപസൻനം

ത്ൈരേലാക്യതാണകാരം സകലഭുവനഗം രാമദൂതം നമാമി ॥ ൧൦॥
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ഉദ്യൽലാങ്ഗൂലേകശപലയജലധരം ഭീമമൂർതിം കപീൻദം

വൻേദ രാമാങ്ഘിപദ്മഭമരപരിവൃതം തത്ത്വസാരം പസൻനമ് ।

വജാങ്ഗം വജരൂപം കനകമയലസത്കുൺഡലാകാൻതഗൺഡം

ദമ്േഭാലിസ്തമ്ഭസാരപഹരണവികടം ഭൂതരക്േഷാഽധിനാഥമ് ॥ ൧൧॥

വാേമ കേര ൈവരിഭയം വഹൻതം ൈശലം ച ദക്േഷ നിജകൺഠലഗ്നമ് ।

ദധാനമാസാദ്യ സുവർണവർണം ഭേജജ്ജ്വലത്കുൺഡലരാമദൂതമ് ॥ ൧൨॥

പദ്മരാഗമണികുൺഡലത്വിഷാ പാടലീകൃതകേപാലമൺഡലമ് ।

ദിയേഗഹകദലീവനാൻതേര ഭാവയാമി പവമാനനൻദനമ് ॥ ൧൩॥

ഈശ്വര ഉവാച

ഇതി വദതി വിേശഷാദാഘേവാ രാക്ഷേസൻദമ്

പമുദിതവരചിത്േതാ രാവണസ്യാനുേജാ ഹ്

രഘുവരവരദൂതം പൂജയാമാസ ഭൂയഃ

സ്തുതിഭിരകൃതാർഥഃ സ്വം പരം മൻയമാനഃ ॥ ൧൪॥

വൻേദ വിദ്യുദ്വലയസുഭഗസ്വർണയജ്േഞാപവീതം

കർണദ്വൻദ്േവ കനകരുചിേര കുൺഡേല ധാരയൻതമ് ।

ഉൈർഹൃഷ്യദ്ദ്യുമണികിരണശ്േരണിസമ്ഭാവിതാങ്ഗം

സത്െകൗപീനം കപിവരവൃതം കാമരൂപം കപീൻദമ് ॥ ൧൫॥

മേനാജവം മാരുതതുൽയേവഗം ജിേതൻദിയം ബുദ്ധിമതാം വരിഷ്ഠമ് ।

വാതാത്മജം വാനരയൂഥമുഖ്യം ശീരാമദൂതം സതതം സ്മരാമി ॥ ൧൬॥

ഓം നേമാ ഭഗവേത ഹൃദയായ നമഃ ।

ഓം ആഞ്ജേനയായ ശിരേസ സ്വാഹാ ।

ഓം രുദമൂർതേയ ശിഖാൈയ വഷട് ।
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ഓം രാമദൂതായ കവചായ ഹുമ് ।

ഓം ഹനുമേത േനതതയായ െവൗഷട് ।

ഓം അഗ്നിഗർഭായ അസ്തായ ഫട് ।

ഓം നേമാ ഭഗവേത അങ്ഗുഷ്ഠാഭ്യാം നമഃ ।

ഓം ആഞ്ജേനയായ തർജനീഭ്യാം നമഃ ।

ഓം രുദമൂർതേയ മധ്യമാഭ്യാം നമഃ ।

ഓം വായുസൂനേവ അനാമികാഭ്യാം നമഃ ।

ഓം ഹനുമേത കനിഷ്ഠികാഭ്യാം നമഃ ।

ഓം അഗ്നിഗർഭായ കരതലകരപൃഷ്ഠാഭ്യാം നമഃ ।

അഥ മൻത ഉച്യേത

ഓം ഐം ഹീം ശീം ഹാം ഹീം ഹൂം ഹ്ൈരം ഹ്െരൗം ഹഃ ।

ഓം ഹീം ഹ്െരൗം ഓം നേമാ ഭഗവേത മഹാബലപരാകമായ ഭൂതപ്േരതപിശാച

ശാകിനീ ഡാകിനീ യക്ഷിണീ പൂതനാമാരീ മഹാമാരീ

ൈഭരവ-യക്ഷ-േവതാല-രാക്ഷസ-ഗഹരാക്ഷസാദികം

ക്ഷേണന ഹന ഹന ഭഞ്ജയ ഭഞ്ജയ

മാരയ മാരയ ശിക്ഷയ ശിക്ഷയ മഹാമാേഹശ്വര രുദാവതാര ഹും ഫട്

സ്വാഹാ ।

ഓം നേമാ ഭഗവേത ഹനുമദാഖ്യായ രുദായ സർവദുഷ്ടജനമുഖസ്തമ്ഭനം

കുരു കുരു ഹാം ഹീം ഹൂം ഠംഠംഠം ഫട് സ്വാഹാ ।

ഓം നേമാ ഭഗവേത അഞ്ജനീഗർഭസമ്ഭൂതായ രാമലക്ഷ്മണാനൻദകരായ

കപിൈസൻയപകാശനായ പർവേതാത്പാടനായ സുഗീവസാധകായ

രേണാാടനായ കുമാരബഹ്മചാരിേണ ഗമ്ഭീരശബ്േദാദയായ

ഓം ഹാം ഹീം ഹൂം സർവദുഷ്ടനിവാരണായ സ്വാഹാ ।

ഓം നേമാ ഹനുമേത സർവഗഹാനുഭൂതഭവിഷ്യദ്വർതമാനാൻ ദൂരസ്ഥാൻ

സമീപസ്ഥാൻ സർവകാലദുഷ്ടദുർബുദ്ധീനുാടേയാാടയ പരബലാനി

ക്േഷാഭയ ക്േഷാഭയ

മമ സർവകാർയം സാധയ സാധയ ഹനുമേത

ഓം ഹാം ഹീം ഹൂം ഫട് േദഹി ।
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ഓം ശിവം സിദ്ധം ഹാം ഹീം ഹൂം ഹ്െരൗം സ്വാഹാ ।

ഓം നേമാ ഹനുമേത പരകൃതാൻ തൻതമൻത-പരാഹങ്കാരഭൂതപ്േരതപിശാച

പരദൃഷ്ടിസർവവിഘ്നദുർജനേചടകവിധാൻ സർവഗഹാൻ നിവാരയ നിവാരയ

വധ വധ പച പച ദല ദല കില കില

സർവകുയൻതാണി ദുഷ്ടവാചം ഫട് സ്വാഹാ ।

ഓം നേമാ ഹനുമേത പാഹി പാഹി ഏഹി ഏഹി ഏഹി

സർവഗഹഭൂതാനാം ശാകിനീഡാകിനീനാം വിഷം ദുഷ്ടാനാം സർവവിഷയാൻ

ആകർഷയ ആകർഷയ മർദയ മർദയ േഭദയ േഭദയ

മൃത്യുമുത്പാടേയാത്പാടയ േശാഷയ േശാഷയ ജ്വല ജ്വല പജ്ജ്വല

പജ്ജ്വല

ഭൂതമൺഡലം പ്േരതമൺഡലം പിശാചമൺഡലം നിരാസയ നിരാസയ

ഭൂതജ്വര പ്േരതജ്വര ചാതുർഥികജ്വര വിഷ്ണുജ്വര മാേഹശ്വരജ്വരാൻ

ഛിൻധി ഛിൻധി ഭിൻധി ഭിൻധി

അക്ഷിശൂല-വക്ഷഃശൂല-ശേരാഭ്യൻതരശൂല-ഗുൽമശൂല-പിത്തശൂല-

ബഹ്മരാക്ഷസകുല-പരകുല-നാഗകുല-വിഷം നാശയ നാശയ

നിർവിഷം കുരു കുരു ഫട് സ്വാഹാ ।

ഓം ഹീം സർവദുഷ്ടഗഹാൻ നിവാരയ ഫട് സ്വാഹാ ॥

ഓം നേമാ ഹനുമേത പവനപുതായ ൈവശ്വാനരമുഖായ

ഹന ഹന പാപദൃഷ്ടിം ഷൺഢദൃഷ്ടിം ഹന ഹന

ഹനുമദാജ്ഞയാ സ്ഫുര സ്ഫുര ഫട് സ്വാഹാ ॥

ശീരാമ ഉവാച

ഹനുമാൻ പൂർവതഃ പാതു ദക്ഷിേണ പവനാത്മജഃ ।

പതീച്യാം പാതു രക്േഷാഘ്ന ഉത്തരസ്യാമിപാരഗഃ ॥ ൧॥

ഉദീച്യാമൂർധ്വഗഃ പാതു േകസരീപിയനൻദനഃ ।

അധ വിഷ്ണുഭക്തസ്തു പാതു മധ്േയ ച പാവനിഃ ॥ ൨॥
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അവാൻതരദിശഃ പാതു സീതാേശാകവിനാശനഃ ।

ലങ്കാവിദാഹകഃ പാതു സർവാപദ്ഭ്േയാ നിരൻതരമ് ॥ ൩॥

സുഗീവസചിവഃ പാതു മസ്തകം വായുനൻദനഃ ।

ഭാലം പാതു മഹാവീേരാ ഭുേവാർമധ്േയ നിരൻതരമ് ॥ ൪॥

േനത്േര ഛായാഽപഹാരീ ച പാതു നഃ വേഗശ്വരഃ ।

കേപാലകർണമൂേല തു പാതു ശീരാമകിങ്കരഃ ॥ ൫॥

നാസാഗ്േര അഞ്ജനീസൂനുർവക്തം പാതു ഹരീശ്വരഃ ।

വാചം രൂദപിയഃ പാതു ജിഹ്വാം പിങ്ഗലേലാചനഃ ॥ ൬॥

പാതു ദൻതാൻ ഫാൽഗുേനഷ്ടിബുകം ൈദത്യപാണഹൃത് ।

var ഓഷ്ഠം രാമപിയഃ പാതു ചിബുകം ൈദത്യേകാടിഹൃത്

പാതു കൺഠം ച ൈദത്യാരിഃ സ്കൻെധൗ പാതു സുരാർചിതഃ ॥ ൭॥

ഭുെജൗ പാതു മഹാേതജാഃ കെരൗ തു ചരണായുധഃ ।

നഖാൻനഖായുധഃ പാതു കുക്ഷിം പാതു കപീശ്വരഃ ॥ ൮॥

വക്േഷാ മുദാപഹാരീ ച പാതു പാർശ്േവ ഭുജായുധഃ ।

ലങ്കാവിഭഞ്ജനഃ പാതു പൃഷ്ഠേദേശ നിരൻതരമ് ॥ ൯॥

നാഭിഞ്ച രാമദൂതസ്തു കടിം പാത്വനിലാത്മജഃ ।

ഗുഹ്മം പാതു മഹാപാജ്ഞഃ സൃക്കിണീ ച ശിവപിയഃ ॥ ൧൦॥

ഊരൂ ച ജാനുനീ പാതു ലങ്കാപാസാദഭഞ്ജനഃ ।

ജങ്േഘ പാതു മഹാബാഹുർഗുൽെഫൗ പാതു മഹാബലഃ ॥ ൧൧॥
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അചേലാദ്ധാരകഃ പാതു പാെദൗ ഭാസ്കരസൻനിഭഃ ।

പാദാൻേത സർവസത്വാഢ്യഃ പാതു പാദാങ്ഗുലീസ്തഥാ ॥ ൧൨॥

സർവാങ്ഗാനി മഹാവീരഃ പാതു േരാമാണി ചാത്മവാൻ ।

ഹനുമത്കവചം യസ്തു പേഠദ്വിദ്വാൻ വിചാക്ഷണഃ ॥ ൧൩॥

സ ഏവ പുരൂഷശ്േരഷ്േഠാ ഭക്തിം മുക്തിം ച വിൻദതി ।

തികാലേമകകാലം വാ പേഠൻമാസതയം സദാ ॥ ൧൪॥

സർവാൻ രിപൂൻ ക്ഷേണ ജിത്വാ സ പുമാൻ ശിയമാപ്നുയാത് ।

മധ്യരാത്േര ജേല സ്ഥിത്വാ സപ്തവാരം പേഠദ്യദി ॥ ൧൫॥

ക്ഷയാഽപസ്മാരകുഷ്ഠാദിതാപതയനിവാരണമ് ।

ആർകിവാേരഽശ്വത്ഥമൂേല സ്ഥിത്വാ പഠതിഃ യഃ പുമാൻ ॥ ൧൬॥

അചലാം ശിയമാപ്േനാതി സങ്ഗാേമ വിജയീ ഭേവത് ॥ ൧൭॥

യഃ കേര ധാരേയൻനിത്യം സ പുമാൻ ശിയമാപ്നുയാത് ।

വിവാേഹ ദിയകാേല ച ദ്യൂേത രാജകുേല രേണ ॥ ൧൮॥

ഭൂതപ്േരതമഹാദുർേഗ രേണ സാഗരസമ്േവ ।

ദശവാരം പേഠദാത്െരൗ മിതാഹാരീ ജിേതൻദിയഃ ॥ ൧൯॥

വിജയം ലഭേത േലാേക മാനേവഷു നരാധിപഃ ।

സിംഹയാഘഭേയ ചാഗ്െനൗ ശരശസ്താസ്തയാതേന ॥ ൨൦॥

ശൃങ്ഖലാബൻധേന ൈചവ കാരാഗഹനിയൻതേണ ।

കായസ്തമ്േഭ വഹ്നിദാേഹ ഗാതേരാേഗ ച ദാരൂേണ ॥ ൨൧॥
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േശാേക മഹാരേണ ൈചവ ബഹ്മഗഹവിനാശേന ।

സർവദാ തു പേഠൻനിത്യം ജയമാപ്േനാത്യസംശയമ് ॥ ൨൨॥

ഭൂർേജ വാ വസേന രക്േത ക്െഷൗേമ വാ താലപതേക ।

തിഗൻേധനാഥവാ മസ്യാ ലിഖിത്വാ ധാരേയൻനരഃ ॥ ൨൩॥

പഞ്ചസപ്തതിെലൗൈഹർവാ േഗാപിതം കവചം ശുഭമ് ।

ഗേല കട്യാം ബാഹുമൂേല വാ കൺേഠ ശിരസി ധാരിതമ് ॥ ൨൪॥

സർവാൻ കാമാനവാപ്േനാതി സത്യം ശീരാമഭാഷിതമ് ॥ ൨൫॥

ഉൽലങ്ഘ്യ സിൻേധാഃ സലിലം സലീലം യഃ േശാകവഹ്നിം ജനകാത്മജായാഃ ।

ആദായ േതൈനവ ദദാഹ ലങ്കാം നമാമി തം പാഞ്ജലിരാഞ്ജേനയമ് ॥ ൨൬॥

ഓം ഹനുമാനഞ്ജനീസൂനുർവായുപുത്േരാ മഹാബലഃ ।

ശീരാേമഷ്ടഃ ഫാൽഗുനസഖഃ പിങ്ഗാക്േഷാഽമിതവികമഃ ॥ ൨൭॥

ഉദധികമണൈവ സീതാേശാകവിനാശനഃ ।

ലക്ഷ്മണപാണദാതാ ച ദശഗീവസ്യ ദർപഹാ ॥ ൨൮॥

ദ്വാദൈശതാനി നാമാനി കപീൻദസ്യ മഹാത്മനഃ ।

സ്വാപകാേല പേബാേധ ച യാതാകാേല ച യഃ പേഠത് ॥ ൨൯॥

തസ്യ സർവഭയം നാസ്തി രേണ ച വിജയീ ഭേവത് ।

ധനധാൻയം ഭേവത്തസ്യ ദുഃഖം ൈനവ കദാചന ॥ ൩൦॥

ഓം ബഹ്മാൺഡപുരാണാൻതർഗേത നാരദ അഗസ്ത്യ സംവാേദ ।

ശീരാമചൻദകഥിതപഞ്ചമുേഖ ഏകമുഖീ ഹനുമത് കവചമ് ॥
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