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ીહનમુતો ંિવભીષણત

{ ીહનમુતો ંિવભીષણત }

ીગણશેાય નમઃ 

નમો હનમુત ેતુય ંનમો માતસનૂવ ે

નમઃ ીરામભાય યામાયાય ચ ત ેનમઃ  ૧

નમો વાનરવીરાય સુીવસયકાિરણ ે

લાિવદાહનાથા ય હલેાસાગરતાિરણ ે ૨

સીતાશોકિવનાશાય રામમુાધરાય ચ 

રાવણાતકુલછદેકાિરણ ેત ેનમો નમઃ  ૩

મઘેનાદમખવસંકાિરણ ેત ેનમો નમઃ 

અશોકવનિવવસંકાિરણ ેભયહાિરણ ે ૪

વાયપુુાય વીરાય આકાશોદરગાિમન ે

વનપાલિશરછદેલાાસાદભિજન ે ૫

વલકનકવણા ય દીઘલાલૂધાિરણ ે

સૌિમિજયદા ેચ રામદતૂાય ત ેનમઃ  ૬

અય વધક ચ પાશિનવાિરણ ે

લમણામહાશિઘાતતિવનાિશન ે ૭
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રોાય િરપુાય ભતૂાય ચ ત ેનમઃ 

ઋવાનરવીરૌઘાણદાય નમો નમઃ  ૮

પરસૈયબલાય શાાય ત ેનમઃ 

િવષાય િષાય વરાય ચ ત ેનમઃ  ૯

મહાભયિરપુાય ભાણકૈકાિરણ ે

પરિેરતમાણાં યાણાં તભકાિરણ ે ૧૦

પયઃપાષાણતરણકારણાય નમો નમઃ 

બાલાકમડલાસકાિરણ ેભવતાિરણ ે ૧૧

નખાયધુાય ભીમાય દતાયધુધરાય ચ 

િરપમુાયાિવનાશાય રામાાલોકરિણ ે ૧૨

િતામિથતાયાથ રોભતૂવધાથન ે

કરાલશલૈશાય મુશાય ત ેનમઃ  ૧૩

બાલકૈચયા ય મૂતધરાય ચ 

િવહમાય સવા ય વદહેાય ત ેનમઃ  ૧૪

કૌપીનવાસસ ેતુય ંરામભિરતાય ચ 

દિણાશાભાકરાય શતચોદયામન ે ૧૫

યાતયથાાય સવલશેહરાય ચ 
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વાયાાપાથસામસય ેસજયધાિરણ ે ૧૬

ભાતિદયવાદષે ુસામ ેજયદાિયન ે

િકિકલાબબુકુોચારઘોરશદકરાય ચ  ૧૭

સપા િયાિધસંતભકાિરણ ેવનચાિરણ ે

સદા વનફલાહારસતાય િવશષેતઃ  ૧૮

મહાણવિશલાબસતેબુધાય ત ેનમઃ 

વાદ ેિવવાદ ેસામ ેભય ેઘોરે મહાવન ે ૧૯

સહયાાિદચૌરેયઃ તોપાઠા ભય ંન િહ 

િદય ેભતૂભય ેયાધૌ િવષે થાવરજમ ે ૨૦

રાજશભય ેચો ેતથા હભયષે ુચ 

જલ ેસવ મહાૌ દુભે ાણસલવ ે ૨૧

પઠે તો ંમુયતે ભયેયઃ સવતો નરઃ 

તય વાિપ ભય ંનાિત હનમુતવપાઠતઃ  ૨૨

સવદા વ ૈિકાલ ંચ પઠનીયિમદ ંતવ 

સવા  કામાનવાોિત ના કાયા  િવચારણા  ૨૩

િવભીષણત ંતો ંતાયણ સમદુીિરત 

ય ેપિઠયિત ભયા વ ૈિસયતકરે િથતાઃ  ૨૪
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ઇિત ીસદુશનસિંહતાયાં િવભીષણગડસવંાદ ે

િવભીષણત ંહનમુતો ંસપણૂ 
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