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ીહનમૂતો ૧

{૥ ીહનમૂતો ૧ ૥}

અાિદરાસહરં દશકઠદપ-

િનમૂલન ંરઘવુરાિસરોજભ ૤

સીતાઽિવષઘનદઃુખિનવારક ંતં

વાયોઃ સતુ ંિગિલતભાનમુહ ંનમાિમ ૥ ૧૥

માં પય પય દયયા િનજદૃિપાતઃૈ

માં ર ર પિરતો િરપદુઃુખપુ ૤

વય ંકુ િજગતાં વસધુાિધપાનાં

મ ેદિેહ દિેહ મહત વસધુાં  િય ંચ ૥ ૨૥

આપયો ર સવ આજનયે નમોઽત ુત ે૤

બધન ંછદેયાભંુ કિપવય નમોઽત ુત ે૥ ૩૥

દિેહ મ ેસપદો િનય ંિલોચન નમોઽત ુત ે૤

દુરોગા હન હન રામદતૂ નમોઽત ુત ે૥ ૪૥

ઉચાટય િરપૂ સવા  મોહન ંકુ ભભૂુ ૤

િવેિષણો મારય વ ંિમૂયા મક સવદા ૥ ૫૥

સવપવતોાર મમ દઃુખં િનવારય ૤

ઘોરાનપુવા સવા  નાશયાાસરુાતક ૥ ૬૥
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એવ ંતુવા હનમુત ંનરઃ ાસમિવતઃ ૤

પુપૌાિદસિહતઃ સવા  કામાનવાયુા ૥ ૭૥

મકટશે મહોસાહ સવશોકિવનાશક ૤

શૂ સહંર માં ર િય ંદવા ચ માં ભર ૥ ૮૥
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