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സുൻദരസ്തവഃ

{॥ സുൻദരസ്തവഃ ॥}

ജാമ്ബവത്സ്മാരിതബലം സാഗേരാൽലങ്ഘേനാത്സുകമ് ।

സ്മരതാം സ്ഫൂർതിദം ദീനരക്ഷകം െനൗമി മാരുതിമ് ॥ ൧॥

ൈമനാകസുരസാസിംഹീരതിലങ്ഘ്യാമ്ബുേധസ്തേട ।

പൃഷദംശാൽപകാകാരം തിഷ്ഠൻതം െനൗമി മാരുതിമ് ॥ ൨॥

തികൂടശൃങ്ഗവൃക്ഷാഗപാകാരാദിഷ്വവസ്ഥിതമ് ।

ദുർഗരക്േഷക്ഷേണാദ്വിഗ്നേചതസം െനൗമി മാരുതിമ് ॥ ൩॥

ലങ്കയാഽധൃഷ്യവാമമുഷ്ടിഘാതാവഘൂർണയാ ।

ഉക്ത്വാഽഽയതിമനുജ്ഞാതം േസാത്സാഹം െനൗമി മാരുതിമ് ॥ ൪॥

വിവിൈധർഭവൈനർദീപ്താം പുരീം രാക്ഷസസങ്കുലാമ് ।

പശ്യൻതം രാക്ഷേസൻദാൻതഃപുരഗം െനൗമി മാരുതിമ് ॥ ൫॥

ജ്െയൗത്സ്ൻയാം നിശ്യതിരമ്േയഷു ഹർമ്േയഷു ജനകാത്മജാമ് ।

മാർഗമാണമദൃഷ്ട്വാ താം വിഷം െനൗമി മാരുതിമ് ॥॥

കുമ്ഭകർണാദിരക്േഷാഽഗ്യപാസാദാവൃതമുത്തമമ് ।

സുഗുപ്തം രാവണഗൃഹം വിശൻതം െനൗമി മാരുതിമ് ॥ ൭॥

പുഷ്പകാഖ്യം രാജഗൃഹം ഭൂസ്വർഗം വിസ്മയാവഹമ് ।

ദൃഷ്ട്വാപ്യദൃഷ്ട്വാ ൈവേദഹീം ദുഃഖിതം െനൗമി മാരുതിമ് ॥ ൮॥

രത്േനാജ്ജ്വലം വിശ്വകർമനിർമിതം കാമഗം ശുഭമ് ।

പശ്യൻതം പുഷ്പകം സ്ഫാരനയനം െനൗമി മാരുതിമ് ॥ ൯॥
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സങ്കുലാൻതഃപുരം സുപ്തനാനാെയൗവതമലമ് ।

ദൃഷ്ട്വാപ്യവികൃതം സീതാം ദിദൃക്ഷും െനൗമി മാരുതിമ് ॥ ൧൦॥

പീവാനം രാവണം സുപ്തം തത്പത്നീം ശയേനഽൻയതഃ ।

ദൃഷ്ട്വാ സീേതതി സംഹൃഷ്ടം ചപലം െനൗമി മാരുതിമ് ॥ ൧൧॥

സുപ്തസ്തീദൃഷ്ടിനഷ്ടാത്മബഹ്മചർയവിശങ്കിനമ് ।

അപകമ്യാഽഽപാനഭൂമിം ഗൻതം െനൗമി മാരുതിമ് ॥ ൧൨॥

കാലാത്യയനൃപക്േരാധകാർയാസിദ്ധിവിശങ്കിതമ് ।

നിർവിമപ്യനിർേവേദ ദൃഷ്ടാർഥം െനൗമി മാരുതിമ് ॥ ൧൩॥

പുനർനിവൃത്െതൗ കാേപയമാനുഷാപായശങ്കിനമ് ।

രാമാദീൻ സിദ്ധേയ നത്േവാത്തിഷ്ഠൻതം െനൗമി മാരുതിമ് ॥ ൧൪॥

സീതാമേശാകവനികാനദ്യാം സ്നാനാർഥേമഷ്യതീമ് ।

ദഷ്ടും പുഷ്പിതവൃക്ഷാഗനിലീനം െനൗമി മാരുതിമ് ॥ ൧൫॥

സീതാം ദൃഷ്ട്വാ ശിംശപാധഃസ്ഥിതാം ചാരിതമാതൃകാമ് ।

മനസാ രാമമാസാദ്യ നിവൃത്തം െനൗമി മാരുതിമ് ॥ ൧൬॥

ഇഹ സീതാ തേതാ രാമഃ ഈദൃശീയം സ താദൃശഃ ।

അൻേയാൻയമർഹത ഇതി സ്തുവൻതം െനൗമി മാരുതിമ് ॥ ൧൭॥

രാക്ഷസീേവഷ്ടിേതേഹയം തദ്ദഷ്ടാഹം നൃപാത്മെജൗ ।

നമാമി സുകൃതം േമഽതീത്യാശ്വസ്തം െനൗമി മാരുതിമ് ॥ ൧൮॥

സുപ്േതാത്ഥിതം ദൃഷ്ടപൂർവം രാവണം പമദാഽഽവൃതമ് ।
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സീേതാപൻദകം ദൃഷ്ട്വാവുതം െനൗമി മാരുതിമ് ॥ ൧൯॥

രാവണാഗമേനാദ്വിഗ്നാം വിഷാം വീക്ഷ്യ ൈമഥിലീമ് ।

സർേവാപമാദയദൂരാം സീദൻതം െനൗമി മാരുതിമ് ॥ ൨൦॥

സാൻത്േവനാനുപദാേനന െശൗർേയണ ജനകാത്മജാമ് ।

രക്േഷാഽധിേപ േലാഭയതി വൃക്ഷസ്ഥം െനൗമി മാരുതിമ് ॥ ൨൧॥

മാം പധൃഷ്യ സതീം നശ്േയരിതി തദ്ധിതവാദിനീമ് ।

കരുണാം രൂപിണീം സീതാം പശ്യൻതം െനൗമി മാരുതിമ് ॥ ൨൨॥

മാസദ്വയാവധിം കൃത്വാ സ്മാരയിത്വാഽഽത്മെപൗരുഷമ് ।

അപയാതം രാവണം ധിക്വുർവൻതം െനൗമി മാരുതിമ് ॥ ൨൩॥

കുലം വീർയം പ്േരമ ഗത്യൻതരാഭാവം വിവൃൺവതീഃ ।

രാക്ഷസീർദുർമുഖീമുഖ്യാഃ ജിഘത്സും െനൗമി മാരുതിമ് ॥ ൨൪॥

കുദ്ധാഭിർഭർത്സ്യമാനാം താമാത്മാനമനുേശാചതീമ് ।

േദവീം വിേലാക്യ രുദതീം ഖിദ്യൻതം െനൗമി മാരുതിമ് ॥ ൨൫॥

പുനർനിർഭത്സനപരാസ്വാസു േവണീസ്പൃഗങ്ഗുലിമ് ।

മാനുഷ്യഗർഹിണീം േദവീം പശ്യൻതം െനൗമി മാരുതിമ് ॥ ൨൬॥

വിലപൻതീം ജനസ്ഥാനാഹരണാദ്യനുചിൻതൈനഃ ।

പാണത്യാഗപരാം സീതാം ദൃഷ്ട്വാഽഽർതം െനൗമി മാരുതിമ് ॥ ൨൭॥

തിജടാസ്വപനസംഹൃഷ്ടാം രക്ഷഃസ്തീഭ്േയാഽഭയപദാമ് ।

അസ്വസ്ഥഹൃദയാം േദവീം പശ്യൻതം െനൗമി മാരുതിമ് ॥ ൨൮॥
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അചിരാദാത്മനിർയാതമദൃഷ്ട്േവാദ്ബൻധേനാദ്യതാമ് ।

സീതാം ദൃഷ്ട്വാ ശിംശപാധ ഉദ്വിഗ്നം െനൗമി മാരുതിമ് ॥ ൨൯॥

വാമാക്ഷ്യൂരുഭുജസ്പൻൈദർനിമിത്ൈതർമുദിതാം ശൈനഃ ।

സീതാം ശാൻതജ്വരാം ദൃഷ്ട്വാ പഹൃഷ്ടം െനൗമി മാരുതിമ് ॥ ൩൦॥

ദൃഷ്ടാത്േരയം കഥം സാൻത്േയാേപയാഽഽേവദ്യാ ന േവദ്മ്യഹമ് ।

ഇതി രാമകഥാഖ്യാനപവൃത്തം െനൗമി മാരുതിമ് ॥ ൩൧॥

സുപ്േത രക്ഷിഗേണ ശുത്വാ ശുഭാം രാമകഥാം ദുമമ് ।

ഉത്പശ്യൻതീം ജനകജാം പശ്യൻതം െനൗമി മാരുതിമ് ॥ ൩൨॥

സ്വപ്േന കപിർദുർനിമിത്തം, ശുതാ രാമകഥാ ശുഭാ ।

േദവീം ദ്േവധാ വിമുഹ്യൻതീം പശ്യൻതം െനൗമി മാരുതിമ് ॥ ൩൩॥

കാ ത്വം വസിഷ്ഠചൻദാതിപത്നീഷ്വിതി വിതർകിൈതഃ ।

സീതാെമൗനമപാസ്യൻതം പണതം െനൗമി മാരുതിമ് ॥ ൩൪॥

രാമദൂേതാഽസ്മി മാ ൈഭഷീഃ ശദ്ധത്സ്വ പതിേനഷ്യേസ ।

വിശങ്കാം സൻത്യേജത്േയവംവദൻതം െനൗമി മാരുതിമ് ൩൫

സുഗീവസഖ്യം ഭൂഷാദ്യാേവദനം വാലിേനാ വധമ് ।

തീർത്വാിം ദർശനം േദയാ ആഖ്യാൻതം െനൗമി മാരുതിമ് ॥ ൩൬॥

അഭിജ്ഞാേനന സുഗീേവാദ്േയാേഗന വിരഹാധിനാ ।

സുഖിനീം ദുഃഖിനീം േദവീം പശ്യൻതം െനൗമി മാരുതിമ് ॥ ൩൭॥

മാനിനീം ദൃഢവിസംഭാം രാഘേവാദ്േയാഗകാങ്ക്ഷിണീമ് ।

രക്േഷാ ജിത്ൈവവ േനയാം താം നമൻതം െനൗമി മാരുതിമ് ॥ ൩൮॥

http://sanskritdocuments.org/


Stotram Digitalized By Sanskritdocuments.org

കാേകാദൻതം രാമഗുണാൻ േദവൃഭക്തിം ശിേരാമണിമ് ।

അഭിജ്ഞാനതയാ ദാതീം ധ്യായൻതം െനൗമി മാരുതിമ് ॥ ൩൯॥

മെണൗ പതീതാമുത്സാേഹാദ്േയാജനപാർഥിനീം സതീമ് ।

ആശ്വാസയൻതമുചിൈതർേഹതുഭിർെനൗമി മാരുതിമ് ॥ ൪൦॥

പുനസ്തേദവാഭിജ്ഞാനം സ്മാരയൻത്യാ കൃതാശിഷമ് ।

ൈമഥിൽയാ മനസാ രാമമാസൻനം െനൗമി മാരുതിമ് ॥ ൪൧॥

ദൃഷ്ട്വാ സീതാം ധുേവ ജൻേയ ജ്ഞാതും രക്േഷാബലം വനമ് ।

വിനാശ്യ േതാരണാസീനം യുയുത്സും െനൗമി മാരുതിമ് ॥ ൪൨॥

രാക്ഷസീജ്ഞാതവൃത്താൻതരാവണപ്േരഷിതാൻ ക്ഷണാത് ।

നിഘ്നൻതം കിങ്കരാേനകം ജയിഷ്ണും െനൗമി മാരുതിമ് ॥ ൪൩॥

ജയത്യതിബല ഇതി ഗർജൻതം പാദപാഗ്നിനാ ।

ദഗ്ധ്വാ ൈചത്യം പുനഃ സങ്ഗാേമാത്സുകം െനൗമി മാരുതിമ് ॥ ൪൪॥

പരിഘീകൃത്യ സാലദും പഹസ്തസുതമാരണമ് ।

ദശഗീവബേലയത്താജിജ്ഞാസും െനൗമി മാരുതിമ് ॥ ൪൫॥

സപ്താമാത്യസുതാനാത്മനിനൈദർഗതജീവിതാൻ ।

കൃത്വാ പുനസ്േതാരണാഗ്േര ലസൻതം െനൗമി മാരുതിമ് ॥ ൪൬॥

ഉദ്വിഗ്നരാവണാജ്ഞപ്തപൃതനാപതിപഞ്ചകമ് ।

പാപ പഞ്ചതാം േതാരണാഗസ്ഥം െനൗമി മാരുതിമ് ॥ ൪൭॥

അക്ഷം രാജാത്മജം വീരം ദർശനീയപരാകമമ് ।
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ഹത്വാ നിയുദ്േധ തിഷ്ഠൻതം േതാരേണ െനൗമി മാരുതിമ് ॥ ൪൮॥

നീതമിൻദജിതാസ്ത്േരണ ബാഹ്േമണ ക്ഷണേരാധിനാ ।

സഭാസ്ഥരാവേണാദീക്ഷാവിസ്മിതം െനൗമി മാരുതിമ് ॥ ൪൯॥

ദശാസ്യം മൻതിസംവീതം വേരാദീർണം മഹാദ്യുതിമ് ।

അനാദൃത്യാഹവാൻതിം പശ്യൻതം െനൗമി മാരുതിമ് ॥ ൫൦॥

േകാഽസി കസ്യാസി േകനാതാഗേതാ ഭഗ്നം വനം കുതഃ ।

പഹസ്തസ്േയാത്തരം ദാതുമുദ്യുക്തം െനൗമി മാരുതിമ് ॥ ൫൧॥

സുഗീവസചിവം രാമദൂതം സീേതാപലേയ ।

പാപ്തമുക്ത്വാ തദ്ധിേതാക്തിനിരതം െനൗമി മാരുതിമ് ॥ ൫൨॥

ഭാതൃസാൻത്വിത െപൗലസ്ത്യാദിഷ്ട വാലാഗ്നിേയാജനമ് ।

കർതയചിൻതാതിയഗമുദീർണം െനൗമി മാരുതിമ് ॥ ൫൩॥

വാലദാഹഭിയാ സീതാപാർഥനാശീതലാനലമ് ।

പീണയൻതം പുരീദാഹാദ്ഭീഷണം െനൗമി മാരുതിമ് ॥ ൫൪॥

അവധ്യ ഇതി വാലാഗൻയസ്താഗ്നിം നഗരീം ക്ഷണാത് ।

ദഹൻതം സിദ്ധഗൻധർൈവഃ സ്തുതം തം െനൗമി മാരുതിമ് ॥ ൫൫॥

ലാ സീതാ, രിപുർജ്ഞാതഃ, ബലം ദൃഷ്ടം, വൃഥാഖിലമ് ।

സീതാപി െമൗഢ്യാദ്ദഗ്േധതി സീദൻതം െനൗമി മാരുതിമ് ॥ ൫൬॥

ആപൃ്യ ൈമഥിലീം രാമദർശനത്വരയാചലാത് ।

തികൂടാദുത്പതൻതം തം കൃതാർഥം െനൗമി മാരുതിമ് ॥ ൫൭॥

http://sanskritdocuments.org/


Stotram Digitalized By Sanskritdocuments.org

േസാപായൈനരങ്ഗദാദ്ൈയരുൻനദദ്ഭിരുപാസ്ഥിതമ് ।

ദൃഷ്ടാ സീേതത്യുദീർയാഥ യാഖ്യാൻതം െനൗമി മാരുതിമ് ॥ ൫൮॥

തീർത്വാൻവിഷ്േയാപലഭ്യാശ്വാസ്യ ച ഭംക്ത്േവാപദിശ്യ ച ।

ദഗ്ധ്വാ ദൃഷ്ട്വാഽഽഗേതാഽസ്മീതി ബുവൻതം െനൗമി മാരുതിമ് ॥ ൫൯॥

ദൃഷ്ട്വാ സീതാം രാമനാമ ശാവയിത്വാ സമാഗതഃ ।

ബൂത കർതയമിത്േയതാൻ പൃൻതം െനൗമി മാരുതിമ് ॥ ൬൦॥

ന വയം, കപിരാഡത പമാണം പതിയാമ തമ് ।

കുർമസ്തദാദിഷ്ടമിതി പത്യുക്തം െനൗമി മാരുതിമ് ॥ ൬൧॥

മധ്േയമാർഗം മധുവേന നിപീയ മധു പുഷ്കലമ് ।

നദദ്ഭിർവാനൈരഃ സാകം കീഡൻതം െനൗമി മാരുതിമ് ॥ ൬൨॥

മാദ്യൻനൃത്യത്കപിവൃതം ധ്വസ്േത മധുവേന ക്ഷണാത് ।

അഭിയുക്തം ദധിമുേഖനായഗം െനൗമി മാരുതിമ് ॥ ൬൩॥

സീതാം ദൃഷ്ടാം മധുവനധ്വംസാദ്വിജ്ഞായ തുഷ്യതാ ।

ദിദൃക്ഷിതം കപീേശനാത്യാദരാൻെനൗമി മാരുതിമ് ॥ ൬൪॥

നിശമ്യ സുഗീവാേദശം ത്വരിൈതഃ സഖിഭിവൃർതമ് ।

സുഗീേവണാദരാദ്ദൃഷ്ടം മഹിതം െനൗമി മാരുതിമ് ॥ ൬൫॥

നിയതാമക്ഷതാം സീതാം അഭിജ്ഞാനം മണിം ച തമ് ।

നിേവദ്യ പാഞ്ജലിം പഹ്വം കൃതാർഥം െനൗമി മാരുതിമ് ॥ ൬൬॥

ദൃഷ്ട്വാ ചൂഡാമണിം സാശു സ്മൃത്വാ താതവിേദഹേയാഃ ।
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രാേമണ വൃത്തവിസ്താേര േചാദിതം െനൗമി മാരുതിമ് ॥ ൬൭॥

വിസമ്ഭം തർജനം േശാകാേവഗം ച സമയാവധിമ് ।

സൻേദശമുക്ത്വാ കർതേയാദ്േയാജകം െനൗമി മാരുതിമ് ॥ ൬൮॥

ത്വിത്താ ത്വയി വിസാ വിജിത്യ രിപുമഞ്ജസാ ।

പത്യാേദേയതി വിനയാദ്വദൻതം െനൗമി മാരുതിമ് ॥ ൬൯॥

സ്നിഗ്ധരാമപരീരമ്ഭമുഗ്ധസ്േമരമുഖാമ്ബുജമ് ।

ഹൃദയാസീനൈവേദഹീരാഘവം െനൗമി മാരുതിമ് ॥ ൭൦॥

ഇതി ആത്േരയ ശീബാലകൃഷ്ണശാസ്തിവിരചിതഃ

സുൻദരകാൺഡപതിസർഗസങ്ഗഹാത്മകഃ ।
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