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అతయణత ణ

{॥ అతయణత ణ ॥}

మం శమయం వ మం వ రదహ ।

మం వరం వ మం జం భ ॥

యస గంతతం రమం యమృత ।

లౖతం వ తం వం మణ ॥

సననసహం భ షణ ।

 ననమహం వ స ం శఙరం సయ ॥

అ ననసంహ  నక ।

చన డవచశన చ యం జ ॥

అయతరల నర  ।

మం య దర నమః ॥ ౧॥

త ఉచ ।

కర  పహఞ ।

పరట సక  సతకగమ ॥ ౨॥

త దృ   మశ ః పత।

రభ సమసయనం సగృహ ॥ ౩॥

రః  యనం ః ।

సరచర నం సరస సమత ॥ ౪॥
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చఖం జగథం భషఫలద ।

ణమ దణవద   వ ఙవః ॥ ౫॥

స ష స ం ం హ సయౖషతమ ।

ం  మసమ తద   ॥ ౬॥

ఇకర వచసస ర ణమ ।

తత ః తం మ సరం రవ భ ॥ ౭॥

ఇక తవం రసతమ ।

తహసమ  య ఽ మ ॥ ౮॥

 క  నః ణవః ।

రరః స సతపః ॥ ౯॥

పపదరః పరణః ।

పరసక మనసః పరంపయః ॥ ౧౦॥

తదృష   పదయః ।

తృకృతః ః మఙః ॥ ౧౧॥

 భహ  దయనః ।

ధరరమభస  మదః ॥ ౧౨॥

తక సకణః యశః పరవఞః।

శ త ౖః సధరగనః ॥ ౧౩॥

తదశ   హరతతః।
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యశ య   భరవ నరః ॥ ౧౪॥

శరహ భష న సంశయః।

ఏం నషం పరకః కథం భ ॥ ౧౫॥

ఇ లం తం య మమ సనత ।

లన ౖం పరకగర।

తయ సరం  య భ ॥ ౧౬॥

ఇతృకకర సనః ।

 పృష ం త  వ తచృ దర ॥ ౧౭॥

 రహరం ర భక వత।

మతతం  ః పచ న ॥ ౧౮॥

ౖ శస ౖ ఢం త సయ।

తమమతయణ సృత ॥ ౧౯॥

తర జగ  జ శ।

ఆచయ ననమ ష  మత ॥ ౨౦॥

చష త  ణదృష వద ।

తధయనణ జ స సద  ॥ ౨౧॥

వజృమ పం హహరఃసర।

వజగ తయణష ॥ ౨౨॥

వతమ ఃశఙం సమవర ।
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వజగ తయణష ॥ ౨౩॥

వదమభః ః సఞష  రః।

వజగ తయణష ॥ ౨౪॥

వత   వద పరసర ॥ ౨౫॥

వతపం మస ధం మహమ ।

వజగ తయణష ॥ ౨౬॥

అతయణసర నవజ ।

ఫలం వ ం న శ  న సతమ ॥ ౨౭॥

త తస తం వ త నఘ।

శృ తం సయ క ం  మమ ॥ ౨౮॥

అతయణతః  కం రవ ।

యః ప భ సంక ః స చ  ॥ ౨౯॥

య  తహమతయణమననః।

యశ  వద  స వక  ఉచ ॥ ౩౦॥

 భ రయఽతయణమత తః।

 ఽశధస ఫలం తస భ ॥ ౩౧॥

యదృచ ఽతయణమద।

అనతః శృనర ః ఽ త త ॥ ౩౨॥
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నమస ఽతయణమరతః।

సరరనఫలం స  న సంశయః ॥ ౩౩॥

 సఽతయణమషతః।

 దమభ భస స ణఫలం శృ ॥ ౩౪॥

అ చ   కృ చ ।

యతలం రభం  తతలం తస సమ ॥ ౩౫॥

ఏదఽతయణతః ।

 మభక ః సద క నతమః ॥ ౩౬॥

తస ణఫలం వ శృ ౖషవసతమ ।

తరం  యరశఫలం భ ॥ ౩౭॥

ఉపసతం కృ మనవ ।

 గఽతయణమననః।

యః పచృ తస ణం వమహ ॥ ౩౮॥

లణషకశః।

ఆతలం ధనం రహ సర ॥ ౩౯॥

 స ద యతలమ।

తతలం సమతస సతం సతం న సంశయః ॥ ౪౦॥

 య ఽతయణమహశ।

ఆ ం తస    ఇన గః ॥ ౪౧॥
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పఠ తహమతయణమతః।

యదత తతర తతః ణం భ ॥ ౪౨॥

త మహృదయం యః ప సతః ।

స హఽ  వ రౖ ॥ ౪౩॥

మహృదయం య  హమత।

ః ప తహం  స సతగ ॥ ౪౪॥

పఠ మహృదయం లసశతర।

తరం త హహవర న ॥ ౪౫॥

మతం కృతం  శఙరః।

తదరం   తదరం దహం  ॥ ౪౬॥

త తవ కృతం వ ం న శక ।

య  తత కత మ ॥ ౪౭॥

మ యపం న శయ రద।

తన నశ     కచన।

తన పమహం  రఽ సర ॥ ౪౮॥

పష న తం ।

లం ం ఽమ భ ॥ ౪౯॥

జమదతః రం ర రవచ।

ధమభం మశ వస ॥ ౫౦॥
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అయం ర మం యతతః ।

 గృఽఽ పఠయణకమ ॥ ౫౧॥

హహం షం య ఞ।

మం సం ప చ నరః ॥ ౫౨॥

;రహజసమవ।

పం యతర న మ శ ॥ ౫౩॥

లమ చ లసశతస।

యం రతసద మం ప  యః ॥ ౫౪॥

స తతలమ యఽ న చర ॥ ౫౫॥

మం పఠ భ  యః  జ।

తస  తరః స   ః పరం పద ॥ ౫౬॥

ఏదం  య ద।

గస త మం ప  యః।

స ఏవ ఘవః  సరౖశ జ ॥ ౫౭॥

 ం  నం   వహన ।

బ  న శృ రద తతతః।

మం నఽత తదననఫలం ల ॥ ౫౮॥

సృగమశ చ।

అర  లమతయణకమ ॥ ౫౯॥

http://sanskritdocuments.org/


Stotram Digitalized By Sanskritdocuments.org

అతమచతస శయ

తతతం కమసన ।

యః ద పఠ  శృ స మర ః

  పదం రజనః ॥ ౬౦॥

ఇ ణ ఉతరఖ  అతయణతం సర ॥
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