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ಅಾತಾಾಯಣಾಾತ ಬಾಣಾೇ

{॥ ಅಾತಾಾಯಣಾಾತ ಬಾಣಾೇ ॥}

ಾಮಂ ಶಮಯಂ ವೆೕ ಾಮಂ ವೆೕ ರಘೂದಹ ।

ಾಮಂ ಪವರಂ ವೆೕ ಾಮಂ ಾಾಗಜಂ ಭೇ ॥

ಯಸ ಾಗಂಶುತಶುತಂ ರಮಂ ಾಾಯಾಮೃತ ।

ೈಲಾೇತಂ ವೆೕ ತಂ ವಂ ೋಮರೂಣ ॥

ಸಾನನಸೊೕಹಂ ಭಭೂಭೂಷಣ ।

ಾನನಮಹಂ ವೆೕ ಸದುರುಂ ಶಙರಂ ಸಯ ॥

ಅಾನಾನಸಂಹೕ ಾನೋಕಾೕ ।

ಚನಚೂಡವಚಶನಚೇಯಂ ಾಜೇ ॥

ಅಪೕಯತಾೕತಮಲಾನಮೂತೕ ।

ಮೋಾಂ ದೂಾಯ ದಾಮೂತೕ ನಮಃ ॥ ೧॥

ಸೂತ ಉಾಚ ।

ಕಾಾರೋ ೕೕ ಪಾನುಗಹಾಞಾ ।

ಪಯಟ ಸಕಾ ೋಾ ಸತೋಕಮುಾಗಮ ॥ ೨॥

ತತ ದೃಾ ಮೂಮಶೊೕಃ ಪೇತ।

ಾಾಕಪಭಾ ಸಮಾಸಯನಂ ಸಾಗೃಹ ॥ ೩॥

ಾಕೆೕಾಮುಃ ಸೂಯಾನಂ ಮುಹುಮುಹುಃ ।
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ಸಾಥೋಚರಾನಂ ಸರಸಾ ಸಮತ ॥ ೪॥

ಚತುಮುಖಂ ಜಗಾಥಂ ಭಾೕಷಫಲಪದ ।

ಪಣಮ ದಣವದಾ ತುಾವ ಮುಙವಃ ॥ ೫॥

ಸನುಷಸಂ ಮುಂ ಾಹ ಸಯಮೂೈಷೕತಮ ।

ಂ ಪಷುಾಮಸಮ ತದಾ ೇ ಮುೇ ॥ ೬॥

ಇಾಕಣ ವಚಸಸ ಮುಬಾಣಮಬೕ ।

ತತಃ ಶುತಂ ಮಾ ಸವಂ ವೕವ ಶುಾಶುಭ ॥ ೭॥

ಇಾೕೕಕೕಾ ೊೕತವಂ ಸುರಸತಮ ।

ತದಹಸಮ ಬೂ ಯ ೇಽನುಗೋ ಮ ॥ ೮॥

ಾೆೕ ಕಯುೇ ೋೇ ನಾಃ ಣವಾಃ ।

ದುಾಾರರಾಃ ಸೇ ಸತಾಾಪಾಙುಾಃ ॥ ೯॥

ಪಾಪಾದರಾಃ ಪರದಾಾಣಃ ।

ಪರೕಸಕಮನಸಃ ಪರಂಾಪಾಯಾಃ ॥ ೧೦॥

ೇಾತದೃಷೕ ಮೂಾ ಾಾ ಪಶುಬುದಯಃ ।

ಾಾತೃಕೃತೆೕಾಃ ೕೇಾಃ ಾಮಙಾಃ ॥ ೧೧॥

ಾ ೋಭಗಹಗಾ ೇದಕಯೕನಃ ।

ಧಾಜಾಥಮಭಸಾ ಮದೕಾಃ ॥ ೧೨॥
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ತಕಸಾಕಾಣಃ ಾಯಶಃ ಪರವಞಾಃ।

ಕಾಶ ತಾ ೈಾಃ ಸಧಮಾಗೕನಃ ॥ ೧೩॥

ತದಚೂಾಶ ೕ ೇಾಹಾಾರತತಾಃ।

ಯಶ ಾಯೋ ಭಾ ಭತವಾನಭಾಃ ॥ ೧೪॥

ಶಶುರೊೕಹಾೊೕ ಭಷ ನ ಸಂಶಯಃ।

ಏೇಾಂ ನಷಬುೕಾಂ ಪರೋಕಃ ಕಥಂ ಭೇ ॥ ೧೫॥

ಇ ಾಕುಲಂ ತಂ ಾಯೇ ಮಮ ಸನತ ।

ಲಘೂಾೕನ ೕೈಾಂ ಪರೋಕಗಭೇ।

ತಮುಾಯಮುಾಾ ಸವಂ ೇ ಯೋ ಭಾ ॥ ೧೬॥

ಇತೇಾಕಾಕಣ ಪತುಾಾಮುಾಸನಃ ।

ಾಧು ಪೃಷಂ ತಾ ಾೋ ವೆೕ ತಚಣು ಾದರ ॥ ೧೭॥

ಾ ರಹಾರಂ ಾವೕ ಭಕವತಾ।

ೕಾಮತತಂ ಾಸುಃ ಪಪಚ ನಾಾ ॥ ೧೮॥

ಾೖ ಶಸೆ ಗೂಢಂ ಾಾತಾ ಸಯ।

ಾೋತಮಮಾತಾಾಯಣ ಸತ ॥ ೧೯॥

ತಾವೕ ಜಗಾೕ ಜಾ ಾಶ।

ಆೋಚಯೕ ಾನನಮಾ ಷ ಾಮತ ॥ ೨೦॥

ಪಚಷ ತೊೕೇ ಾಣದೃಷವಾದಾ ।
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ತಾಧಯನಾೆೕಣ ಜಾ ಾಸ ಸದ ॥ ೨೧॥

ಾವಜೃಮೇ ಾಪಂ ಬಹಹಾರಃಸರ।

ಾವಜಗ ಾಾತಾಾಯಣಮುೇಷ ॥ ೨೨॥

ಾವತಮೋಾೋ ಃಶಙಂ ಸಮವತೇ।

ಾವಜಗ ಾಾತಾಾಯಣಮುೇಷ ॥ ೨೩॥

ಾವದಮಭಾಃ ಶೂಾಃ ಸಞಷ ಭಾಃ।

ಾವಜಗ ಾಾತಾಾಯಣಮುೇಷ ॥ ೨೪॥

ಾವತಾ ಾಾ ವದೆೕ ಪರಸರ ॥ ೨೫॥

ಾವತರೂಪಂ ಾಮಸ ದುೋಧಂ ಮಹಾಮ ।

ಾವಜಗ ಾಾತಾಾಯಣಮುೇಷ ॥ ೨೬॥

ಅಾತಾಾಯಣಸಙಿೕತನಶವಾಜ ।

ಫಲಂ ವಕುಂ ನ ಶೊೕ ಾೆೕನ ಮುಸತಮ ॥ ೨೭॥

ತಾ ತಸ ಾಾತಂ ವೆೕ ಞಿತಾನಘ।

ಶೃಣು ತಂ ಸಾಾಯ ೇೋಕಂ ಾ ಮಮ ॥ ೨೮॥

ಅಾತಾಾಯಣತಃ ೊೕಕಂ ೊೕಾಧೕವ ಾ।

ಯಃ ಪೇ ಭಸಂಯುಕಃ ಸ ಾಾನುಚೇ ಕಾ ॥ ೨೯॥

ಯಸು ಪತಹಮಾತಾಾಯಣಮನನೕಃ।
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ಯಾಶ ವೇದಾ ಸ ೕವನುಕ ಉಚೇ ॥ ೩೦॥

ೕ ಭಾಚಯೇಽಾತಾಾಯಣಮತತಃ।

ೇ ೇಽಶೕಧಸ ಫಲಂ ತಸ ಭೇನುೇ ॥ ೩೧॥

ಯದೃಚಾ ೕಽಾತಾಾಯಣಮಾದಾ।

ಅನತಃ ಶೃಣುಾನತಃ ೋಽ ಮುೆೕತ ಾತಾ ॥ ೩೨॥

ನಮಸೋ ೕಽಾತಾಾಯಣಮದೂರತಃ।

ಸವೇಾಚನಫಲಂ ಸ ಾೕ ನ ಸಂಶಯಃ ॥ ೩೩॥

ಾ ಸೇಽಾತಾಾಯಣಮೇಷತಃ।

ೕ ದಾಾಮಭೆೕಭಸಸ ಣಫಲಂ ಶೃಣು ॥ ೩೪॥

ಅೕೇಷು ಚ ೇೇಷು ಾೆೕಷು ಾಕೃೇಷು ಚ ।

ಯತಲಂ ದುಲಭಂ ೋೇ ತತಲಂ ತಸ ಸಮೇ ॥ ೩೫॥

ಏಾದೕೇಽಾತಾಾಯಣಮುೕತಃ ।

ೕ ಾಮಭಕಃ ಸದ ಾಕೋ ನೋತಮಃ ॥ ೩೬॥

ತಸ ಣಫಲಂ ವೆೕ ಶೃಣು ೈಷವಸತಮ ।

ಪತಕರಂ ತು ಾಯೕರಶಾಫಲಂ ಭೇ ॥ ೩೭॥

ಉಪಾಸವತಂ ಕೃಾ ೕಾಮನವೕೇ ।

ಾೌ ಾಗೋಽಾತಾಾಯಣಮನನೕಃ।

ಯಃ ಪೇಚಣುಾಾ ತಸ ಣಂ ವಾಮಹ ॥ ೩೮॥
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ಕುರುೆೕಾಲಣೕೇಷೇಕಶಃ।

ಆತತುಲಂ ಧನಂ ಸೂಯಗಹೇ ಸವೋಮುೇ ॥ ೩೯॥

ೆೕೊೕ ಾಸತುೆೕೊೕ ದಾ ಯತಲಮಶುೇ।

ತತಲಂ ಸಮೇತಸ ಸತಂ ಸತಂ ನ ಸಂಶಯಃ ॥ ೪೦॥

ೕ ಾಯೇ ಮುಾಽಾತಾಾಯಣಮಹಶ।

ಆಾಂ ತಸ ಪೕಕೆೕ ೇಾ ಇನೋಗಾಃ ॥ ೪೧॥

ಪಠ ಪತಹಮಾತಾಾಯಣಮನುವತಃ।

ಯದತೋ ತತಮ ತತಃ ೋಗುಣಂ ಭೇ ॥ ೪೨॥

ತತ ೕಾಮಹೃದಯಂ ಯಃ ಪೇ ಸುಸಾತಃ ।

ಸ ಬಹೊೕಽ ಾಾ ೇವ ೈಭೇ ॥ ೪೩॥

ೕಾಮಹೃದಯಂ ಯಸು ಹನೂಮತಾೇ।

ಃ ಪೇ ಪತಹಂ ೌೕ ಸ ಸೇತಾಗೇ ॥ ೪೪॥

ಪಠ ೕಾಮಹೃದಯಂ ತುಲಸಶತೕಯ।

ಪತಕರಂ ಪಕುೕತ ಬಹಹಾವತನ ॥ ೪೫॥

ೕಾಮೕಾಾಾತಂ ಕೃತಂ ಾಾ ಶಙರಃ।

ತದಧಂ ಾ ೇ ತದಧಂ ೇದಹಂ ಮುೇ ॥ ೪೬॥

ತೆೕ ಞಿತವಾ ಕೃತಂ ವಕುಂ ನ ಶಕೇ ।

ಯಾಾ ತತಾೊೕಕತಶುಮಾಾ ॥ ೪೭॥
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ೕಾಮೕಾ ಯಾಪಂ ನ ಾಶಯ ಾರದ।

ತನ ನಶ ೕಾೌ ೋೇ ಾ ಕಾಚನ।

ತನ ಪಾಮಹಂ ೋೇ ಾಗಾೋಽ ಸವಾ ॥ ೪೮॥

ಾೕೋಪಷನುಮುನೊೕಾತಂ ಮುಾ।

ಲಕಾಾಾಂ ೕಾಸುಾಂ ೕಾಽಮೋ ಭೇ ॥ ೪೯॥

ಜಮದಸುತಃ ವಂ ಾತೕಯವೇಚಾ।

ಧನುಾಮಭತುಂ ಮೇಶಾೇ ವಸ ॥ ೫೦॥

ಅೕಯಾಾಂ ಾವಾ ಾಮೕಾಂ ಪಯತತಃ ।

ಶೂಾ ಗೃೕಾಽಽಶು ಪಠಾಾಯಣಕಾಮಾ ॥ ೫೧॥

ಬಹಹಾಾಾಾಂ ಷಂ ಯ ಾಞ।

ಾಮೕಾಂ ಾಸಾತಂ ಪಾ ಮುಚೇ ನರಃ ॥ ೫೨॥

ದು;ರಗಹದುೋಜದುಾಾಾಸಮವ।

ಾಪಂ ಯತೕತೇನ ಾಮೕಾ ಾಶೕ ॥ ೫೩॥

ಾಲಾಮಾೆೕ ಚ ತುಲಸಶತಸೌ।

ಯೕಾಂ ರತಸದ ಾಮೕಾಂ ಪೇತು ಯಃ ॥ ೫೪॥

ಸ ತತಲಮಾೕ ಯಾೋಽ ನ ೋಚರ ॥ ೫೫॥

ಾಮೕಾಂ ಪಠ ಭಾ ಯಃ ಾೆೕ ೋಜೕಾ।

ತಸ ೇ ತರಃ ಸೇ ಾ ೊೕಃ ಪರಂ ಪದ ॥ ೫೬॥
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ಏಾದಾಂ ಾಾೋ ಯೋ ಾದೕೇ।

ಾಗಸತೋಮೂೇ ಾಮೕಾಂ ಪೇತು ಯಃ।

ಸ ಏವ ಾಘವಃ ಾಾ ಸವೇೈಶ ಜೇ ॥ ೫೭॥

ಾ ಾಾಂ ಾ ಾನಂ ಾ ೕಾವಾಹನ ।

ಬಹುಾ ೋೆೕನ ಶೃಣು ಾರದ ತತತಃ।

ಾಮೕಾಂ ನೋಽೕತ ತದನನಫಲಂ ಲೇ ॥ ೫೮॥

ಶುಸಾೇಾಾಗಮಶಾ ಚ।

ಅಹ ಾಲಮಾತಾಾಯಣಕಾಮ ॥ ೫೯॥

ಅಾತಾಮಚತಸ ಮುೕಶಾಯ

ಾಾತೕತದುತಂ ಕಮಾಸೇನ ।

ಯಃ ಶದಾ ಪಠ ಾ ಶೃಣುಾ ಸ ಮತಃ

ಾೕ ಷುಪದೕಂ ಸುರಜಾನಃ ॥ ೬೦॥

ಇ ೕಬಾಣಾೇ ಉತರಖೆೕ ಅಾತಾಾಯಣಾಾತಂ ಸಮೂಣ ॥
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