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ௐ நேமா நாராயணாய அடாரமாஹாயஂ

{॥ ௐ நேமா நாராயணாய அடாரமாஹாயஂ ॥}

ஶுக உவாச --

ஂ ஜப யேத தாத ஸததஂ தபரஃ ।

ஸஂஸாரஃகா ஸேவஷாஂ தாய வத ேம தஃ ॥ ௧॥

யாஸ உவாச --

அடாரஂ ரவயா மராணாஂ மரதம ।

யஂ ஜப யேத மேயா ஜமஸஂஸாரபதநா ॥ ௨॥

ஹடகமயதஂ ஶகசரகதாதர ।

ஏகாரமநஸா யாவா ஂ யாஜபஂ ஜஃ ॥ ௩॥

ஏகாேத ஜநதாேந ணவேர வா ஜலாேக ।

ஜேபதடாரஂ மரஂ ேத ஂ தாய ைவ ॥ ௪॥

அடாரய மரய நாராயணஃ வய ।

சதச ைத காய பரமாமா ச ேதவதா ॥ ௫॥

ஶுலவணஂ ச ௐகாரஂ நகாரஂ ரதயேத ।

ேமாகாரஂ வணதஃ கணஂ நாகாரஂ ரதயேத ॥ ௬॥

ராகாரஂ மாபஂ  யகாரஂ தயேத ।

ணாகாரமஜநாபஂ  யகாரஂ பஹுவணக ॥ ௭॥

ௐ நேமா நாராயணாேய மரஃ ஸவாதஸாதகஃ ।

பதாநாஂ ஜபதாஂ தாத வகேமாபலரதஃ ।
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ேவதாநாஂ ரணேவைநஷ ேதா மரஃ ஸநாதநஃ ॥ ௮॥

ஸவபாபஹரஃ மா ஸவமேர ேசாதமஃ ।

ஏநமடாரஂ மரஂ ஜபநாராயணஂ மேர ॥ ௯॥

ஸஂயாவஸாேந ஸததஂ ஸவபாைபஃ ரயேத ।

ஏஷ ஏவ பேரா மர ஏஷ ஏவ பரஂ தபஃ ॥ ௧௦॥

ஏஷ ஏவ பேரா ேமா ஏஷ வக உதாஹதஃ ।

ஸவேவதரஹேயயஃ ஸார ஏஷ ஸததஃ ॥ ௧௧॥

நா ைவணவாநாஂ  தாய மஜாஂ ரா ।

ஏவஂ ஞாவா தேதா ேரா யடாரமஂ மேர ॥ ௧௨॥

நாவா ஶுஃ ஶுெசௗ ேதேஶ ஜேப பாபஶுதேய ।

ஜேப தாேந ச ேஹாேம ச கமேந யாநபவ ॥ ௧௩॥

ஜேபநாராயணஂ மரஂ கமேவ பேர ததா ।

ஜேபஸஹரஂ தஂ ஶுவா ஸமாதஃ ॥ ௧௪॥

மா மா  வாதயாஂ பேதா ேஜாதமஃ ।

நாவா ஶுஜேபய நேமா நாராயணஂ ஶத ॥ ௧௫॥

ஸ கேச பரமஂ ேதவஂ நாராயணமநாமய ।

கதபாமேநநாராய ேயா ஜேப ॥ ௧௬॥

மஹாபாதகேதாऽ யேத நார ஸஂஶயஃ ।

ஹ கவா ஹஂ ேதவஂ மரேமநஂ  ேயா ஜேப ॥ ௧௭॥
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ஸவபாபஶுதாமா ஸ கேச பரமாஂ க ।

ரதேமந  லேண ஆமஶுபய ॥ ௧௮॥

ேயந  லேண மமவாயா ।

தேயந  லேண வகேலாகமவாயா ॥ ௧௯॥

சேதந  லேண ஹேரஃ ஸாயமாயா ।

பசேமந  லேண மலஂ ஞாநமாயா ॥ ௨௦॥

ததா ஷேடந லேண பேவெணௗ ரா மஃ ।

ஸதேமந  லேண வபஂ ரபயேத ॥ ௨௧॥

அடேமந  லேண வாணமகச ।

வவதமஸமாேதா ஜபஂ யா ேஜாதமஃ ॥ ௨௨॥

ஏத கரஂ மரமடாரமததஃ ।

ஃவநாரைபஶாசா உரகா ரமராஸாஃ ॥ ௨௩॥

ஜாநஂ ேநாபஸப ெசௗரராதயததா ।

ஏகாரமநஸாயேரா பேதா தடரதஃ ॥ ௨௪॥

ஜேபநாராயணஂ மரேமதமபயாபஹ ।

மராணாஂ பரேமா மேரா ேதவதாநாஂ ச ைதவத ॥ ௨௫॥

யாநாஂ பரமஂ யேமாஂகாராயராடக ।

ஆயஂ தநராஂச பஶூ யாஂ மஹயஶஃ ॥ ௨௬॥

தமாதகாமேமாாஂச லபேத ச ஜபநரஃ ।
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ஏத ஸயஂ ச தயஂ ச ேவததஶநா ॥ ௨௭॥

ஏத கரஂ நணாஂ மரபஂ ந ஸஂஶயஃ ।

ஷயஃ தேரா ேதவாஃ தாவரராஸாஃ ॥ ௨௮॥

ஏதேதவ பரஂ ஜவா பராஂ ேதா கதாஃ ।

ஞாவா யவாமநஃ காலஂ ஶாராதரதாநதஃ ।

அதகாேல ஜபேந தேணாஃ பரமஂ பத ॥ ௨௯॥

நாராயணாய நம இயயேமவ ஸயஂ

ஸஂஸாரேகாரஷஸஂஹரணாய மரஃ ।

ரவ பயமதேயா தாவராகா

உைசதராபஶாயஹவபாஹுஃ ॥ ௩௦॥

ேவாவபாஹுரயாஹஂ ஸயவஂ ரயஹ ।

ேஹ ர ஶியாஃ ரத ந மேராऽடாராபரஃ ॥ ௩௧॥

ஸயஂ ஸயஂ நஃ ஸயய ஜயேத ।

ேவதாசாரஂ பரஂ நா ந ேதவஃ ேகஶவா பரஃ ॥ ௩௨॥

ஆேலாய ஸவஶாரா சாய ச நஃ நஃ ।

இதேமகஂ பநஂ ேயேயா நாராயணஃ ஸதா ॥ ௩௩॥

இேயத ஸகலஂ ேராதஂ ஶியாணாஂ தவ யத ।

கதாச தாஃ ேராதா மயா பஜ ஜநாதந ॥ ௩௪॥

அடாரமஂ மரஂ ஸவஃகநாஶந ।

ஜப ர மஹாேத ய மஸ ॥ ௩௫॥
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இதஂ தவஂ யாஸகா ஸதஂ

ஸஂயாரேய ேய ஷாஃ பட ।

ேத ெதௗதபாரபடா இவ ராஜஹஂஸாஃ

ஸஂஸாரஸாகரமேபதபயாதர ॥ ௩௬॥

இ நரஂஹராேண அடாரமாஹாயஂ நாம ஸததேஶாऽயாயஃ

॥ ௧௭॥
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