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ૐ નમો નારાયણાય અારમાહાયં

{૥ ૐ નમો નારાયણાય અારમાહાય ં૥}

ીશકુ ઉવાચ --

ક જપ મુયત ેતાત સતત ંિવતપરઃ ૤

સસંારદઃુખા સવષાં  િહતાય વદ મ ેિપતઃ ૥ ૧૥

યાસ ઉવાચ --

અારં વયાિમ માણાં મમુમ ૤

ય ંજપ મુયત ેમય જમસસંારબધના ૥ ૨૥

પુડરીકમયથ ંશચગદાધર ૤

એકામનસા યાવા િવ ંકુયા પ ંિજઃ ૥ ૩૥

એકાત ેિનજ નથાન ેિવણવ ેવા જલાિતક ે૤

જપદેારં મ ંિચ ેિવ ંિનધાય વ ૈ૥ ૪૥

અારય મય ઋિષના રાયણઃ વય ૤

છદ દવૈી ગાયી પરમામા ચ દવેતા ૥ ૫૥

શુલવણ ંચ ૐકારં નકારં રમુયત ે૤

મોકારં વણતઃ ણ ંનાકારં રમુયત ે૥ ૬૥

રાકારં કુુમાભ ંત ુયકારં પીતમુયત ે૤

ણાકારમજનાભ ંત ુયકારં બહુવણક ૥ ૭૥
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ૐ નમો નારાયણાયિેત મઃ સવા થસાધકઃ ૤

ભાનાં જપતાં તાત વગમોફલદઃ ૤

વદેાનાં ણવનેષૈ િસો મઃ સનાતનઃ ૥ ૮૥

સવપાપહરઃ ીમા સવમષે ુચોમઃ ૤

એનમારં મ ંજપારાયણ ંમરે ૥ ૯૥

સંયાવસાન ેસતત ંસવપાપઃૈ મુયત ે૤

એષ એવ પરો મ એષ એવ પરં તપઃ ૥ ૧૦૥

એષ એવ પરો મો એષ વગ ઉદાતઃ ૤

સવવદેરહયેયઃ સાર એષ સમુૄતઃ ૥ ૧૧૥

િવના વૈણવાનાં િહ િહતાય મનંુ પરુા ૤

એવ ંાવા તતો િવો ારિમમ ંમરે ૥ ૧૨૥

ાવા શિુચઃ શચુૌ દશે ેજપે પાપિવશુય ે૤

જપ ેદાન ેચ હોમ ેચ ગમન ેયાનપવસ ુ૥ ૧૩૥

જપેારાયણ ંમ ંકમપવૂ પરે તથા ૤

જપેસહ ંિનયતુ ંશિુચભૂવા સમાિહતઃ ૥ ૧૪૥

માિસ માિસ ત ુાદયાં િવભો િમઃ ૤

ાવા શિુચજ પેત ુનમો નારાયણ ંશત ૥ ૧૫૥
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સ ગછે પરમ ંદવે ંનારાયણમનામય ૤

ગધપુપાિદિભવમનનેારાય યો જપે ૥ ૧૬૥

મહાપાતકયુોઽિપ મુયત ેના સશંયઃ ૤

િદ વા હર દવે ંમમને ંત ુયો જપે ૥ ૧૭૥

સવપાપિવશુામા સ ગછે પરમાં ગિત ૤

થમને ત ુલેણ આમશિુભિવયિત ૥ ૧૮૥

િતીયને ત ુલેણ મનિુસિમવાયુા ૤

તીયને ત ુલેણ વગલોકમવાયુા ૥ ૧૯૥

ચતથુન ત ુલેણ હરેઃ સામીયમાયુા ૤

પચમને ત ુલેણ િનમલ ંાનમાયુા ૥ ૨૦૥

તથા ષને લેણ ભવિેણૌ િથરા મિતઃ ૤

સતમને ત ુલેણ વપ ંિતપત ે૥ ૨૧૥

અમને ત ુલેણ િનવા ણમિધગછિત ૤

વવધમસમાયુો જપ ંકુયા  િમઃ ૥ ૨૨૥

એત િસિકરં મમારમતિતઃ ૤

દઃુવાસરુપશૈાચા ઉરગા રાસાઃ ૥ ૨૩૥

િપન ંનોપસપિત ચૌરુાધયતથા ૤
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એકામનસાયો િવભો દૃઢતઃ ૥ ૨૪૥

જપેારાયણ ંમમતેયભુયાપહ ૤

માણાં પરમો મો દવેતાનાં ચ દવૈત ૥ ૨૫૥

ગુાનાં પરમ ંગુમકારારાક ૤

આયુય ંધનપુાં પશૂ િવાં મહશઃ ૥ ૨૬૥

ધમા થકામમોાં લભત ેચ જપરઃ ૤

એત સય ંચ ધય ંચ વદેિુતિનદશના ૥ ૨૭૥

એત િસિકરં ણાં મપ ંન સશંયઃ ૤

ઋષયઃ િપતરો દવેાઃ િસાવસરુરાસાઃ ૥ ૨૮૥

એતદવે પરં જવા પરાં િસિિમતો ગતાઃ ૤

ાવા યવામનઃ કાલ ંશાાતરિવધાનતઃ ૤

અતકાલ ેજપિેત તિણોઃ પરમ ંપદ ૥ ૨૯૥

નારાયણાય નમ ઇયયમવે સયં

સસંારઘોરિવષસહંરણાય મઃ ૤

ૃવત ુભયમતયો મિુદતાવરાગા

ઉચૈતરામપુિદશાયહમૂવબાહુઃ ૥ ૩૦૥

ભૂવોવબાહુરાહ ંસયપવૂ ંવીયહ ૤

હ ેપુ િશયાઃ ૃત ન મોઽારાપરઃ ૥ ૩૧૥
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સય ંસય ંપનુઃ સયમુય ભજુમુયત ે૤

વદેાછા ંપરં નાિત ન દવેઃ કશેવા પરઃ ૥ ૩૨૥

આલોય સવશાાિણ િવચાય ચ પનુઃ પનુઃ ૤

ઇદમકે ંસિુનપ ંયયેો નારાયણઃ સદા ૥ ૩૩૥

ઇયતે સકલ ંોં િશયાણાં તવ પુયદ ૤

કથા િવિવધાઃ ોા મયા ભજ જનાદ ન ૥ ૩૪૥

અારિમમ ંમ ંસવદઃુખિવનાશન ૤

જપ પુ મહાબુ ેયિદ િસિમભીસિસ ૥ ૩૫૥

ઇદ ંતવ ંયાસમખુા ુિનતં

સંયાય ેય ેપુષાઃ પઠિત ૤

ત ેધૌતપાડુરપટા ઇવ રાજહસંાઃ

સસંારસાગરમપતેભયાતરિત ૥ ૩૬૥

ઇિત ીનરસહપરુાણ ેઅારમાહાય ંનામ સતદશોઽયાયઃ ૥ ૧૭૥
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