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નારાયણસહનામતો ંીલમીનારાયણીયસિંહતાયા

{ નારાયણસહનામતો ંીલમીનારાયણીયસિંહતાયા }

ૐ ી ગણશેાય નમઃ

ીણ ઉવાચ

 વ ંરાિધક ેચાય ંચમકારં િયઃપતઃે 

કુકુંમવાિપકાે ેત ંયોગેરં િત  ૧

વીિતહોો મહોયોગી વન ેયોગેરોઽભવ 

િહમાચલ ેબદયાં  સ તપતપેઽેિતદાણ  ૨

સવયોગકલાઃ ાપ યથા શભંુતથાઽભવ 

તને યોગતાપને દૃા વ ૈિદયચુષા  ૩

કતેમુાલ ેતા યાઃ કનેાટઽેિપ તા મખાઃ 

અમરીણાં દશેષે ુત ંયિરણા ત ુત  ૪

ઊણામીજમમહોસવ યઃ તઃ 

શારદાપજૂનાં ચ કૂટમહોસવઃ  ૫

એતસવ ંિદયદૃા િવાય પરમેર 

કાંભરેય ંબાલણ ંુ ંસાાદપુાયયૌ  ૬

આયયૌ કુકુંમવાપીે ેણનારાયણ 

સહપધતા ઽસૌ વીિતહોઃ સમાિધમા  ૭
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માગશીષતીયાયામપસરતટ ે

સતેમુાિય ચ યોધયાઽધોઽધાિસન  ૮

સહપધતા ઽસૌ સકંય િનષસાદ હ 

મમ મલૂવપ ંચાગયાઽઽિલયે રમાપિતઃ  ૯

તતઃ સહપૈાઽઽિલયેમાં સ ભઃુ પનુઃ 

ઋષભય કારયેય ેસરુોદ શન ંયિદ  ૧૦

તદાઽહ ંીહરેર ેિનવયઽે સદાઽનગુઃ 

મોં સાધિયયઽે બદયા  ન યોજન  ૧૧

ન ગરુોરપરયાિપ મોદો િહ ગુયતઃ 

યામનો ભવેપિુયન તરિત સાગર  ૧૨

યમાચામમહાશાિતત ંગંુ વાયેનઃ 

યમાપાપિવનાશ યમાદાનનાશન  ૧૩

યમા િિનરોધ વાસનાપણ ંયતઃ 

યમાદામકાશ ત ંગંુ વાયેનઃ  ૧૪

યમાછામવાયતેૈય ંચમત તથા 

િદયભાવમિધિતે ંગંુ વાયેનઃ  ૧૫

ગરુવો બહવઃ સિત લૌિકકાાયલૌિકકાઃ 
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લૌિકકને િહ લોકથાઃ કાયા  વ ૈગરુવો યથા  ૧૬

અલૌિકકને િશયણેાઽલૌિકકા ગરુવો તાઃ 

મયાઽયલૌિકકઃ સોઽય ંકતયો ભગવા ગુઃ  ૧૭

ય સવ ંિહ કતય ંહરૌ પિરસમાયત ે

માતા ગુહ જનદુા િપતા ગુહ બીજદઃ  ૧૮

અય ેરાકરાઃ સિત દહેય ગરુવો િહ ત ે

ભાષાાનકરાાય ેબાધવાા યોિષતઃ  ૧૯

તથા િશાકરાાય ેિવાદાનકરા અિપ 

કલાકૌશયિશાયા દાતારો ગરુવોઽિપ ચ  ૨૦

ત એત ેદહેયાાયા ભવિત ગરુવઃ ખલ ુ

આમાનદો યત ુિવમદ યઃ  ૨૧

ધમિદો ય ગુઃ ેો િહ સમતઃ 

િથિતદો ય યોગિસિદ યઃ  ૨૨

વશૈારદો બુૌ ગુઃ ેતરો િહ સઃ 

િનમૂલાં વાસનાં વા પરમશેદશકઃ  ૨૩

આમના પરમામાન ંાપકો િદયમોદઃ 

લોકષેક ગુઃ ેતમો િહ સઃ  ૨૪
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ગકારવધમાન ંરકારો ાનમુવલ 

અાનહા ાનદ ગુગરવવામતઃ  ૨૫

ગમયયરં ધામ રમયયિપ ધાિમના 

ગુઃ સોઽય ંમોદાતા નાયઃ ેતતો ગુઃ  ૨૬

ગુયગી ચારી ધમ ાની િવરાગવા 

સાધશુીલો ગુાિપ નારાયણઃ પરો ગુઃ  ૨૭

ભુદાતા મોદાતા સવવદો હિરગુઃ 

ગરુોઃ સાાકારિયતા ગરુોગુયતોઽ સઃ  ૨૮

સ એવ ીહિરાઽય ંમુાનાં પરમો ગુઃ 

ગુઃ સવા વતારાણાં સતીનાં ચ સતાં ગુઃ  ૨૯

ઈરાણાં તથા ધાાં યોિગનાં સગસવદા 

પવૂષાં  િકતૄણાં મહષણાં ુવાિસના  ૩૦

જશેાનાં કમઠાનાં ભાનાં ચ પરો ગુઃ 

ગુણાં યાવતામયો નારાયણગરુોગુઃ  ૩૧

અનાિદ ીણનારાયણઃ ીણવલભઃ 

ીણવલભઃ વાપી કાંભરેયઃ પરાપરઃ  ૩૨

ીમોપાલબાલોઽય ંવામી વ ૈસવદિેહના 
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મયા લધઃ સ મ ેપણૂ ંકિરયયવે માનસ  ૩૩

િનવયાિમ ચરણઽેય ાયાિમ ધામ ચાર 

સિચયિેત વીિતહોો યાનમઃ સહધા  ૩૪

સહપવા તો દૃવા ત ંમાનવાતટ ે

ાતારોઽગઃુ પરય ંકયમેાિન સમાિન વ ૈ ૩૫

પાિણ, ક ેચાગતા વ ૈયોિગનોઽ સહશઃ 

સમવષેાઃ સમદહેાઃ સમાંગાઃ સિત સદૃશાઃ  ૩૬

સમકશેાઃ સમયાનાઃ સમાનપિરમાણકાઃ 

ાતરો વા ભવયતે ેધામમુા ભવિત વા  ૩૭

બદરીવાિસનો વાઽિપ તેમુાઃ િકમાગતાઃ 

શકંરય ગણાઃ કવા દવેાતાપસિપણઃ  ૩૮

સાયા વા દવેતા યા મેવાસા િહ તાપસાઃ 

ક એત ેત ુભવયેવુ ચાયા ભાકરભાઃ  ૩૯

યાનયોગા યોિગનો વા યોગીરાઃ સહશઃ 

ન વદિત ન પયિત ન ાણા ચાલયયિપ  ૪૦

િથરમૌનાઃ િથરિચતા ઈરાઃ યુ કિેવમ ે

ઇયવે ંતકયતો વ ૈકુકુંમવાિપકાજનાઃ  ૪૧
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સઘંશો વ ૈસમાયાિત ુ ંકુતહૂલાિવતાઃ 

કિેચમિત દૃવવૈ શસંિત વદિત ચ  ૪૨

તાપોઽય ંબાલણપાનાથય વતત ે

અય દશનલાભાથ ંિનયમાયાિત યોિગનઃ  ૪૩

અદૃયા ઈદૃશાઃ સવઽધનુા ત ેદૃયતાં ગતાઃ 

ાઃ સહશાિપ િવણવ સહશઃ  ૪૪

સહસોઽિપ ાણો ુમાયાિત સર 

તથા મહષયો િનય ંિપતરો દવેતાતથા  ૪૫

સાયા િવ ેચ મતો ુમાયાિત િનયશઃ 

તીથા યિપ સમાયાિત િદપાલાઃ િપાલકાઃ  ૪૬

અથવા પાષદા િદયા ગોલોકાિદિનવાિસનઃ 

સમાયાિત ચ વકુૈઠપાષદા અિપ િનયશઃ  ૪૭

હનતારા સયૂા ાઃ સહશઃ 

વમૈાિનકાઃ સમાયાિત લોકાતરેય આદૃતાઃ  ૪૮

વાલિખયાઃ સમાયાિત યા સભાિઃ 

ક વા ભવયેગુા ધવા  યા વા ધનદા વા  ૪૯

ચારણાઃ પવતવાસા મનુયો વા વનિથતાઃ 
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પરં સાદૃયમવેષૈામપવૂવ ંિવગાહત ે ૫૦

લલાટ ેવૈણવ ંપુ ંમતક ેતાપસી જટા 

નેમુા યોગપુાઃ યાપયયશંમાયતુ  ૫૧

ય ેવા ક ેવા ભવયેુત ેસાાતા યદ ત ે

અમાિભદવયોગને પુયવિઃ સભુાયકઃૈ  ૫૨

અવયમષેાં  િવાન ંણઽેવૈ ભિવયિત 

ઇયવે ંત ેવદત ઃ સઘંશ એવ હ  ૫૩

પયિત સરતીરે સહયોિગનતદા 

અથ ીમબાલણો નારાયણગરુોગુ  ૫૪

સમાયયો સરતીરે સિધૌ યોિગનાં તદા 

હાદ  ંનઁતદા તણૂ ંવીય મલૂિપણ  ૫૫

સમુોય સમાહૂય નાા ત ંવીિતહોક ! 

ઉિિેત કરૌ વા વા વિસ યોિગન  ૫૬

સમાિલયસઁતણૂ ંવય ંસહધાઽભવ 

સમુથતઃૈ સહવપરૈાિલયદયતુઃ  ૫૭

તતતણૂ ંહિરકૈવપઃ સબભવૂ હ 

વીતીહોોઽિપ સહસા વકેપો યયત  ૫૮
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આયચિકતા લોકા જયશદા ચિરે 

તાવછીબાલણોઽિપ બભવૂ ઋષભો ગુઃ  ૫૯

ઃ તેજટાયુો િવવો ધિૂલધસૂરઃ 

િવિચ ઇવ ચોમો િજતસવિયો યિતઃ  ૬૦

વભાવતજેસા યાતો િનાપરઃ પમુા 

અાત ઇવ વાત ેિવમના ઇવ દિેહષ ુ ૬૧

વીિતહોોઽિપ ચ ગુષભ ંવીય દડવ 

ચકાર બહુધા ત તુાવ પરમેર  ૬૨

વ ંગુવ ંચાતરામા ઋષભવ ંચ યોિગરા 

યોગેરો ભવાનવે વ ંચશેવ ંપરેરઃ  ૬૩

વ ંમુવ ંમહામુો મેુરો ભવાનિપ 

અરં વ ંભવા  પર ભવાનિપ  ૬૪

ભગવા ણ એવાિસ ણનારાયણોઽિસ ચ 

અનાિદીણનારાયણવ ંપરમેરઃ  ૬૫

અવતારાઃ ઋષભાાતવવૈ ીપત ેિવભો 

રાધાપિતવમવેાઽિસ લમીપિતવમવે ચ  ૬૬

વાસદુવેીપિતવ ંચ નારાયણીપિતતથા 
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મુપિતપિતધા મપિતવમવે ચ  ૬૭

મહાકાલય હતેુવ ંમહાિવણો કારણ 

સદાિશવય હતેુવ ંવરૈાજય ચ કારણ  ૬૮

ભમૂા વ ંપૂષસંઃ પુષોમ ઇયિપ 

િવમહશેાનાં ાણાં સજ કો ભવા  ૬૯

દવેાનાં લોકપાલાનાં િપતૄણાં સજ કો ભવા 

મહષણાં યતીનાં ચ સાધનૂાં સજ કઃ સતા  ૭૦

સતીનાં કમલાાનાં પિતઃ પાતા ચ વ ૈભવા 

સરુાણાં માનવાનાં ચ પશનૂાં પિણાં તથા  ૭૧

વલીનાં ચ મુાણાં ચ સજ કવ ંરસદઃ 

કામધેનકુામવલીિચતામયાિદસજ કઃ  ૭૨

યરઃિપશાચાનાં સજ કવ ંખચાિરણા 

વાિરનાં વનથાનાં ભગૂભા ણાં સજ કઃ  ૭૩

દૈયાનાં દાનવાનાં ચ સજ કવ ંજનાદ નઃ 

દીનાનાથદિરાનાં રકઃ પોષકો ભવા  ૭૪

આિતાનામદાતા શરયાતદિેહના 

કામકુાનાં કામદાતા સકામાનાં પરૂકઃ  ૭૫

http://sanskritdocuments.org/


Stotram Digitalized By Sanskritdocuments.org

વ ંનારી વ ંનરાસ ેવ ંગભવ ંકુમારકઃ

વ ંબીજ ંવ ંસયપવ ંપુપ ંફલિમયિપ  ૭૬

વિમવિમિયવ ંિના વ ંગરો ભવા 

વ ંસષુુતમહાનદવ ંીિતવ ંરિતતથા  ૭૭

મમથવ ંમનોજયો મનઃસંથો ભવાનિપ 

ાન ંાતા ેયમવે વમવેાઽિસ પરેર  ૭૮

વ ઋતુવ ંિદન ંરાિવમુોગો િવરામકઃ 

વ ંિવાસાય વ ંમાતા ચ િપતા ગુઃ  ૭૯

ધન ંધાય ંવમવેાઽસ શિબલ ંવમવે ચ 

નીિતભિષો રાગો વરૈાય ંચ વમવે હ  ૮૦

વ ંાણવ ંવન ંચ નકૈધા ચકૈધા ભવા 

કાશવ ંિવ ંિનરોધવ ંગણુામકઃ  ૮૧

ગણુાતીતવમવેાઽિસ સવિસિગણુાયઃ 

આય ંવ ંચમકારવમૈય ંભુવક  ૮૨

વ ંભજૂ લ ંભવતેઽિનલવ ંવ ંતથાઽનલઃ 

વ ંખં વ ંમાક ંવ ંચ બિુવ ંચષૈણાય  ૮૩

વ ંપરીા િતિતા વ ંવ ંબભુુા મમુુતા 
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વ ંહેવ ંયાનિવ ંસમાિધઃ પરાપરઃ  ૮૪

ઉપાિતવ ંિચચૈય ંવ ંડય ંવ ંતથાઽતા 

વ ંસાય ંવ ંચ વષૈય ંવમવે સવમવે હ  ૮૫

અહ ંવ ંવીિતહોવ ંવ ંગુઃ ઋષભતથા 

તવવૈાંઽશકલાઽઽવશેિવભિૂતિજ ંવદ  ૮૬

ય કિચ દૃયત ેચાિપ ભુયત ેલીયતઽેિપ ચ 

યમા ય ચ યનેાિપ યદથ ંચ વમવે સઃ  ૮૭

તમ ૈણાય નાથાય ણ ેપરણ ે

સમપયાિમ ચામાન ંવીિતહોાિભધં સદા  ૮૮

દાનમવે ન ત ુયાસ ંનાિપ કુસીદક ંતથા 

યથેિવિનયોગાહ ંસમપયાિમ માં વહ  ૮૯

ઇિત તુવા રાિધક ેસપપાત પાદયોહરેઃ 

વીિતહોાઽથ ણતમુથાપયદૂવક  ૯૦

સમાિલય પનુહતૌ દવા તય ચ મધૂિન 

યયું વરલાભાથ ંવીિતહો ંહિરયદા  ૯૧

વીિતહોતદા ાહ થાયઽે તવપાદયોઃ 

અત ેમોં ગિમયયરં ધામ તવ ભો  ૯૨

http://sanskritdocuments.org/


Stotram Digitalized By Sanskritdocuments.org

દિેહ વાસ ંસદા ચા તથાતવૂાચ વ ૈહિરઃ 

રાિધક ેતમહીથ ઋષભાય ંસરોવરે  ૯૩

વીિતહોાિભધં તીથ ંસહયોિગતીથક 

એવ ંનાા તદવેાસી િસ ંમોદ ંશભુ  ૯૪

હિરબભવૂ સહસા બાલણવપ 

યયૌ ચ િનવાસ ંવીિતહોતટ ેિથતઃ  ૯૫

વટં સમાિલય તાપસો જનદશનઃ 

ત તીથ તાનાઃ ાયિત પરમાં ગિત  ૯૬

યોગિસિમવાયિત યોગાયાસ ંિવનાઽિપ ચ 

રાિધક ેત સંાાશમેયિત પાતક  ૯૭

આં શુક ંમહવપ ંપરપીડાકરં ચ ય 

સવ ંનયિત પાપ ંતલપાનાદિપ તુ  ૯૮

તાઽદાનતઃ યા ુવાિજમધેસમ ંફલ 

ઋષભયાઽઽલયકતુમમ ધામાઽરં ભવે  ૯૯

ઇયવે ંભગવાનાહ રાિધક ેતીથવભૈવ 

પઠનાછવણાચાય ભવેીથજ ંફલ  ૧૦૦

 ઇિતીલમીનારાયણીયસિંહતાયાં િતીય ેતેાસતાને
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વીિતહોયોગેરાય ઋષભપણે સહપણે ચ

હરેદ શન, ઋષભતીથકરણ, તિુતેયાિદિનપણનામા

ચવારશદિધકિશતતમોઽયાયઃ 

From Laxminarayaniyasamhita khaNDa 2 adhyAya 240

This does not really have 1000 names but perhaps with the mention of

``sahasrarUpeNa harerdarshanam'' in the end it is considered /referenced in

Purana Index for sahasranAmastotra.
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