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சராேடாதரஶதநாமாவ

{॥ சராேடாதரஶதநாமாவ ॥}

சர ஜ மர -

ௐ ரா ஂ ெரௗஂ ஸஃ சராய நமஃ ।

ௐ மேத நமஃ ।

ௐ ஶஶதராய நமஃ ।

ௐ சராய நமஃ ।

ௐ தாராஶாய நமஃ ।

ௐ ஶாகராய நமஃ ।

ௐ கதேய நமஃ ।

ௐ ஸதாராயாய நமஃ ।

ௐ ஸபதேய நமஃ ।

ௐ ஸாதாய நமஃ ।

ௐ ேதயாய நமஃ । ௧௦

ௐ ஜேயாேயாகாய நமஃ ।

ௐ ேயாசரரவதகாய நமஃ ।

ௐ கதநாஜாய நமஃ ।

ௐ ராய நமஃ ।

ௐ ேவஶாய நமஃ ।

ௐ ஷாஂ பதேய நமஃ ।

ௐ ேதாஷாகராய நமஃ ।

ௐ டராய நமஃ ।

ௐ மேத நமஃ ।

ௐ ஶிடபாலகாய நமஃ । ௨௦

ௐ அடயாய நமஃ ।

ௐ அநதாய நமஃ ।

ௐ கடதாடாரகாய நமஃ ।
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ௐ வரகாஶாய நமஃ ।

ௐ ரகாஶாமேந நமஃ ।

ௐ சராய நமஃ ।

ௐ ேதவேபாஜநாய நமஃ ।

ௐ கலாதராய நமஃ ।

ௐ காலேஹதேவ நமஃ ।

ௐ காமகேத நமஃ । ௩௦

ௐ காமதாயகாய நமஃ ।

ௐ மஸஂஹாரகாய நமஃ ।

ௐ அமயாய நமஃ ।

ௐ யாடாநதாயகாய நமஃ ।

ௐ பாகராய நமஃ ।

ௐ ணபாபாய நமஃ ।

ௐ யவஸமதாய நமஃ ।

ௐ ைஜவாதகாய நமஃ ।

ௐ ஶுசேய நமஃ ।

ௐ ஶுராய நமஃ । ௪௦

ௐ ஜேந நமஃ ।

ௐ ஜயபலரதாய நமஃ ।

ௐ தாமயாய நமஃ ।

ௐ ரவாேந நமஃ ।

ௐ பதாநாடதாயகாய நமஃ ।

ௐ தாய நமஃ ।

ௐ தாய நமஃ ।

ௐ பராய நமஃ ।

ௐ பததாயபஜகாய நமஃ ।

var ௐ பததாயபஜநாய நமஃ ।

ௐ ஸாமகாநயாய நமஃ । ௫௦
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ௐ ஸவரகாய நமஃ ।

ௐ ஸாகேராபவாய நமஃ ।

ௐ பயாதகேத நமஃ ।

ௐ பகயாய நமஃ ।

ௐ பவபதேமாசகாய நமஃ ।

ௐ ஜகரகாஶரணாய நமஃ ।

ௐ ஜகதாநதகாரணாய நமஃ ।

ௐ ஸபநாய நமஃ ।

ௐ ராஹாராய நமஃ ।

ௐ காராய நமஃ । ௬௦

ௐ ராமயாய நமஃ ।

ௐ சயாऽऽசாதாய நமஃ ।

ௐ பயாய நமஃ ।

ௐ வநரபாலகாய நமஃ ।

ௐ ஸகலாஹராய நமஃ ।

ௐ ெஸௗயஜநகாய நமஃ ।

ௐ ஸாவதாய நமஃ ।

ௐ ஸவாகமஞாய நமஃ ।

ௐ ஸவஞாய நமஃ ।

ௐ ஸநகாதாய நமஃ । ௭௦

ௐ தசரவேஜாேபதாய நமஃ ।

ௐ தாகாய நமஃ ।

ௐ தஷணாய நமஃ ।

ௐ ேவதமாயாபரதராய நமஃ ।

ௐ ேவதகதாேலபநாய நமஃ ।

ௐ தஶாவரதஸஂடாய நமஃ ।

ௐ தடபாணேய நமஃ ।

ௐ ததராய நமஃ ।
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ௐ தேபாவலாகாராய நமஃ ।

ௐ நயநாஜஸபவாய நமஃ । ௮௦

ௐ ஆேரயேகாரஜாய நமஃ ।

ௐ அயதநயாய நமஃ ।

ௐ யதாயகாய நமஃ ।

ௐ கணாரஸஸணாய நமஃ ।

ௐ ககடரபேவ நமஃ ।

ௐ அயயாய நமஃ ।

ௐ சரராஸநாடாய நமஃ ।

ௐ சராய நமஃ ।

ௐ யவாஹநாய நமஃ ।

ௐ வவமடலாேநயவாஸேஸ நமஃ । ௯௦

ௐ வஸமதாய நமஃ ।

ௐ மேஹவரயாய நமஃ ।

ௐ தாதாய நமஃ ।

ௐ ேமேகாரரதணாய நமஃ ।

ௐ ரஹமடலமயதாய நமஃ ।

ௐ ரதாகாய நமஃ ।

ௐ ரஹாபாய நமஃ ।

ௐ ஜராஜாய நமஃ ।

ௐ லகாய நமஃ ।

ௐ ஜாய நமஃ । ௧௦௦

ௐ ஜதாய நமஃ ।

ௐ ஔபரநகாவாஸாய நமஃ ।

ௐ உதாராய நமஃ ।

ௐ ேராபதேய நமஃ ।

ௐ ேயாதயாய நமஃ ।

ௐ யாய நமஃ ।
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ௐ யாநதபலரதாய நமஃ ।

ௐ ஸகலாலாதநகராய நமஃ । ௧௦௮

ௐ பலாேஶமயாய நமஃ ।

var ௐ பலாஶஸதயாய நமஃ ।

। இ சராேடாதரஶதநாமாவஃ ஸணா ।

Propitiation of the Moon (Monday)

CHARITY: Donate water, cow's milk or white rice

to a female leader on Monday evening.

FASTING: On Mondays, especially during Moon

transits and major or minor Moon periods.

MANTRA: To be chanted on Monday evening,

especially during major or minor Moon periods:

RESULT: The planetary diety Chandra is propitiated

increasing mental health and peace of mind.

Some details at http://members.tripod.com/~navagraha
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