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ીદાયેાોરશતનામાવલી

{ ીદાયેાોરશતનામાવલી }

ૐ ીદાય નમઃ 

ૐ દવેદાય નમઃ 

ૐ દાય નમઃ 

ૐ િવદાય નમઃ 

ૐ િશવદાય નમઃ 

ૐ અિદાય નમઃ 

ૐ આયેાય નમઃ 

ૐ અિવરદાય નમઃ 

ૐ અનસુયૂાય ૈનમઃ 

ૐ અનસયૂાસનૂવ ેનમઃ   ૧૦

ૐ અવધતૂાય નમઃ 

ૐ ધમા ય નમઃ 

ૐ ધમપરાયણાય નમઃ 

ૐ ધમપતય ેનમઃ 

ૐ િસાય નમઃ 

ૐ િસિદાય નમઃ 

ૐ િસિપતય ેનમઃ 

ૐ િસસિેવતાય નમઃ 

ૐ ગરુવ ેનમઃ 

ૐ ગુગયાય નમઃ   ૨૦
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ૐ ગરુોગુતરાય નમઃ 

ૐ ગિરાય નમઃ 

ૐ વિરાય નમઃ 

ૐ મિહાય નમઃ 

ૐ મહામન ેનમઃ 

ૐ યોગાય નમઃ 

ૐ યોગગયાય નમઃ 

ૐ યોગીદશેકરાય નમઃ 

ૐ યોગરતય ેનમઃ 

ૐ યોગીશાય નમઃ   ૩૦

ૐ યોગાધીશાય નમઃ 

ૐ યોગપરાયણાય નમઃ 

ૐ યોિગયયેાિપય નમઃ 

ૐ િદગબરાય નમઃ 

ૐ િદયાબરાય નમઃ 

ૐ પીતાબરાય નમઃ 

ૐ તેાબરાય નમઃ 

ૐ િચાબરાય નમઃ 

ૐ બાલાય નમઃ 

ૐ બાલવીયા ય નમઃ   ૪૦

ૐ કુમારાય નમઃ 

ૐ િકશોરાય નમઃ 

ૐ કદપમોહનાય નમઃ 
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ૐ અધા ાિલિતાનાય નમઃ 

ૐ સરુાગાય નમઃ 

ૐ િવરાગાય નમઃ 

ૐ વીતરાગાય નમઃ 

ૐ અતવષણ ેનમઃ 

ૐ ઉાય નમઃ 

ૐ અનુપાય નમઃ 

ૐ થિવરાય નમઃ   ૫૦

ૐ થવીયસ ેનમઃ 

ૐ શાતાય નમઃ 

ૐ અઘોરાય નમઃ 

ૐ ગઢૂાય નમઃ 

ૐ ઊવરેતસ ેનમઃ 

ૐ એકવાય નમઃ 

ૐ અનકેવાય નમઃ 

ૐ િનેાય નમઃ 

ૐ િનેાય નમઃ   ૬૦

ૐ િભુય નમઃ 

ૐ ષભુય નમઃ 

ૐ અમાિલન ેનમઃ 

ૐ કમડલધુાિરણ ેનમઃ 

ૐ શિૂલન ેનમઃ 

ૐ ડમધાિરણ ેનમઃ 
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ૐ શિન ેનમઃ 

ૐ ગિદન ેનમઃ 

ૐ મનુય ેનમઃ 

ૐ મૌિલન ેનમઃ   ૭૦

ૐ િવપાય નમઃ 

ૐ વપાય નમઃ 

ૐ સહિશરસ ેનમઃ 

ૐ સહાાય નમઃ 

ૐ સહબાહવ ેનમઃ 

ૐ સહાયધુાય નમઃ 

ૐ સહપાદાય નમઃ 

ૐ સહપાચતાય નમઃ 

ૐ પહતાય નમઃ 

ૐ પપાદાય નમઃ   ૮૦

ૐ પનાભાય નમઃ 

ૐ પમાિલન ેનમઃ 

ૐ પગભા ણાાય નમઃ 

ૐ પિકજકવચસ ેનમઃ 

ૐ ાિનન ેનમઃ 

ૐ ાનગયાય નમઃ 

ૐ ાનિવાનમતૂય ેનમઃ 

ૐ યાિનન ેનમઃ 

ૐ યાનિનાય નમઃ 
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ૐ યાનિસિમતમતૂય ેનમઃ   ૯૦

ૐ ધિૂલધસૂિરતાગાય નમઃ 

ૐ ચદનિલતમતૂય ેનમઃ 

ૐ ભમોિૂલતદહેાય નમઃ 

ૐ િદયગધાનલુિેપન ેનમઃ 

ૐ સાય નમઃ 

ૐ માય નમઃ 

ૐ ાથદાય નમઃ  var ધાનાય

ૐ અૈયદાય નમઃ 

ૐ વરદાય નમઃ 

ૐ વરીયસ ેનમઃ   ૧૦૦

ૐ ણ ેનમઃ 

ૐ પાય નમઃ 

ૐ િવણવ ેનમઃ 

ૐ િવિપણ ેનમઃ 

ૐ શરાય નમઃ 

ૐ આમન ેનમઃ 

ૐ અતરામન ેનમઃ 

ૐ પરમામન ેનમઃ   ૧૦૮
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