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गायी मजरी

{॥ गायी मजरी ॥}

एकदा तु महादेवं कैलाशिगिरसंथत ।

पछ देवी वा िवबुधमडलैः ॥ १॥

कतमं योगमासीनो योगेश वमुपाससे ।

येन िह परमां िस ानुवा जगदीवर ॥ २॥

ुवा तु पावती वाचं मधुिसतां ुितिया ।

समुवाच महादेवो िववकयाणकारकः ॥ ३॥

महहयं तुतं यु पृटं वया िये ।

तथािप कथिययािम नेहावामहं सम ॥ ४॥

गायी वेद मातात साा शतमता भुिव ।

जगतां जननी चैव तामुपासेऽहमेव िह ॥ ५॥

यौिगकानां समतानां साधनानां तु हे िये ।

गाययेव मता लोके मूलाधारो िवदांवरैः ॥ ६॥

अित रहयमयेषा गायी तु दश भुजा ।
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लोकेऽित राजते पच धारयित मुखािन तु ॥ ७॥

अित गूढािन संुय वचनािन िशवय च ।

अित संवृ िजासा िशवमूचे तु पावती ॥ ८॥

पचाय दशबाहूनामेतेषां ाणवलभ ।

कृवा कृपां कृपालो वं क रहयं तु मे वद ॥ ९॥

ुवा वेतमहादेवः पावतीवचनं मृदु ।

तयाः शंकामपाकुव युवाच िनजां िया ॥ १०॥

गाययातु महाशतवते या िह भूतले ।

अनय भावतो मनोतोतोऽत चामिन ॥ ११॥

िबभत पचावरणा जीवः कोशातु ते मताः ।

मुखािन पच गाययातानेव वेद पावित ॥ १२॥

िवानमयानमय-ाणमय-मनोमयाः ।

तथानदमयचैव पच कोशाः कीतताः ॥ १३॥

एवेव कोशकोशेषु नता ऋि िसयः ।

गुता आसा या जीवो धयवमिधगछित ॥ १४॥
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यतु योगीवरो तेा पच कोशानु वेधते ।

स भवसागरं तीव बधनेयो िवमुयते ॥ १५॥

गुतं रहयमेतेषां कोषाणां योऽवगछित ।

परमां गितमानोित स एव ना संशयः ॥ १६॥

लोकानां तु शरीरािण नादेव भवित नु ।

उपयकास ुवायं च िनभरं वतते सदा ॥ १७॥

आसनेनोपवासेन तव शुया तपयया ।

चैवानमयकोशय संशुिरिभजायते ॥ १८॥

ऐवय पुषाथच तेज ओजो यशतथा ।

ाणशया तु वधते लोकानािमयसंशय ॥ १९॥

पचिभतु महााणैलघुाणैच पचिभः ।

एतैः ाणमयः कोशो जातो दशिभमः ॥ २०॥

बधेन मुया चैव ाणायामेन चैव िह ।

एष ाणमयः कोशो यतमानं तु िसयित ॥ २१॥

चेतनाया िह केतु मनुयाणां मनोमत ।
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जायते महतीवतः शततम वशगते ॥ २२॥

यान-ाटक-तमाा जपानां साधनैननु ।

भवयुवलः कोशः पावयेष मनोमयः ॥ २३॥

यथाव पूणतो ानं संसारय च वय च ।

नूनिमयेव िवानं ोतं िवानवेृिभः ॥ २४॥

साधना सोऽहिमयेषा तथा वामानुभूतयः ।

वराणां संयमचैव िथभेदतथैव च ॥ २५॥

एषां संिसििभनूनं यतमानय ामिन ।

नु िवानमयः कोशः िये याित बुता ॥ २६॥

आनदावरणोनयायतशाित-दाियका ।

तुरीयावथितलके साधकं विधगछित ॥ २७॥

नाद िबदु कलानां तु पूण साधनया खलु ।

नवानदमयः कोशः साधके िह बुयते ॥ २८॥

भूलोकयाय गायी कामधेनुमता बुधैः ।

लोक आयणेनामंू सवमेवािधगछित ॥ २९॥
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पचाया यातु गाययाः िवां यववगछित ।

पचतव पचाु स नूनं िह मुयते ॥ ३०॥

दशभुजातु गाययाः िसा भुवनेषु याः ।

पच शूल महाशूलायेताः सकेतयित िह ॥ ३१॥

दशभुजानामेतासां यो रहयं तु वेि यं सः ।

ासं शूलमहाशूलानां ना नैवावगछित ॥ ३२॥

टतु दोषसंयुता परेषामवलबन ।

भयं च ुताऽसावधानता वाथयुतता ॥ ३३॥

अिववेकतथावेशतृणालयं तथैव च

एतािन दश शूलािन शूलदािन भवित िह ॥ ३४॥

िनजैदशभुजैनूनं शूलायेतािन तु दश ।

संहरते िह गायी लोककयाणकािरणी ॥ ३५॥

कलौ युगे मनुयाणां शरीराणीित पावित ।

पृवी तव धानािन जानायेव भवित िह ॥ ३६॥

सूमतव धानाययुगोतू नृणामतः ।
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िसीनां तपसामेते न भवयिधकािरणः ॥ ३७॥

पचाग योग संिसया गाययातु तथािप ते ।

तगुानां सवेठां िस सानुवित िह ॥ ३८॥

गायया वाममागयं ेयमयुचसाधकैः ।

उं चडमयतं वतते त साधन ॥ ३९॥

अत एव तु तुतं रितं िह िवचणैः ।

यातो दुपयोगो न कुपाैः कथंचन ॥ ४०॥

गुणैव िये िवा तवं िद कायते ।

गुं िवना तु सा िवा सवथा िनफला भवे ॥ ४१॥

गायी तु परािवा तफलावातये गुः ।

साधकेन िवधातयो गायी-तव पडतः ॥ ४२॥

गाय यो िवजानाित सव जानाित स ननु ।

जानातीमां न यतय सव िवातु िनफलाः ॥ ४३॥

गाययेवतपो योगः साधनं यानमुयते ।

िसीनां सा मता माता नातः िकिच बृहर ॥ ४४॥
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गायी साधना लोके न कयािप कदािप िह ।

याित िनफलतामेत वंु सयं िह भूतले ॥ ४५॥

गुतमुतं रहयं य पावित वां पितता ।

ायित परमां िस ाययेत तु ये जनाः ॥ ४६॥

॥ इित ॥
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