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નારાયણતતુી ો નરસહપરુાણે

{ નારાયણતતુી ો નરસહપરુાણ ે}

નારદ ઉવાચ

ક તાન ંપરં દવે ક યોગઃ પરતથા 

એતમ ેતવતઃ સવ ંવમાચવ િપતામહ  ૫૯

ોવાચ

યઃ પરઃ Rઋતઃે ોઃ પુષઃ પચવશકઃ 

સ એવ સવભતૂાનાં નર ઇયિભધીયત ે ૬૦

નરાાતાિન તવાિન નારાણીિત તતો િવદઃુ 

તાયવે ચાયન ંતય તને નારાયણઃ Rઋતઃ  ૬૧

નારાયણાગસવ ંસગકાલ ેયત ે

તિમવે પનુતચ લય ેસલીયત ે ૬૨

નારાયણઃ પરં  તવ ંનારાયણઃ પર 

નારાયણઃ પરં યોિતરામા નારાયણઃ પરઃ  ૬૩

પરાદિપ પરાસૌ તમાાિતપરં મનુ ે

યચ િકિચગયિમ Rઋયત ેયૂતઽેિપ વા  ૬૪

અતબિહ તસવ ંયાય નારાયણઃ િથતઃ 

એવ ંિવિદવા ત ંદવેાઃ સાકારં યાહરમહુુઃ  ૬૫
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નમો નારાયણાયિેત યાવા ચાનયમાનસાઃ 

ક તય દાનઃૈ ક તીથઃ ક તપોિભઃ િકમવરૈઃ  ૬૬

યો િનય ંયાયત ેદવે ંનારાયણમનયધીઃ 

એતાન ંવરં નાતો યોગવૈ પરતથા  ૬૭

પરપરિવાથઃ િકમયઃૈ શાિવતરૈઃ 

બહવોઽિપ યથા માગા  િવશયકે ંમહપરુ  ૬૮

તથા ાનાિન સવા િણ િવશિત તમીર 

સ િહ સવગતો દવેઃ સૂમોઽયઃ સનાતનઃ  ૬૯

જગદાિદરનાતઃ વયભભૂૂતભાવનઃ 

િવવભરુિચયામા િનયઃ સદસદામકઃ  ૭૦

વાસદુવેો જગાસઃ પરુાણઃ કિવરયયઃ 

યમાાત ંિથત Rઋ ંલૈોય ંસચરાચર  ૭૧

તમા સ ભગવાદવેો િવિરયિભધીયત ે

યમાા સવભતૂાનાં તવાાનાં યગુય ે ૭૨

તિમિવાસઃ સસંગ વાસદુવેતતત ુસઃ 

તમાહુઃ પુષં કિેચકિેચદીરમયય  ૭૩

િવાનમા ંકિેચચ કિેચ પરં તથા 
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કિેચકાલમનાત ંકિેચીવ ંસનાતન  ૭૪

કિેચચ પરમામાન ંકિેચચવૈમનામય 

કિેચેિમયાહુઃ કિેચષવશક ંતથા  ૭૫

અુમા ંકિેચચ કિેચપરપમ 

એત ેચાય ેચ મિુનિભઃ સંાભદેાઃ Rઋથવધાઃ  ૭૬

શાષે ુકિથતા િવણોલકયામોહકારકાઃ

એક ંયિદ ભવેછા ંાન ંિનસશંય ંભવે  ૭૭

બહુવાિદહ શાાણાં ાનતવ ંસદુલુભ 

આલો સવશાાિણ િવચાય ચ પનુઃ પનુઃ  ૭૮

ઇદમકે ંસિુનપ ંયયેો નારાયણઃ સદા 

યવા યામોહકા સવા  તમાછાાથિવતરા  ૭૯

અનયચતેા યાયવ નારાયણમતિતઃ 

એવ ંાવા ત ુસતત ંદવેદવે ંતમયય  ૮૦

િ ંયાયિસ તવૈ સાયુય ંના સશંયઃ 

ુવદે ંણા ોં ાનયોગ ંસદુલુભ  ૮૧

તતોઽહમાસ ંિવે નારાયણપરાયણઃ 

નમો નારાયણાયિેત ય ેિવદુ શાત  ૮૨
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અતકાલ ેજપતત ેયાિત િવણોઃ પરં પદ 

તમાારાયણતાત પરમામા સનાતનઃ  ૮૩

અનયમનસા િનય ંયયેતવિવિચતકઃૈ 

નારાયણો જગયાપી પરમામા સનાતનઃ  ૮૪

જગતાં Rઋિસહંારપિરપાલનતપરઃ 

વણાપઠનાચવૈ િનિદયાસનતપરૈઃ  ૮૫

આરાયઃ સવથા  પુષેણ િહતિૈષણા 

િનઃ Rઋહા િનયસતંુા ાિનનઃ સયંતિેયાઃ  ૮૬

િનમમા િનરહકંારા રાગેષિવવજતાઃ 

અપપિતતાઃ શાતાઃ સવસકંપવજતાઃ  ૮૭

યાનયોગપરા  ત ેપયિત જગપિત 

યયા મહામાનો વાસદુવે ંહર ગુ  ૮૮

કીતયિત જગાથ ંત ેપયિત જગપિત 

તમાવમિપ િવે નારાયણપરો ભવ  ૮૯

તદયઃ કો મહોદારઃ ાથત ંદાતમુીરઃ 

હલેયા કીતતો યો વ ૈવ ંપદ ંિદશિત િજ  ૯૦

અિપ કાયવયા ચવૈ જપઃ વાયાય એવ ચ 
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તમવેોિય દવેશે ંકુ િનયમતિતઃ  ૯૧

ક ત બહુિભમઃૈ ક ત બહુિભતઃૈ 

નમો નારાયણાયિેત મઃ સવા થસાધકઃ  ૯૨

ચીરવાસા જટાધારી િદડી મુડ એવ વા 

ભિૂષતો વા િજે ન િલ ંધમકારણ  ૯૩

ય ેRઋશસંા દરુામાનઃ પાપાચારરતાઃ સદા 

તઽેિપ યાિત પરં થાન ંનરા નારાયણાયાઃ  ૯૪

જમાતરસહષે ુયય યબિુરીRઋશી 

દાસોઽહ ંવાસદુવેય દવેદવેય શાનઃ  ૯૫

યાિત િવસાલોય ંપુષો ના સશંયઃ 

ક પનુતતપરુાણઃ પુષઃ સયંતિેયઃ  ૯૬

ઇિત 

નરસહપરુાણ ેઅયાય ૬૪ લોક ૫૯-૯૬, અયાય લોક સંયા ૧૨૪

From Narasimhapurana adhyAya 64. Selected verses.
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