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શિન અોરશતનામાવલી

{ શિન અોરશતનામાવલી }

શિન બીજ મ -

ૐ    સઃ શનૈરાય નમઃ 

ૐ શનૈરાય નમઃ 

ૐ શાતાય નમઃ 

ૐ સવા ભીદાિયન ેનમઃ 

ૐ શરયાય નમઃ 

ૐ વરેયાય નમઃ 

ૐ સવશાય નમઃ 

ૐ સૌયાય નમઃ 

ૐ સરુવાય નમઃ 

ૐ સરુલોકિવહાિરણ ેનમઃ 

ૐ સખુાસનોપિવાય નમઃ  ૧૦
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ૐ સુદરાય નમઃ 

ૐ ઘનાય નમઃ 

ૐ ઘનપાય નમઃ 

ૐ ઘનાભરણધાિરણ ેનમઃ 

ૐ ઘનસારિવલપેાય નમઃ 

ૐ ખોતાય નમઃ 

ૐ મદાય નમઃ 

ૐ મદચેાય નમઃ 

ૐ મહનીયગણુામન ેનમઃ 

ૐ મયપાવનપદાય નમઃ  ૨૦

ૐ મહશેાય નમઃ 

ૐ છાયાપુાય નમઃ 

ૐ શવા ય નમઃ 
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ૐ શતતણૂીરધાિરણ ેનમઃ 

ૐ ચરિથરવભાવાય નમઃ 

ૐ અચચલાય નમઃ 

ૐ નીલવણા ય નમઃ 

ૐ િનયાય નમઃ 

ૐ નીલાજનિનભાય નમઃ 

ૐ નીલાબરિવભશૂણાય નમઃ  ૩૦

ૐ િનલાય નમઃ 

ૐ વેાય નમઃ 

ૐ િવિધપાય નમઃ 

ૐ િવરોધાધારભમૂય ેનમઃ 

ૐ ભદેાપદવભાવાય નમઃ 

ૐ વદહેાય નમઃ 
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ૐ વરૈાયદાય નમઃ 

ૐ વીરાય નમઃ 

ૐ વીતરોગભયાય નમઃ 

ૐ િવપપરપરેશાય નમઃ  ૪૦

ૐ િવવાય નમઃ 

ૐ નવાહાય નમઃ 

ૐ ગઢૂાય નમઃ 

ૐ કૂમા ાય નમઃ 

ૐ કુિપણ ેનમઃ 

ૐ કુસતાય નમઃ 

ૐ ગણુાાય નમઃ 

ૐ ગોચરાય નમઃ 

ૐ અિવામલૂનાશાય નમઃ 
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ૐ િવાિવાવિપણ ેનમઃ  ૫૦

ૐ આયુયકારણાય નમઃ 

ૐ આપદુ નમઃ 

ૐ િવભાય નમઃ 

ૐ વિશન ેનમઃ 

ૐ િવિવધાગમવિેદન ેનમઃ 

ૐ િવિધતુયાય નમઃ 

ૐ વાય નમઃ 

ૐ િવપાાય નમઃ 

ૐ વિરાય નમઃ 

ૐ ગિરાય નમઃ  ૬૦

ૐ વાુશધરાય નમઃ 

ૐ વરદાભયહતાય નમઃ 
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ૐ વામનાય નમઃ 

ૐ યેાપીસમતેાય નમઃ 

ૐ ેાય નમઃ 

ૐ િમતભાિષણ ેનમઃ 

ૐ કૌઘનાશક નમઃ 

ૐ પિુદાય નમઃ 

ૐ તુયાય નમઃ 

ૐ તોગયાય નમઃ  ૭૦

ૐ ભિવયાય નમઃ 

ૐ ભાનવ ેનમઃ 

ૐ ભાનપુુાય નમઃ 

ૐ ભયાય નમઃ 

ૐ પાવનાય નમઃ 
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ૐ ધનમુડલસંથાય નમઃ 

ૐ ધનદાય નમઃ 

ૐ ધનુમત ેનમઃ 

ૐ તનુકાશદહેાય નમઃ 

ૐ તામસાય નમઃ  ૮૦

ૐ અશષેજનવાય નમઃ 

ૐ િવશશેફલદાિયન ેનમઃ 

ૐ વશીતજનશેાય નમઃ 

ૐ પશનૂાં પતય ેનમઃ 

ૐ ખેચરાય નમઃ 

ૐ ખગશેાય નમઃ 

ૐ ઘનનીલાબરાય નમઃ 

ૐ કાિઠયમાનસાય નમઃ 
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ૐ આયગણતુયાય નમઃ 

ૐ નીલછાય નમઃ  ૯૦

ૐ િનયાય નમઃ 

ૐ િનગુણાય નમઃ 

ૐ ગણુામન ેનમઃ 

ૐ િનરામયાય નમઃ 

ૐ િનાય નમઃ 

ૐ વદનીયાય નમઃ 

ૐ ધીરાય નમઃ 

ૐ િદયદહેાય નમઃ 

ૐ દીનાતહરણાય નમઃ 

ૐ દૈયનાશકરાય નમઃ  ૧૦૦

ૐ આયજનગયાય નમઃ 
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ૐ ૂરાય નમઃ 

ૐ ૂરચેાય નમઃ 

ૐ કામોધકરાય નમઃ 

ૐ કલપુશુવકારણાય નમઃ 

ૐ પિરપોિષતભાય નમઃ 

ૐ પરભીિતહરાય નમઃ 

ૐ ભસઘંમનોઽભીફલદાય નમઃ 

 ઇિત શિન અોરશતનામાવિલઃ સપણૂ 

Propitiation of Saturn (Saturday)

CHARITY: Donate leather, farm land, a

black cow, a cooking oven with cooking

utensils, a buffalo, black mustard or black

sesamum seeds, to a poor man on Saturday evening.

FASTING: On Saturday during Saturn transits,

and especially major or minor Saturn periods.

MANTRA: To be chanted on Saturday, two hours

and forty minutes before sunrise, especially
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during major or minor Saturn periods:

RESULT: The planetary diety Shani is

propitiated insuring victory in quarrels,

over coming chronic pain, and bringing

success to those engaged in the iron or steel trade.
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