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ஶ அேடாதரஶதநாமாவ

{॥ ஶ அேடாதரஶதநாமாவ ॥}

ஶ ஜ மர -

ௐ ரா ஂ ெரௗஂ ஸஃ ஶைநசராய நமஃ ॥

ௐ ஶைநசராய நமஃ ॥

ௐ ஶாதாய நமஃ ॥

ௐ ஸவாடரதாேந நமஃ ॥

ௐ ஶரயாய நமஃ ॥

ௐ வேரயாய நமஃ ॥

ௐ ஸேவஶாய நமஃ ॥

ௐ ெஸௗயாய நமஃ ॥

ௐ ரவயாய நமஃ ॥

ௐ ரேலாகஹாேண நமஃ ॥

ௐ காஸேநாபடாய நமஃ ॥ ௧௦

ௐ தராய நமஃ ॥
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ௐ கநாய நமஃ ॥

ௐ கநபாய நமஃ ॥

ௐ கநாபரணதாேண நமஃ ॥

ௐ கநஸாரேலபாய நமஃ ॥

ௐ கேயாதாய நமஃ ॥

ௐ மதாய நமஃ ॥

ௐ மதேசடாய நமஃ ॥

ௐ மஹயணாமேந நமஃ ॥

ௐ மயபாவநபதாய நமஃ ॥ ௨௦

ௐ மேஹஶாய நமஃ ॥

ௐ சாயாராய நமஃ ॥

ௐ ஶவாய நமஃ ॥

ௐ ஶதரதாேண நமஃ ॥

ௐ சரரவபாவாய நமஃ ॥
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ௐ அசசலாய நமஃ ॥

ௐ லவணாய நமஃ ॥

ௐ யாய நமஃ ॥

ௐ லாஜநபாய நமஃ ॥

ௐ லாபரஶணாய நமஃ ॥ ௩௦

ௐ சலாய நமஃ ॥

ௐ ேவயாய நமஃ ॥

ௐ பாய நமஃ ॥

ௐ ேராதாதாரமேய நமஃ ॥

ௐ ேபதாபதவபாவாய நமஃ ॥

ௐ வரேதஹாய நமஃ ॥

ௐ ைவராயதாய நமஃ ॥

ௐ ராய நமஃ ॥

ௐ தேராகபயாய நமஃ ॥
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ௐ பபரபேரஶாய நமஃ ॥ ௪௦

ௐ வவயாய நமஃ ॥

ௐ கநவாஹாய நமஃ ॥

ௐ டாய நமஃ ॥

ௐ மாகாய நமஃ ॥

ௐ ேண நமஃ ॥

ௐ தாய நமஃ ॥

ௐ ணாயாய நமஃ ॥

ௐ ேகாசராய நமஃ ॥

ௐ அயாலநாஶாய நமஃ ॥

ௐ யாயாவேண நமஃ ॥ ௫௦

ௐ ஆயகாரணாய நமஃ ॥

ௐ ஆபதேர நமஃ ॥

ௐ பதாய நமஃ ॥
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ௐ வஶிேந நமஃ ॥

ௐ தாகமேவேந நமஃ ॥

ௐ யாய நமஃ ॥

ௐ வயாய நமஃ ॥

ௐ பாாய நமஃ ॥

ௐ வடாய நமஃ ॥

ௐ கடாய நமஃ ॥ ௬௦

ௐ வராஶதராய நமஃ ॥

ௐ வரதாபயஹதாய நமஃ ॥

ௐ வாமநாய நமஃ ॥

ௐ ேயடாபஸேமதாய நமஃ ॥

ௐ ேரடாய நமஃ ॥

ௐ தபாேண நமஃ ॥

ௐ கெடௗகநாஶகேர நமஃ ॥
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ௐ தாய நமஃ ॥

ௐ யாய நமஃ ॥

ௐ ேதாரகயாய நமஃ ॥ ௭௦

ௐ பவயாய நமஃ ॥

ௐ பாநேவ நமஃ ॥

ௐ பாராய நமஃ ॥

ௐ பயாய நமஃ ॥

ௐ பாவநாய நமஃ ॥

ௐ தமடலஸஂதாய நமஃ ॥

ௐ தநதாய நமஃ ॥

ௐ தமேத நமஃ ॥

ௐ தரகாஶேதஹாய நமஃ ॥

ௐ தாமஸாய நமஃ ॥ ௮௦

ௐ அேஶஷஜநவயாய நமஃ ॥
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ௐ ேஶஶபலதாேந நமஃ ॥

ௐ வஶீகதஜேநஶாய நமஃ ॥

ௐ பஶூநாஂ பதேய நமஃ ॥

ௐ ேகசராய நமஃ ॥

ௐ கேகஶாய நமஃ ॥

ௐ கநலாபராய நமஃ ॥

ௐ காயமாநஸாய நமஃ ॥

ௐ ஆயகணயாய நமஃ ॥

ௐ லசராய நமஃ ॥ ௯௦

ௐ யாய நமஃ ॥

ௐ ணாய நமஃ ॥

ௐ ணாமேந நமஃ ॥

ௐ ராமயாய நமஃ ॥

ௐ யாய நமஃ ॥
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ௐ வதயாய நமஃ ॥

ௐ ராய நமஃ ॥

ௐ யேதஹாய நமஃ ॥

ௐ நாஹரணாய நமஃ ॥

ௐ ைதயநாஶகராய நமஃ ॥ ௧௦௦

ௐ ஆயஜநகயாய நமஃ ॥

ௐ ராய நமஃ ॥

ௐ ரேசடாய நமஃ ॥

ௐ காமேராதகராய நமஃ ॥

ௐ கலரரஶவகாரணாய நமஃ ॥

ௐ பேபாதபதாய நமஃ ॥

ௐ பரஹராய நமஃ ॥

ௐ பதஸஂகமேநாऽடபலதாய நமஃ ॥

॥ இ ஶ அேடாதரஶதநாமாவஃ ஸண ॥
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Propitiation of Saturn (Saturday)

CHARITY: Donate leather, farm land, a

black cow, a cooking oven with cooking

utensils, a buffalo, black mustard or black

sesamum seeds, to a poor man on Saturday evening.

FASTING: On Saturday during Saturn transits,

and especially major or minor Saturn periods.

MANTRA: To be chanted on Saturday, two hours

and forty minutes before sunrise, especially

during major or minor Saturn periods:

RESULT: The planetary diety Shani is

propitiated insuring victory in quarrels,

over coming chronic pain, and bringing

success to those engaged in the iron or steel trade.
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