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અણાચલપચરવાક

{૥ અણાચલપચરવાક ૥}

મલ

સચમાવભાવાય િનયમુાય શભવ ે૤

રમણાયામનાથાય નમો ભગવત ેસદા ૥ ૧૥

થાવતરણ

તનેાણાચલાયય વવપય પચિભઃ ૤

લોકઃૈ તા નિુતતયાઃ િયત ેલઘવુાક ૥ ૨૥

માડૂયોિદતમૈત ંતયુા ય ંિનપચક ૤

સસાધન ંતતુાવયામામતવ ંપયત ે૥ ૩૥

ામાય ંયુયત ેય યતો વય સુઃ ૤

િનયાનભુતૂમામીય ંતવ ંિશવમનામય ૥ ૪૥

વદેને ગુવાયાનાં ામાય ંમયતાં જનઃ ૤

મયામહ ેત ુવદેાનાં ામાય ંગુવાયતઃ ૥ ૫૥

વવપ ેતરુીયાય ેિથતો યસ ભવેુઃ ૤

ઉપદશેતદીયો યસા યાદપુિનષપરા ૥ ૬૥

િવહાય ાયશો વાદા ામાયાચસાં ગરુોઃ ૤

િસાતા એવ સૃ દીયત ે વાક ે૥ ૭૥
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થમલોકઃ

કણાપણૂસધુાધે

કબિલતઘનિવપ િકરણાવયા ૤

અણાચલપરમામ-

ણો ભવ િચકજસિુવકાસાય ૥

થમલોકયાનવુાદઃ

પાસધુાબધેુઽણાચલ બોધભાકર

વિચવપતજેસા િનગીણસવલોકક ૤

દબુતકોશકફુલતાિવધાિયન

ભાં િનં સાય ભોતમો િવનાશયાતર ૥

વાક

દભોજિવકાસાય થમ ેાયત ેશભુા ૤

તપાવીયભાનાં તવપવિસય ે૤

અવૈ િનપચવ ંિદયત ેચ પરામનઃ ૥ ૮૥

અહિમયિખલયાતભા ન ંય પરમામનઃ ૤

કણેયુયત ેસવૈ નાૈત ેિવિયા યતઃ ૥ ૯૥

કણાયાઃ વપવિમ ંન ગણુતા િવભોઃ ૤

ઉયત ેિનગુણવ ંિહ વદેાતઃૈ પરમામનઃ ૥ ૧૦૥

તયા હીતા ય ેભાઃ િેમણો વા િવચાિરણઃ ૤

વપાનભુવતષેાં  વુો ાનનાશતઃ ૥ ૧૧૥
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િનપચકમૈત ંતયુ ંસયિમિત ફુટ ૤

જગકબલનયોયા પવૂા ધ ગુણોયત ે૥ ૧૨૥

અિધાનતયા તય િવયારોિપતવતઃ ૤

સયવમિત તયવૈ ન ત ુિવય કહિચ ૥ ૧૩૥

કુત ેસદવેાસ કણા પરમામનઃ ૤

નાય િકચન કતય ંસય આમા સ એવ િહ ૥ ૧૪૥

સિંવાનરુસાવામા યાસા માિયક ંજગ ૤

નીયત ેનાશમયત ંતમો ભાસા યથા રવઃે ૥ ૧૫૥

અસદવે તમો ય સયવૃતઽેબધૈુઃ ૤

અસયવૈ તથા માયા સકાયા  સયવમતા ૥ ૧૬૥

યથાઽસવા તમો ભાસા કબલીિયત ેરવઃે ૤

સકાયા  ચ તથા માયા કબલીિયત ેિચતા ૥ ૧૭૥

સ એવ િશયત ેતયુ િચદાનદોઽિતીયકઃ ૤

ન વો ન જગ િકિચ તય ંચ ષા િકલ ૥ ૧૮૥

િતીયલોકઃ

વયણાચલ સવં

ભૂવા િથવા લીનમતેચ ૤
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હિમયામતયા

યિસ ભોત ેવદિત દય ંનામ ૥

િતીયલોકાનવુાદઃ

ઉદિેત વતત ેલીયતઽેિખલ ંજગચલં

વિય કાશવપટ ેયથવૈ િચસતિતઃ ૤

અહતયાઽઽમપતોઽિપ યિસ વય ંિદ

વદયતો દાયક ંભવતમકેક ંપર૥

વાક

બહવઃ િતબયત ેમવાનાઃ સિદદ ંજગ ૤

આમનાશપદ ંકિેચિદદ ંમવા ચ િબયિત ૤

શાયિનરાસાય િતીયલોક ઈિરતઃ ૥ ૧૯૥

તટથલણ ંચા િદયત ેપરમામનઃ ૤

વપલણ ંચાિપ શુ ંભિિવય ે૥ ૨૦૥

વતઃ સય ંજગમવા તયાિધાનમયય ૤

ન પયયિવવકેીિત તવમપુિદયત ે૥ ૨૧૥

વશેૌ િવષયાિેત િતય ંજગદાયક ૤

આરોિપતિમદ ંસવમિધાન ેિચદામિન ૥ ૨૨૥

વપ ંજગતઃ સય ંસચદામવૈ કવેલઃ ૤

અતોઽવષેેણ લધયો િવહાયદે ંસ એવ િહ ૥ ૨૩૥

http://sanskritdocuments.org/


Stotram Digitalized By Sanskritdocuments.org

દૃયત ેજગિદયતે તસાં નવૈ સાધયે ૤

અિધાન ંિકમયતીયતેદવે િહ સાિધત ૥ ૨૪૥

તીયત ેયથા ય ત તથેયમાણક ૤

વૈાિનકજનૈાિપ પમતેિિપત ૥ ૨૫૥

બિહમુખતયા ત ેત ુભદેાનપરાયણાઃ ૤

ન વ ંવિેદતિુમછિત ાન ંતષેામતો ષા ૥ ૨૬૥

સાાતમિધાન ંજગતો યને બોધતઃ ૤

માણીય તાય ંતથા િનાં લભમેિહ ૥ ૨૭૥

અિધાનસદૈત ંિનવશષંે િનરંશક ૤

જગપૂતયા ભાિત મનોયાપારમાતઃ ૥ ૨૮૥

મન એવ વય ંમાયા યાઽયથા કુત ેપર ૤

ાયતાં તિદદ ંપ ંસુતૌ જગદભાનતઃ ૥ ૨૯૥

ઉદિેત વતત ેતિમ લીયત ેચાિખલ ંયતઃ ૤

સ એવામા તતઃ સવ ંવશેૌ િવષયા અિપ ૥ ૩૦૥

માયાકાયિમદ ંયમા કવેલોઽસાવિવિયઃ ૤

નાનને બાયત ેિકિચ પટિાિના યથા ૥ ૩૧૥

તદાભાસમય ંચદે ંસ એવ પરમાથતઃ ૤
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યદવેાતયોરેતમય ેચદે ંતદવે િહ ૥ ૩૨૥

િવ ંિવવકેદૃૈવ ંવામિન િવલાપયે ૤

િવલાપનદૃા િહ વાવષેણમ ંમનઃ ૥ ૩૩૥

વાવષેણય ચાવૈ કાર ઉપિદયત ે૤

તને વપઽેવથાન ંજગમિવનાશતઃ ૥ ૩૪૥

તટથલણ ંિદમવે ંતય પરામનઃ ૤

વપલણ ંવ સિૂચત ંચોપલયત ે૥ ૩૫૥

વપ ંત ફુટીકુવ િશવય પરમામનઃ ૤

તયવૈામવમમાક ંદશયયિતશોભન ૥ ૩૬૥

આમવનેાિખલયાતરહિમયિનશ ંવય ૤

ભાયસૌ નાય આમાઽિત વપ ંતિદદ ંિવભોઃ ૥ ૩૭૥

યસીિત પદનેા િદાઽઽનદવપતા ૤

આમભતૂય તયુય તદસસંાિરતાઽઽમનઃ ૥ ૩૮૥

વયવૈ માયયા દવેો િવમોિહત ઇવ વય ૤

મતીવા સસંારે માયાઽસૌ ન ત ુિવત ે૥ ૩૯૥

અથા યાવતન ંચાિપ દહેાદીનામનામના ૤

તમવેેયતતષે ુજાદામવભાવના ૥ ૪૦૥
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સવ વય ંસ એવ મો ન દહેા નાિપ દિેહનઃ ૤

નાાન ંન ચ સસંાર ઇયષેા પરમાથતા ૥ ૪૧૥

મનઃ કપયત ેદહેા વાં િવષયાનહો ૤

યિપ યથા વ ેમાયષૈા મન એવ િહ ૥ ૪૨૥

શુિચપૂ આમવૈ સયો નાયતતઃ િશવઃ ૤

એષ વદેાતિસાત ઉઃ વીયાનભુિૂતતઃ ૥ ૪૩૥

ે આમવૈ સવષાં  તદથિમતર િય ૤

અત આનદપવમામનો ગયત ેફુટ ૥ ૪૪૥

તદાનદકણા એવ ાનદા લૌિકકાઃ તાઃ ૤

આમલાભસમો નાતીયત એવોયત ેબધૈુઃ ૥ ૪૫૥

બિહમુખવહાનાય િદયત ેિદ તથિતઃ ૤

અતમુખતયા વે સાધન ેસવતન ૥ ૪૬૥

પરમાથતયા વષે પરમો દય ંવય ૤

સવા ધારય સયય િમયવૈાધારકપના ૥ ૪૭૥

તીયલોકઃ

અહિમિત કુત આયાતી-

યિવયાતઃ િવયાઽયમલિધયા ૤
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અવગય વ ંપં

શાયયણાચલ વિય નદીવાધૌ૥

તીયલોકયાનવુાદઃ

ઉદેયહ ંકુતસ એષ ઇયતીવ શુયા

િધયા િદ િવયા િવય તવમામનઃ ૤

અવિૈત ચેચદામક ંભવતમામપતો

નદીવ સતાઽબુધ વિય શાિતમિેત ધીઃ૥

વાક

ાવવૈમામલાભાય યતમાનય િસય ે૤

ઋજુમાગતીયને િવપમપુિદયત ે૥ ૪૮૥

આભાસમાો વોઽય ંિચડિથપકઃ ૤

તચદશંિનદાન ંત ુભવયામા પરઃ વય ૥ ૪૯૥

િહવા જડાંશ ંદહેાિદ િશાં ચતૈયિપણી ૤

શુાહતાં સમાદાય તમલૂ ંવ ંગવષેયે ૥ ૫૦૥

િનમે સિલલ ેલધું મ ંવત ુયથા તથા ૤

અહતામલૂમિવય િનમે સાધકો િદ ૥ ૫૧૥

વાિમનો ગધમાદાય યથા ા ત ંગવષેયે ૤

શુાહતાં તથાઽઽદાય ધીઃ વમલૂ ંગવષેયે ૥ ૫૨૥
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ગવષેણ ેિથરીભતૂ ંમનો િવશિત હુા ૤

તદા ભાયા વભાસાઽઽમા શાયદેિપ મનોઽતતઃ ૥ ૫૩૥

મનોનાશાદપાથય ંવતઃ િસ ંકાશત ે૤

મનઃતો િહ ભદેોઽય ંયોામનોિરહ ૥ ૫૪૥

ઇદમવષેણા વય તવય િદ મન ૤

સાધન ંપરમ ંમેુવચાર ઇિત ચોયત ે૥ ૫૫૥

અયયૈયમના દશિયયતો ગુઃ ૤

નદ દૃાતયયધ ગવા તપૂતાં ગતા ૥ ૫૬૥

આમાનભુિૂતરેષૈવ મિુિરયિભધીયત ે૤

સયા િથિતઃ પરં ધામ કવૈય ંસહ િથિતઃ ૥ ૫૭૥

વાનમતવ ંચ મૌન ંિનભયતેયતુ ૤

િથિતમતેાં પરાં તયુાં  શસંિત બહુધા બધુાઃ ૥ ૫૮૥

આમા ત ુેયતાં નિૈત તયુ ાતાઽિપ નાિત િહ ૤

ાનાાનિવિનમુ આમા ાનવપકઃ ૥ ૫૯૥

ેયાિવિહનોઽસાવામા ભવિત કવેલઃ ૤

અનામયામધીનાશઃ વામાનિમતીયત ે૥ ૬૦૥

ન ંયય િવચારેણ મનો િદ િનમના ૤
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આમવૈ સ િહ નામો વૈ િવિહ ૥ ૬૧૥

યોભદ ંમવાનઃ પારમાથક ૤

િમયાહણે તનેવૈ િતબયતે સાધકઃ ૥ ૬૨૥

ાનાિમિુિરયેુાનિમયથ એવ િહ ૤

ન ાન ંકારણ ંમેુમુિાનફલ ંચ ન ૥ ૬૩૥

આમનઃ સહ મિુઃ વપ ંાનમામનઃ ૤

સ મિુનયિસવૈ વયમવે વકારણ ૤

યાવહાિરકદૃા ત ુાનામિુિરતીયત ે૥ ૬૪૥

ન વંુ નાિપ મતુ ંવા શયમતે પરં પદ ૤

મૌનયાયાનિનદય ંવેં ચ વાનભુિૂતતઃ ૥ ૬૫૥

ન વા ન ચ મતા વા ત કન િશયત ે૤

અત એત પદ ંતયુ ંમૌનિમયિભધીયત ે૥ ૬૬૥

વાચોઽિપ મનસા સાક ંિનવતત ેયતોઽયા ૤

અનભુયૂ તમાનદ ંન િબભિેત કુતન ૥ ૬૭૥

યાિત ભદેિવાન ંનાભીિતત કહિચ ૤

ઇિત ચ યૂત ેયમા તયુમવેાભય ંપદ ૥ ૬૮૥

વવપપિરાના કથમૈય ંપરામના ૤
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ઇિત ો િનરાધાર ઐય ંવાભાિવક ંયતઃ ૥ ૬૯૥

અોેન િવચારેણ લયષૈા પરમા ગિતઃ ૤

નાયથા લયત ેસયેિમિત વદેાતિનણયઃ ૥ ૭૦૥

ઇહ િદઃ સ એવાથ નદીદૃાતયોજના ૤

અયાનકેધા ચાિપ પ ંભગવતા સતા ૥ ૭૧૥

નોપાસનને યોગને પુયવૈા ઽિપ ચ કમિભઃ ૤

લયતેદે ંપદ ંતયુિમયવે ંચ દશત ૥ ૭૨૥

િમયયે ંવતા યાવ લુયતે િવચારણા ૤

તાવ સસંારિનમો ન ભવે િકલ દિેહના ૥ ૭૩૥

વવમાિદમો ધમઃ કવાાતદાયાઃ ૤

વતાઽઽરોિપતા પવૂ ંકવાાતતઃ પર ૤

વવનાશ ેસવષાં  નાશોઽતઃ સહ િથિતઃ ૥ ૭૪૥

સવધમપિરયાગો યો ગીતાસ ુિવધીયત ે૤

કવાિદકહાન ંસ વવયાગપવૂક ૥ ૭૫૥

સવધમપિરયાગો વવયાગ એવ િહ ૤

અયાગ ેવતાયાત ુયો ધમ ન કન ૥ ૭૬૥

ઇયૌપિનષદ ંવાય ંપરમ ંપદમયય ૤
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અોપિદ ંયમૈત ંતયુનામક ૥ ૭૭૥

ઋજુમાગિમમ ંિહવા ચરયયપથા ત ુય ે૤

કાલને પરમ ંધામ યાિત ત ેિમના ૥ ૭૮૥

ચતથુલોકઃ

યવા િવષય ંબાં

ાણને મનસાઽતવા ૤

યાયપયિત યોગી

દીિધિતમણાચલ વિય મહીય ંત૥ે

ચતથુલોકયાનવુાદઃ

િવહાય બાવત ુવાયરુોધનામનો હઠા-

િય યોગગમર ભવતમવે સવદા ૤

મિહિ લીનધીઃ ભ ેણને મોદત ેશં

અથોથતસ વાસનને ચતેસા ત ુસસંરે૥

વાક

િશયતે ેયતમાનૌ ૌ યોગી મેી પરામિન ૤

ચતથુ યોિગન ંવિ િેમણ ંપચમ ેગુઃ ૥ ૭૯૥

ત યોગી હઠાુવા ાણાયામને માનસ ૤

િચયોિતવણ ંલવા તદાન મોદત ેશ ૥ ૮૦૥
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મનોરોધો હઠા િસો ન િથરો ભિવતા વિચ ૤

લીનમવે મનિતે સવાસનમથોિદયા ૥ ૮૧૥

મનોનાશને મિુહ ન લયને કદાચન ૤

લીન ંિહ પનુરાયાિત ન ંનવૈોિદયા પનુઃ ૤

અનાશામનસો યોગી વવ ંન જહાિત િહ ૥ ૮૨૥

ફુટીકતુિમમ ંભદે ંમનસો લયનાશયોઃ ૤

ગુવિ પરુાાં કથાં કયાિપ યોિગનઃ ૥ ૮૩૥

સમાધેયુથતો યોગી િપપાસાદતમાનસઃ ૤

િશયમાિદય તીથા ય સમાધ ાિવશ પનુઃ ૥ ૮૪૥

યયઃુ શતાિન વષા ણાં યુથતોઽભૂ તતઃ પર ૤

જલાથિેષત ંિશય ંવગેનેાથ મરંતદા ૤

ઉવાચોચૈ ભોતીથ ંિકમાનીત ંવયેયસૌ ૥ ૮૫૥

િપપાસાવાસનાયંુ મનો લીન ંભૂચર ૤

ઉિદયાય ચ વગેને સમાધેયુથતય િહ ૤

અનાશામનસો વે ંવગેને િતતા ૥ ૮૬૥

મિહિ રમત ેયોગી ન વપ ંપત ે૤

ઇયુયા યોિગનો ભોગો િદયત ેન ત ુમોણ ૥ ૮૭૥

અપમયતરં વા ભયમતેીિત ચ તુઃે ૤
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નાભય ંિવદત ેયોગીયયમથ િનિપતઃ ૥ ૮૮૥

િવના િવવકેમોં વશયા ચ હઠને ચ ૤

યતમાનો િહ િદોઽ ન ત ુસવઽિપ યોગગઃ ૥ ૮૯૥

યાવ સત ેસોઽય ંિવચારેઽહૃત યજ ૤

પરં વા શરણ ંયાિત તાવાય ંિવમુયત ે૥ ૯૦૥

વાક

અતો િવિશયત ેમેી તદપતમનાઃ સદા ૤

િવય વ ંચ તેણા વીત ેતમય ંજગ ૥ ૯૧૥

" યો માં પયિત સવ સવ ંચ મિય પયિત ૤

તયાહ ંન ણયાિમ સ ચ મ ેન ણયિત " ૥ ૯૨૥

" યોિગનામિપ સવષાં  મતનેાતરામના ૤

ાવા ભજત ેયો માં સ મ ેયુતમો મતઃ "૥

ઇિત ગીતાસ ુસિદ ંપારય ંિેમણઃ િકલ ૥ ૯૩૥

પયંત ંસ સદા ે ંતદાનદ ેિનમધીઃ ૤

મુાયો સૌ કાલામિુમાયિતક જે ૥ ૯૪૥

ભિયોગને લયતે પરિમ મે શોભન ૤

ઉા ભાગવત ેભિનવધા વણાિદકા ૤
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પિનવમા ત ુપરમ ૈવિનવદેન ૥ ૯૫૥

" દવૈી ષેા ગણુમયી મમ માયા દરુયયા ૤

મામવે ય ેપત ેમાયામતેાં તરિત ત ે"૥

ઇયપુાયઃ પિહ માયામોાય િદયત ે૥ ૯૬૥

માયયા િવષયેવવે ીિતઃ સયત ેણા ૤

પો માયયા મુઃ પરિમ મેવા ભવે ૥ ૯૭૥

અતઃ પરિમ કતયા ભિઃ પરમશોભના ૤

આમવને થવને કથિચ પરમ ંભજે ૥ ૯૮૥

ભજના ેણ સત ેપાથય ંસંત ેિચરા ૤

અભદેઃ િશયત ેસય એવ ંભઃ તી ભવે ૥ ૯૯૥

મેવાજયતીયુયા યોિગયોઽસૌ િવિશયત ે૤

અતો િવચારે નો ચેીિરછે ેણાઽઽતમુીર ૥ ૧૦૦૥

તોસમદુાયાથઃ

" ન િહ ાનને સદૃશ ંપિવિમહ િવત ે" ૤

ઇિત પવૂમવેાથિમવ દશયિત વય ૥ ૧૦૧૥

 ઇયુયત ેાની મેી બાલ ઇતીયત ે૤

અહારપરીતામા યોગી ોો યવુિેત ચ ૥ ૧૦૨૥
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અ યૌવનમવેાં તતો બાલવત ે૤

સાહારવમવેાદૌ િનરહારતા પરા ૤

યોગાિતતઃ મે તતો ાનિમિત મઃ ૥ ૧૦૩૥

ઉમો ભવિત ાની િનો યોગતપરઃ ૤

મયમો ભવિત મેી તષેામવે ંિભદા મતા ૥ ૧૦૪૥

મોકારણસામયાં ભિરેવ ગરીયસી ૤

ભિકારે સવિમ િવચારઃ પરમોમઃ ૥ ૧૦૫૥

િવચારેણાતાં યાિત પરમય વય ંિદ ૤

િવચારી પરમો ભો ાવવૈ ંવ ંિવચારય ૥ ૧૦૬૥

િવચારેણવૈ સપણૂ ંપરમ ૈવિનવદેન ૤

િવચારેણાતામેય ન તતો િભત ેયતઃ ૥ ૧૦૭૥

મલ

ઈરો ગુરામિેત મૂતભદેિવભાિગન ે૤

પરમ ૈરમણાયાય પચરત ેનમઃ ૥ ૧૦૮૥

ઇિત િશવ

In another Ashram publication, there is an addition of another verse

(as below) one of Ganapati Muni's disciples, Daivarata, wrote a Tamil
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verse and colophon in praise of the stotra.

Maharshi translated this in Sanskrit. The original pancharatna was

composed by Maharshi in Tamil and also translated by him into Sanskrit.

એત રમણ મહષદ શનમણાચલય દવેિગરા ૤

પચકમાયા ગીતૌ ર ંવદમૌપિનષદ ંિહ ૥

ઇિત ી પારાશયય ભગવતો મહષરાચાય

રમણય દશનમણાચલપચર ૥
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