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અણાચલપચરવાક

{ અણાચલપચરવાક }

મલ

સચમાવભાવાય િનયમુાય શભવ ે

રમણાયામનાથાય નમો ભગવત ેસદા  ૧

થાવતરણ

તનેાણાચલાયય વવપય પચિભઃ 

લોકઃૈ તા નિુતતયાઃ િયત ેલઘવુાક  ૨

માડૂયોિદતમૈત ંતયુા ય ંિનપચક 

સસાધન ંતતુાવયામામતવ ંપયત ે ૩

ામાય ંયુયત ેય યતો વય સુઃ 

િનયાનભુતૂમામીય ંતવ ંિશવમનામય  ૪

વદેને ગુવાયાનાં ામાય ંમયતાં જનઃ 

મયામહ ેત ુવદેાનાં ામાય ંગુવાયતઃ  ૫

વવપ ેતરુીયાય ેિથતો યસ ભવેુઃ 

ઉપદશેતદીયો યસા યાદપુિનષપરા  ૬

િવહાય ાયશો વાદા ામાયાચસાં ગરુોઃ 

િસાતા એવ સૃ દીયત ે વાક ે ૭
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થમલોકઃ

કણાપણૂસધુાધે

કબિલતઘનિવપ િકરણાવયા 

અણાચલપરમામ-

ણો ભવ િચકજસિુવકાસાય 

થમલોકયાનવુાદઃ

પાસધુાબધેુઽણાચલ બોધભાકર

વિચવપતજેસા િનગીણસવલોકક 

દબુતકોશકફુલતાિવધાિયન

ભાં િનં સાય ભોતમો િવનાશયાતર 

વાક

દભોજિવકાસાય થમ ેાયત ેશભુા 

તપાવીયભાનાં તવપવિસય ે

અવૈ િનપચવ ંિદયત ેચ પરામનઃ  ૮

અહિમયિખલયાતભા ન ંય પરમામનઃ 

કણેયુયત ેસવૈ નાૈત ેિવિયા યતઃ  ૯

કણાયાઃ વપવિમ ંન ગણુતા િવભોઃ 

ઉયત ેિનગુણવ ંિહ વદેાતઃૈ પરમામનઃ  ૧૦

તયા હીતા ય ેભાઃ િેમણો વા િવચાિરણઃ 

વપાનભુવતષેાં  વુો ાનનાશતઃ  ૧૧
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િનપચકમૈત ંતયુ ંસયિમિત ફુટ 

જગકબલનયોયા પવૂા ધ ગુણોયત ે ૧૨

અિધાનતયા તય િવયારોિપતવતઃ 

સયવમિત તયવૈ ન ત ુિવય કહિચ  ૧૩

કુત ેસદવેાસ કણા પરમામનઃ 

નાય િકચન કતય ંસય આમા સ એવ િહ  ૧૪

સિંવાનરુસાવામા યાસા માિયક ંજગ 

નીયત ેનાશમયત ંતમો ભાસા યથા રવઃે  ૧૫

અસદવે તમો ય સયવૃતઽેબધૈુઃ 

અસયવૈ તથા માયા સકાયા  સયવમતા  ૧૬

યથાઽસવા તમો ભાસા કબલીિયત ેરવઃે 

સકાયા  ચ તથા માયા કબલીિયત ેિચતા  ૧૭

સ એવ િશયત ેતયુ િચદાનદોઽિતીયકઃ 

ન વો ન જગ િકિચ તય ંચ ષા િકલ  ૧૮

િતીયલોકઃ

વયણાચલ સવં

ભૂવા િથવા લીનમતેચ 
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હિમયામતયા

યિસ ભોત ેવદિત દય ંનામ 

િતીયલોકાનવુાદઃ

ઉદિેત વતત ેલીયતઽેિખલ ંજગચલં

વિય કાશવપટ ેયથવૈ િચસતિતઃ 

અહતયાઽઽમપતોઽિપ યિસ વય ંિદ

વદયતો દાયક ંભવતમકેક ંપર

વાક

બહવઃ િતબયત ેમવાનાઃ સિદદ ંજગ 

આમનાશપદ ંકિેચિદદ ંમવા ચ િબયિત 

શાયિનરાસાય િતીયલોક ઈિરતઃ  ૧૯

તટથલણ ંચા િદયત ેપરમામનઃ 

વપલણ ંચાિપ શુ ંભિિવય ે ૨૦

વતઃ સય ંજગમવા તયાિધાનમયય 

ન પયયિવવકેીિત તવમપુિદયત ે ૨૧

વશેૌ િવષયાિેત િતય ંજગદાયક 

આરોિપતિમદ ંસવમિધાન ેિચદામિન  ૨૨

વપ ંજગતઃ સય ંસચદામવૈ કવેલઃ 

અતોઽવષેેણ લધયો િવહાયદે ંસ એવ િહ  ૨૩
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દૃયત ેજગિદયતે તસાં નવૈ સાધયે 

અિધાન ંિકમયતીયતેદવે િહ સાિધત  ૨૪

તીયત ેયથા ય ત તથેયમાણક 

વૈાિનકજનૈાિપ પમતેિિપત  ૨૫

બિહમુખતયા ત ેત ુભદેાનપરાયણાઃ 

ન વ ંવિેદતિુમછિત ાન ંતષેામતો ષા  ૨૬

સાાતમિધાન ંજગતો યને બોધતઃ 

માણીય તાય ંતથા િનાં લભમેિહ  ૨૭

અિધાનસદૈત ંિનવશષંે િનરંશક 

જગપૂતયા ભાિત મનોયાપારમાતઃ  ૨૮

મન એવ વય ંમાયા યાઽયથા કુત ેપર 

ાયતાં તિદદ ંપ ંસુતૌ જગદભાનતઃ  ૨૯

ઉદિેત વતત ેતિમ લીયત ેચાિખલ ંયતઃ 

સ એવામા તતઃ સવ ંવશેૌ િવષયા અિપ  ૩૦

માયાકાયિમદ ંયમા કવેલોઽસાવિવિયઃ 

નાનને બાયત ેિકિચ પટિાિના યથા  ૩૧

તદાભાસમય ંચદે ંસ એવ પરમાથતઃ 
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યદવેાતયોરેતમય ેચદે ંતદવે િહ  ૩૨

િવ ંિવવકેદૃૈવ ંવામિન િવલાપયે 

િવલાપનદૃા િહ વાવષેણમ ંમનઃ  ૩૩

વાવષેણય ચાવૈ કાર ઉપિદયત ે

તને વપઽેવથાન ંજગમિવનાશતઃ  ૩૪

તટથલણ ંિદમવે ંતય પરામનઃ 

વપલણ ંવ સિૂચત ંચોપલયત ે ૩૫

વપ ંત ફુટીકુવ િશવય પરમામનઃ 

તયવૈામવમમાક ંદશયયિતશોભન  ૩૬

આમવનેાિખલયાતરહિમયિનશ ંવય 

ભાયસૌ નાય આમાઽિત વપ ંતિદદ ંિવભોઃ  ૩૭

યસીિત પદનેા િદાઽઽનદવપતા 

આમભતૂય તયુય તદસસંાિરતાઽઽમનઃ  ૩૮

વયવૈ માયયા દવેો િવમોિહત ઇવ વય 

મતીવા સસંારે માયાઽસૌ ન ત ુિવત ે ૩૯

અથા યાવતન ંચાિપ દહેાદીનામનામના 

તમવેેયતતષે ુજાદામવભાવના  ૪૦
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સવ વય ંસ એવ મો ન દહેા નાિપ દિેહનઃ 

નાાન ંન ચ સસંાર ઇયષેા પરમાથતા  ૪૧

મનઃ કપયત ેદહેા વાં િવષયાનહો 

યિપ યથા વ ેમાયષૈા મન એવ િહ  ૪૨

શુિચપૂ આમવૈ સયો નાયતતઃ િશવઃ 

એષ વદેાતિસાત ઉઃ વીયાનભુિૂતતઃ  ૪૩

ે આમવૈ સવષાં  તદથિમતર િય 

અત આનદપવમામનો ગયત ેફુટ  ૪૪

તદાનદકણા એવ ાનદા લૌિકકાઃ તાઃ 

આમલાભસમો નાતીયત એવોયત ેબધૈુઃ  ૪૫

બિહમુખવહાનાય િદયત ેિદ તથિતઃ 

અતમુખતયા વે સાધન ેસવતન  ૪૬

પરમાથતયા વષે પરમો દય ંવય 

સવા ધારય સયય િમયવૈાધારકપના  ૪૭

તીયલોકઃ

અહિમિત કુત આયાતી-

યિવયાતઃ િવયાઽયમલિધયા 
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અવગય વ ંપં

શાયયણાચલ વિય નદીવાધૌ

તીયલોકયાનવુાદઃ

ઉદેયહ ંકુતસ એષ ઇયતીવ શુયા

િધયા િદ િવયા િવય તવમામનઃ 

અવિૈત ચેચદામક ંભવતમામપતો

નદીવ સતાઽબુધ વિય શાિતમિેત ધીઃ

વાક

ાવવૈમામલાભાય યતમાનય િસય ે

ઋજુમાગતીયને િવપમપુિદયત ે ૪૮

આભાસમાો વોઽય ંિચડિથપકઃ 

તચદશંિનદાન ંત ુભવયામા પરઃ વય  ૪૯

િહવા જડાંશ ંદહેાિદ િશાં ચતૈયિપણી 

શુાહતાં સમાદાય તમલૂ ંવ ંગવષેયે  ૫૦

િનમે સિલલ ેલધું મ ંવત ુયથા તથા 

અહતામલૂમિવય િનમે સાધકો િદ  ૫૧

વાિમનો ગધમાદાય યથા ા ત ંગવષેયે 

શુાહતાં તથાઽઽદાય ધીઃ વમલૂ ંગવષેયે  ૫૨
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ગવષેણ ેિથરીભતૂ ંમનો િવશિત હુા 

તદા ભાયા વભાસાઽઽમા શાયદેિપ મનોઽતતઃ  ૫૩

મનોનાશાદપાથય ંવતઃ િસ ંકાશત ે

મનઃતો િહ ભદેોઽય ંયોામનોિરહ  ૫૪

ઇદમવષેણા વય તવય િદ મન 

સાધન ંપરમ ંમેુવચાર ઇિત ચોયત ે ૫૫

અયયૈયમના દશિયયતો ગુઃ 

નદ દૃાતયયધ ગવા તપૂતાં ગતા  ૫૬

આમાનભુિૂતરેષૈવ મિુિરયિભધીયત ે

સયા િથિતઃ પરં ધામ કવૈય ંસહ િથિતઃ  ૫૭

વાનમતવ ંચ મૌન ંિનભયતેયતુ 

િથિતમતેાં પરાં તયુાં  શસંિત બહુધા બધુાઃ  ૫૮

આમા ત ુેયતાં નિૈત તયુ ાતાઽિપ નાિત િહ 

ાનાાનિવિનમુ આમા ાનવપકઃ  ૫૯

ેયાિવિહનોઽસાવામા ભવિત કવેલઃ 

અનામયામધીનાશઃ વામાનિમતીયત ે ૬૦

ન ંયય િવચારેણ મનો િદ િનમના 
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આમવૈ સ િહ નામો વૈ િવિહ  ૬૧

યોભદ ંમવાનઃ પારમાથક 

િમયાહણે તનેવૈ િતબયતે સાધકઃ  ૬૨

ાનાિમિુિરયેુાનિમયથ એવ િહ 

ન ાન ંકારણ ંમેુમુિાનફલ ંચ ન  ૬૩

આમનઃ સહ મિુઃ વપ ંાનમામનઃ 

સ મિુનયિસવૈ વયમવે વકારણ 

યાવહાિરકદૃા ત ુાનામિુિરતીયત ે ૬૪

ન વંુ નાિપ મતુ ંવા શયમતે પરં પદ 

મૌનયાયાનિનદય ંવેં ચ વાનભુિૂતતઃ  ૬૫

ન વા ન ચ મતા વા ત કન િશયત ે

અત એત પદ ંતયુ ંમૌનિમયિભધીયત ે ૬૬

વાચોઽિપ મનસા સાક ંિનવતત ેયતોઽયા 

અનભુયૂ તમાનદ ંન િબભિેત કુતન  ૬૭

યાિત ભદેિવાન ંનાભીિતત કહિચ 

ઇિત ચ યૂત ેયમા તયુમવેાભય ંપદ  ૬૮

વવપપિરાના કથમૈય ંપરામના 
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ઇિત ો િનરાધાર ઐય ંવાભાિવક ંયતઃ  ૬૯

અોેન િવચારેણ લયષૈા પરમા ગિતઃ 

નાયથા લયત ેસયેિમિત વદેાતિનણયઃ  ૭૦

ઇહ િદઃ સ એવાથ નદીદૃાતયોજના 

અયાનકેધા ચાિપ પ ંભગવતા સતા  ૭૧

નોપાસનને યોગને પુયવૈા ઽિપ ચ કમિભઃ 

લયતેદે ંપદ ંતયુિમયવે ંચ દશત  ૭૨

િમયયે ંવતા યાવ લુયતે િવચારણા 

તાવ સસંારિનમો ન ભવે િકલ દિેહના  ૭૩

વવમાિદમો ધમઃ કવાાતદાયાઃ 

વતાઽઽરોિપતા પવૂ ંકવાાતતઃ પર 

વવનાશ ેસવષાં  નાશોઽતઃ સહ િથિતઃ  ૭૪

સવધમપિરયાગો યો ગીતાસ ુિવધીયત ે

કવાિદકહાન ંસ વવયાગપવૂક  ૭૫

સવધમપિરયાગો વવયાગ એવ િહ 

અયાગ ેવતાયાત ુયો ધમ ન કન  ૭૬

ઇયૌપિનષદ ંવાય ંપરમ ંપદમયય 
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અોપિદ ંયમૈત ંતયુનામક  ૭૭

ઋજુમાગિમમ ંિહવા ચરયયપથા ત ુય ે

કાલને પરમ ંધામ યાિત ત ેિમના  ૭૮

ચતથુલોકઃ

યવા િવષય ંબાં

ાણને મનસાઽતવા 

યાયપયિત યોગી

દીિધિતમણાચલ વિય મહીય ંતે

ચતથુલોકયાનવુાદઃ

િવહાય બાવત ુવાયરુોધનામનો હઠા-

િય યોગગમર ભવતમવે સવદા 

મિહિ લીનધીઃ ભ ેણને મોદત ેશં

અથોથતસ વાસનને ચતેસા ત ુસસંરે

વાક

િશયતે ેયતમાનૌ ૌ યોગી મેી પરામિન 

ચતથુ યોિગન ંવિ િેમણ ંપચમ ેગુઃ  ૭૯

ત યોગી હઠાુવા ાણાયામને માનસ 

િચયોિતવણ ંલવા તદાન મોદત ેશ  ૮૦
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મનોરોધો હઠા િસો ન િથરો ભિવતા વિચ 

લીનમવે મનિતે સવાસનમથોિદયા  ૮૧

મનોનાશને મિુહ ન લયને કદાચન 

લીન ંિહ પનુરાયાિત ન ંનવૈોિદયા પનુઃ 

અનાશામનસો યોગી વવ ંન જહાિત િહ  ૮૨

ફુટીકતુિમમ ંભદે ંમનસો લયનાશયોઃ 

ગુવિ પરુાાં કથાં કયાિપ યોિગનઃ  ૮૩

સમાધેયુથતો યોગી િપપાસાદતમાનસઃ 

િશયમાિદય તીથા ય સમાધ ાિવશ પનુઃ  ૮૪

યયઃુ શતાિન વષા ણાં યુથતોઽભૂ તતઃ પર 

જલાથિેષત ંિશય ંવગેનેાથ મરંતદા 

ઉવાચોચૈ ભોતીથ ંિકમાનીત ંવયેયસૌ  ૮૫

િપપાસાવાસનાયંુ મનો લીન ંભૂચર 

ઉિદયાય ચ વગેને સમાધેયુથતય િહ 

અનાશામનસો વે ંવગેને િતતા  ૮૬

મિહિ રમત ેયોગી ન વપ ંપત ે

ઇયુયા યોિગનો ભોગો િદયત ેન ત ુમોણ  ૮૭

અપમયતરં વા ભયમતેીિત ચ તુઃે 
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નાભય ંિવદત ેયોગીયયમથ િનિપતઃ  ૮૮

િવના િવવકેમોં વશયા ચ હઠને ચ 

યતમાનો િહ િદોઽ ન ત ુસવઽિપ યોગગઃ  ૮૯

યાવ સત ેસોઽય ંિવચારેઽહૃત યજ 

પરં વા શરણ ંયાિત તાવાય ંિવમુયત ે ૯૦

વાક

અતો િવિશયત ેમેી તદપતમનાઃ સદા 

િવય વ ંચ તેણા વીત ેતમય ંજગ  ૯૧

" યો માં પયિત સવ સવ ંચ મિય પયિત 

તયાહ ંન ણયાિમ સ ચ મ ેન ણયિત "  ૯૨

" યોિગનામિપ સવષાં  મતનેાતરામના 

ાવા ભજત ેયો માં સ મ ેયુતમો મતઃ "

ઇિત ગીતાસ ુસિદ ંપારય ંિેમણઃ િકલ  ૯૩

પયંત ંસ સદા ે ંતદાનદ ેિનમધીઃ 

મુાયો સૌ કાલામિુમાયિતક જે  ૯૪

ભિયોગને લયતે પરિમ મે શોભન 

ઉા ભાગવત ેભિનવધા વણાિદકા 
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પિનવમા ત ુપરમ ૈવિનવદેન  ૯૫

" દવૈી ષેા ગણુમયી મમ માયા દરુયયા 

મામવે ય ેપત ેમાયામતેાં તરિત ત ે"

ઇયપુાયઃ પિહ માયામોાય િદયત ે ૯૬

માયયા િવષયેવવે ીિતઃ સયત ેણા 

પો માયયા મુઃ પરિમ મેવા ભવે  ૯૭

અતઃ પરિમ કતયા ભિઃ પરમશોભના 

આમવને થવને કથિચ પરમ ંભજે  ૯૮

ભજના ેણ સત ેપાથય ંસંત ેિચરા 

અભદેઃ િશયત ેસય એવ ંભઃ તી ભવે  ૯૯

મેવાજયતીયુયા યોિગયોઽસૌ િવિશયત ે

અતો િવચારે નો ચેીિરછે ેણાઽઽતમુીર  ૧૦૦

તોસમદુાયાથઃ

" ન િહ ાનને સદૃશ ંપિવિમહ િવત ે" 

ઇિત પવૂમવેાથિમવ દશયિત વય  ૧૦૧

 ઇયુયત ેાની મેી બાલ ઇતીયત ે

અહારપરીતામા યોગી ોો યવુિેત ચ  ૧૦૨
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અ યૌવનમવેાં તતો બાલવત ે

સાહારવમવેાદૌ િનરહારતા પરા 

યોગાિતતઃ મે તતો ાનિમિત મઃ  ૧૦૩

ઉમો ભવિત ાની િનો યોગતપરઃ 

મયમો ભવિત મેી તષેામવે ંિભદા મતા  ૧૦૪

મોકારણસામયાં ભિરેવ ગરીયસી 

ભિકારે સવિમ િવચારઃ પરમોમઃ  ૧૦૫

િવચારેણાતાં યાિત પરમય વય ંિદ 

િવચારી પરમો ભો ાવવૈ ંવ ંિવચારય  ૧૦૬

િવચારેણવૈ સપણૂ ંપરમ ૈવિનવદેન 

િવચારેણાતામેય ન તતો િભત ેયતઃ  ૧૦૭

મલ

ઈરો ગુરામિેત મૂતભદેિવભાિગન ે

પરમ ૈરમણાયાય પચરત ેનમઃ  ૧૦૮

ઇિત િશવ

In another Ashram publication, there is an addition of another verse

(as below) one of Ganapati Muni's disciples, Daivarata, wrote a Tamil
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verse and colophon in praise of the stotra.

Maharshi translated this in Sanskrit. The original pancharatna was

composed by Maharshi in Tamil and also translated by him into Sanskrit.

એત રમણ મહષદ શનમણાચલય દવેિગરા 

પચકમાયા ગીતૌ ર ંવદમૌપિનષદ ંિહ 

ઇિત ી પારાશયય ભગવતો મહષરાચાય

રમણય દશનમણાચલપચર 
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