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अणाचलपचरनवाक

{॥ अणाचलपचरनवाक ॥}

मगल

सचमावभावाय िनयमुताय शभवे ।

रमणायामनाथाय नमो भगवते सदा ॥ १॥

थावतरण

तेनाणाचलायय ववपय पचिभः ।

लोकैः कृता नुिततयाः ियते लघुवाक ॥ २॥

माडूयोिदतमैतं तुययं िनपचक ।

ससाधनं तुतावयामामतवं पयते ॥ ३॥

ामायं युयते य यतो वय सुः ।

िनयानुभूतमामीयं तवं िशवमनामय ॥ ४॥

वेदेन गुवायानां ामायं मयतां जनः ।

मयामहे तु वेदानां ामायं गुवायतः ॥ ५॥

ववपे तुरीयाये थतो यस भवेुः ।

उपदेशतदीयो यसा यादुपिनषपरा ॥ ६॥
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िवहाय ायशो वादा ामायाचसां गुरोः ।

िसाता एव सगृ दीयते  वाके ॥ ७॥

थमलोकः

कणापूणसधुाधे

कबिलतघनिववप िकरणावया ।

अणाचलपरमाम-

नणो भव िचकजसिुवकासाय ॥

थमलोकयानुवादः

कृपासधुाबुधेऽणाचल बोधभाकर

विचवपतेजसा िनगीणसवलोकक ।

दबुजातकोशकफुलतािवधाियन

भां िनजां साय भोतमो िवनाशयातर ॥

वाक

दभोजिवकासाय थमे ायते शुभा ।

तकृपावीयभतानां तवपविसये ।

अैव िनपचवं िदयते च परामनः ॥ ८॥

अहिमयिखलयातभनं य परमामनः ।

कणेयुयते सैव नाैते िविया यतः ॥ ९॥
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कणायाः वपविमटं न गुणता िवभोः ।

उयते िनगुणवं िह वेदातैः परमामनः ॥ १०॥

तया गृहीता ये भताः ेिमणो वा िवचािरणः ।

वपानुभवतेषां वुो ाननाशतः ॥ ११॥

िनपचकमैतं तुय सयिमित फुट ।

जगकबलनयोया पूवध गुणोयते ॥ १२॥

अिधठानतया तय िववयारोिपतवतः ।

सयवमत तयैव न तु िववय कहिच ॥ १३॥

कुते सदेवास कणा परमामनः ।

नाय िकचन कतयं सय आमा स एव िह ॥ १४॥

संिवानुरसावामा यासा माियकं जग ।

नीयते नाशमयतं तमो भासा यथा रवेः ॥ १५॥

असदेव तमो य सयवृतेऽबुधैः ।

असयैव तथा माया सकाय सयवमता ॥ १६॥

यथाऽसवा तमो भासा कबलीियते रवेः ।
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सकाय च तथा माया कबलीियते िचता ॥ १७॥

स एव िशयते तुय िचदानदोऽितीयकः ।

न जीवो न जग िकिच तयं च मृषा िकल ॥ १८॥

ितीयलोकः

वयणाचल सव

भूवा थवा लीनमेतच ।

हिमयामतया

नृयिस भोते वदित दयं नाम ॥

ितीयलोकानुवादः

उदेित वतते लीयतेऽिखलं जगचलं

विय काशवपटे यथैव िचसतितः ।

अहतयाऽऽमपतोऽिप नृयिस वयं िद

वदयतो दायकं भवतमेककं पर॥

वाक

बहवः ितबयते मवानाः सिददं जग ।

आमनाशपदं केिचिददं मवा च िबयित ।

शकायिनरासाय ितीयलोक ईिरतः ॥ १९॥
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तटथलणं चा िदयते परमामनः ।

वपलणं चािप शुं भतिववृये ॥ २०॥

वतः सयं जगमवा तयािधठानमयय ।

न पययिववेकीित तवमुपिदयते ॥ २१॥

जीवेशौ िवषयाचेित ितयं जगदायक ।

आरोिपतिमदं सवमिधठाने िचदामिन ॥ २२॥

वपं जगतः सयं सचदामैव केवलः ।

अतोऽवेषेण लधयो िवहायेदं स एव िह ॥ २३॥

यते जगिदयेत तसां नैव साधये ।

अिधठानं िकमयतीयेतदेव िह सािधत ॥ २४॥

तीयते यथा य त तथेयमाणक ।

वैािनकजनैचािप पटमेतिनिपत ॥ २५॥

बिहमुखतया ते तु भेदानपरायणाः ।

न वं वेिदतुिमछित ानं तेषामतो मृषा ॥ २६॥

सााकृतमिधठानं जगतो येन बोधतः ।
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माणीकृय तायं तथा िनठां लभेमिह ॥ २७॥

अिधठानसदैतं िनवशेषं िनरंशक ।

जगूपतया भाित मनोयापारमातः ॥ २८॥

मन एव वयं माया याऽयथा कुते पर ।

ायतां तिददं पटं सुतौ जगदभानतः ॥ २९॥

उदेित वतते तम लीयते चािखलं यतः ।

स एवामा ततः सव जीवेशौ िवषया अिप ॥ ३०॥

मायाकायिमदं यमा केवलोऽसाविवियः ।

नानेन बायते िकिच पटचानना यथा ॥ ३१॥

तदाभासमयं चेदं स एव परमाथतः ।

यदेवातयोरेतमये चेदं तदेव िह ॥ ३२॥

िववं िववेकैवं वामिन िवलापये ।

िवलापना िह वावेषणमं मनः ॥ ३३॥

वावेषणय चाैव कार उपिदयते ।

तेन वपेऽवथानं जगमिवनाशतः ॥ ३४॥
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तटथलणं िदटमेवं तय परामनः ।

वपलणं व सिूचतं चोपलयते ॥ ३५॥

वपं त फुटीकुव िशवय परमामनः ।

तयैवामवममाकं दशययितशोभन ॥ ३६॥

आमवेनािखलयातरहिमयिनशं वय ।

भायसौ नाय आमाऽत वपं तिददं िवभोः ॥ ३७॥

नृयसीित पदेना िदटाऽऽनदवपता ।

आमभूतय तुयय तदसंसािरताऽऽमनः ॥ ३८॥

वयैव मायया देवो िवमोिहत इव वय ।

मतीवा संसारे मायाऽसौ न तु िवते ॥ ३९॥

अथयावतनं चािप देहादीनामनामना ।

कृतमेवेयततेषु जादामवभावना ॥ ४०॥

सव वयं स एव मो न देहा नािप देिहनः ।

नाानं न च संसार इयेषा परमाथता ॥ ४१॥

मनः कपयते देहा जीवांच िवषयानहो ।
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जायिप यथा वने मायैषा मन एव िह ॥ ४२॥

शुिचूप आमैव सयो नायततः िशवः ।

एष वेदातिसात उतः वीयानुभूिततः ॥ ४३॥

ेठ आमैव सवषां तदथिमतर िय ।

अत आनदपवमामनो गयते फुट ॥ ४४॥

तदानदकणा एव ानदा लौिककाः मृताः ।

आमलाभसमो नातीयत एवोयते बुधैः ॥ ४५॥

बिहमुखवहानाय िदयते िद तथितः ।

अतमुखतया वे साधने सवतन ॥ ४६॥

परमाथतया वेष परमो दयं वय ।

सवधारय सयय िमयैवाधारकपना ॥ ४७॥

तृतीयलोकः

अहिमित कुत आयाती-

यिवयातः िवटयाऽयमलिधया ।

अवगय वं पं
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शाययणाचल विय नदीवाधौ॥

तृतीयलोकयानुवादः

उदेयहं कुतस एष इयतीव शुया

िधया िद िवटया िवमृय तवमामनः ।

अवैित चेचदामकं भवतमामपतो

नदीव सगताऽबुध विय शाितमेित धीः॥

वाक

ावैवमामलाभाय यतमानय िसये ।

ऋजुमागतृतीयेन िवपटमुपिदयते ॥ ४८॥

आभासमाो जीवोऽयं िचजडिथपकः ।

तचदंशिनदानं तु भवयामा परः वय ॥ ४९॥

िहवा जडांशं देहािद िशटां चैतयिपणी ।

शुाहतां समादाय तमूलं वं गवेषये ॥ ५०॥

िनमजे सिलले लधंु मनं वतु यथा तथा ।

अहतामूलमिवय िनमजे साधको िद ॥ ५१॥

वािमनो गधमादाय यथा वा तं गवेषये ।
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शुाहतां तथाऽऽदाय धीः वमूलं गवेषये ॥ ५२॥

गवेषणे थरीभूतं मनो िवशित ुहा ।

तदा भाया वभासाऽऽमा शायेदिप मनोऽततः ॥ ५३॥

मनोनाशादपाथयं वतः िसं काशते ।

मनःकृतो िह भेदोऽयं योामनोिरह ॥ ५४॥

इदमवेषणा वय तवय िद मजन ।

साधनं परमं मुतेवचार इित चोयते ॥ ५५॥

अययैयमनावृ दशिययनतो गुः ।

नद टातययध गवा तूपतां गता ॥ ५६॥

आमानुभूितरेषैव मुतिरयिभधीयते ।

सया थितः परं धाम कैवयं सहजा थितः ॥ ५७॥

वानममृतवं च मौनं िनभयतेयुत ।

थितमेतां परां तुय शंसित बहुधा बुधाः ॥ ५८॥

आमा तु ेयतां नैित तुय ाताऽिप नात िह ।

ानाानिविनमुत आमा ानवपकः ॥ ५९॥
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ेयातृिविहनोऽसावामा भवित केवलः ।

अनामयामधीनाशः वामानिमतीयते ॥ ६०॥

नटं यय िवचारेण मनो िद िनमजना ।

आमैव स िह नामो वै िवनिह ॥ ६१॥

योभदं मवानः पारमाथक ।

िमयाहेण तेनैव ितबयेत साधकः ॥ ६२॥

ानािमुतिरयुतेनिमयथ एव िह ।

न ानं कारणं मुतेमुतनफलं च न ॥ ६३॥

आमनः सहजा मुतः वपं ानमामनः ।

स मुतनयिसैव वयमेव वकारण ।

यावहािरका तु ानामुतिरतीयते ॥ ६४॥

न वतंु नािप मतंु वा शयमेत परं पद ।

मौनयायानिनदयं वें च वानुभूिततः ॥ ६५॥

न वता न च मता वा त कचन िशयते ।

अत एत पदं तुय मौनिमयिभधीयते ॥ ६६॥

http://sanskritdocuments.org/


Stotram Digitalized By Sanskritdocuments.org

वाचोऽिप मनसा साकं िनवतते यतोऽया ।

अनुभूय तमानदं न िबभेित कुतचन ॥ ६७॥

यात भेदिवानं नाभीितत कहिच ।

इित च ूयते यमा तुयमेवाभयं पद ॥ ६८॥

ववपपिराना कथमैयं परामना ।

इित नो िनराधार ऐयं वाभािवकं यतः ॥ ६९॥

अोतेन िवचारेण लयैषा परमा गितः ।

नायथा लयते सेयिमित वेदातिनणयः ॥ ७०॥

इह िदटः स एवाथ नदीटातयोजना ।

अयानेकधा चािप पटं भगवता सता ॥ ७१॥

नोपासनेन योगेन पुयैवऽिप च कमिभः ।

लयेतेदं पदं तुयिमयेवं च दशत ॥ ७२॥

िमयेयं जीवता यावन लुयेत िवचारणा ।

ताव संसारिनमो न भवे िकल देिहना ॥ ७३॥

जीववमािदमो धमः कतृवाातदायाः ।
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जीवताऽऽरोिपता पूव कतृवााततः पर ।

जीववनाशे सवषां नाशोऽतः सहजा थितः ॥ ७४॥

सवधमपिरयागो यो गीतास ुिवधीयते ।

कतृवािदकहानं स जीववयागपूवक ॥ ७५॥

सवधमपिरयागो जीववयाग एव िह ।

अयागे जीवतायातु यतो धम न कचन ॥ ७६॥

इयौपिनषदं वायं परमं पदमयय ।

अोपिदटं टयमैतं तुयनामक ॥ ७७॥

ऋजुमागिममं िहवा चरययपथा तु ये ।

कालेन परमं धाम याित ते िनमजना ॥ ७८॥

चतुथलोकः

यवा िवषयं बां

ाणेन मनसाऽतवा ।

यायपयित योगी

दीिधितमणाचल विय महीयं ते॥
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चतुथलोकयानुवादः

िवहाय बावतु वायुरोधनामनो हठा-

िनय योगगमर भवतमेव सवदा ।

मिहन लीनधीः भे णेन मोदते भृशं

अथोथतस वासनेन चेतसा तु संसरे॥

वाक

िशयेते यतमानौ ौ योगी ेमी परामिन ।

चतुथ योिगनं वत ेिमणं पचमे गुः ॥ ७९॥

त योगी हठाुवा ाणायामेन मानस ।

िचयोितवणं लवा तदान मोदते भृश ॥ ८०॥

मनोरोधो हठा िसो न थरो भिवता विच ।

लीनमेव मनतठे सवासनमथोिदया ॥ ८१॥

मनोनाशेन मुतह न लयेन कदाचन ।

लीनं िह पुनरायाित नटं नैवोिदया पुनः ।

अनाशामनसो योगी जीववं न जहाित िह ॥ ८२॥

फुटीकतुिममं भेदं मनसो लयनाशयोः ।

गुवत पुरावृां कथां कयािप योिगनः ॥ ८३॥
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समाधेयुथतो योगी िपपासादतमानसः ।

िशयमािदय तीथय समाध ािवश पुनः ॥ ८४॥

ययुः शतािन वषणां युथतोऽभू ततः पर ।

जलाथेिषतं िशयं वेगेनाथ मरंतदा ।

उवाचोचैच भोतीथ िकमानीतं वयेयसौ ॥ ८५॥

िपपासावासनायुतं मनो लीनं भूचर ।

उिदयाय च वेगेन समाधेयुथतय िह ।

अनाशामनसो वंे वेगेन मृितता ॥ ८६॥

मिहन रमते योगी न वपं पते ।

इयुया योिगनो भोगो िदयते न तु मोण ॥ ८७॥

अपमयतरं कृवा भयमेतीित च ुतेः ।

नाभयं िवदते योगीययमथ िनिपतः ॥ ८८॥

िवना िववेकमोतं वशया च हठेन च ।

यतमानो िह िदटोऽ न तु सवऽिप योगगः ॥ ८९॥

यावन सजते सोऽयं िवचारेऽहकृत यज ।

परं वा शरणं याित तावनायं िवमुयते ॥ ९०॥
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वाक

अतो िविशयते ेमी तदपतमनाः सदा ।

िवमृय वं च तेणा वीते तमयं जग ॥ ९१॥

" यो मां पयित सव सव च मिय पयित ।

तयाहं न णयािम स च मे न णयित " ॥ ९२॥

" योिगनामिप सवषां मतेनातरामना ।

ावा भजते यो मां स मे युततमो मतः "॥

इित गीतास ुसिदटं पारयं ेिमणः िकल ॥ ९३॥

पयंतं स सदा ेठं तदानदे िनमनधीः ।

मुतायो सौ कालामुतमायितक जे ॥ ९४॥

भतयोगेन लयेत परम ेम शोभन ।

उता भागवते भतनवधा वणािदका ।

पिनवमा तु परमै विनवेदन ॥ ९५॥

" दैवी षेा गुणमयी मम माया दुरयया ।

मामेव ये पते मायामेतां तरित ते "॥

http://sanskritdocuments.org/


Stotram Digitalized By Sanskritdocuments.org

इयुपायः पिह मायामोाय िदयते ॥ ९६॥

मायया िवषयेवेव ीितः सजायते नृणा ।

पनो मायया मुतः परम ेमवा भवे ॥ ९७॥

अतः परम कतया भतः परमशोभना ।

आमवेन पृथवेन कथिच परमं भजे ॥ ९८॥

भजना ेण सजाते पाथयं ंसते िचरा ।

अभेदः िशयते सय एवं भतः कृती भवे ॥ ९९॥

ेमवाजयतीयुया योिगयोऽसौ िविशयते ।

अतो िवचारे नो चेीिरछे ेणाऽऽतुमीवर ॥ १००॥

तोसमुदायाथः

" न िह ानेन सशं पिविमह िवते " ।

इित पूवतमेवाथिमव दशयित वय ॥ १०१॥

वृ इयुयते ानी ेमी बाल इतीयते ।

अहकारपरीतामा योगी ोतो युवेित च ॥ १०२॥

अ यौवनमेवां ततो बालववृते ।
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साहकारवमेवादौ िनरहकारता परा ।

योगातततः ेम ततो ानिमित मः ॥ १०३॥

उमो भवित ानी िनकृटो योगतपरः ।

मयमो भवित ेमी तेषामेवं िभदा मता ॥ १०४॥

मोकारणसामयां भतरेव गरीयसी ।

भतकारे सवम िवचारः परमोमः ॥ १०५॥

िवचारेणानतां याित परमय वयं िद ।

िवचारी परमो भतो ावैवं वं िवचारय ॥ १०६॥

िवचारेणैव सपूण परमै विनवेदन ।

िवचारेणानतामेय न ततो िभते यतः ॥ १०७॥

मगल

ईवरो गुरामेित मूतभेदिवभािगने ।

परमै रमणायाय पचरनकृते नमः ॥ १०८॥

इित िशव
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In another Ashram publication, there is an addition of another verse

(as below) one of Ganapati Muni's disciples, Daivarata, wrote a Tamil

verse and colophon in praise of the stotra.

Maharshi translated this in Sanskrit. The original pancharatna was

composed by Maharshi in Tamil and also translated by him into Sanskrit.

एत रमण महषदशनमणाचलय देविगरा ।

पचकमायगीतौ रनं वदमौपिनषदं िह ॥

इित ी पाराशयय भगवतो महषराचाय

रमणय दशनमणाचलपचरन ॥
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