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अणाचलपचरनवाक

{॥ अणाचलपचरनवाक ॥}

मगल

सचमावभावाय िनयमुताय शभवे ।

रमणायामनाथाय नमो भगवते सदा ॥ १॥

थावतरण

तेनाणाचलायय ववपय पचिभः ।

लोकैः कृता नुिततयाः ियते लघुवाक ॥ २॥

माडूयोिदतमैतं तुययं िनपचक ।

ससाधनं तुतावयामामतवं पयते ॥ ३॥

ामायं युयते य यतो वय सुः ।

िनयानुभूतमामीयं तवं िशवमनामय ॥ ४॥

वेदेन गुवायानां ामायं मयतां जनः ।

मयामहे तु वेदानां ामायं गुवायतः ॥ ५॥

ववपे तुरीयाये थतो यस भवेुः ।

उपदेशतदीयो यसा यादुपिनषपरा ॥ ६॥
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िवहाय ायशो वादा ामायाचसां गुरोः ।

िसाता एव सगृ दीयते  वाके ॥ ७॥

थमलोकः

कणापूणसधुाधे

कबिलतघनिववप िकरणावया ।

अणाचलपरमाम-

नणो भव िचकजसिुवकासाय ॥

थमलोकयानुवादः

कृपासधुाबुधेऽणाचल बोधभाकर

विचवपतेजसा िनगीणसवलोकक ।

दबुजातकोशकफुलतािवधाियन

भां िनजां साय भोतमो िवनाशयातर ॥

वाक

दभोजिवकासाय थमे ायते शुभा ।

तकृपावीयभतानां तवपविसये ।

अैव िनपचवं िदयते च परामनः ॥ ८॥

अहिमयिखलयातभनं य परमामनः ।

कणेयुयते सैव नाैते िविया यतः ॥ ९॥

http://sanskritdocuments.org/


Stotram Digitalized By Sanskritdocuments.org

कणायाः वपविमटं न गुणता िवभोः ।

उयते िनगुणवं िह वेदातैः परमामनः ॥ १०॥

तया गृहीता ये भताः ेिमणो वा िवचािरणः ।

वपानुभवतेषां वुो ाननाशतः ॥ ११॥

िनपचकमैतं तुय सयिमित फुट ।

जगकबलनयोया पूवध गुणोयते ॥ १२॥

अिधठानतया तय िववयारोिपतवतः ।

सयवमत तयैव न तु िववय कहिच ॥ १३॥

कुते सदेवास कणा परमामनः ।

नाय िकचन कतयं सय आमा स एव िह ॥ १४॥

संिवानुरसावामा यासा माियकं जग ।

नीयते नाशमयतं तमो भासा यथा रवेः ॥ १५॥

असदेव तमो य सयवृतेऽबुधैः ।

असयैव तथा माया सकाय सयवमता ॥ १६॥

यथाऽसवा तमो भासा कबलीियते रवेः ।
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सकाय च तथा माया कबलीियते िचता ॥ १७॥

स एव िशयते तुय िचदानदोऽितीयकः ।

न जीवो न जग िकिच तयं च मृषा िकल ॥ १८॥

ितीयलोकः

वयणाचल सव

भूवा थवा लीनमेतच ।

हिमयामतया

नृयिस भोते वदित दयं नाम ॥

ितीयलोकानुवादः

उदेित वतते लीयतेऽिखलं जगचलं

विय काशवपटे यथैव िचसतितः ।

अहतयाऽऽमपतोऽिप नृयिस वयं िद

वदयतो दायकं भवतमेककं पर॥

वाक

बहवः ितबयते मवानाः सिददं जग ।

आमनाशपदं केिचिददं मवा च िबयित ।

शकायिनरासाय ितीयलोक ईिरतः ॥ १९॥
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तटथलणं चा िदयते परमामनः ।

वपलणं चािप शुं भतिववृये ॥ २०॥

वतः सयं जगमवा तयािधठानमयय ।

न पययिववेकीित तवमुपिदयते ॥ २१॥

जीवेशौ िवषयाचेित ितयं जगदायक ।

आरोिपतिमदं सवमिधठाने िचदामिन ॥ २२॥

वपं जगतः सयं सचदामैव केवलः ।

अतोऽवेषेण लधयो िवहायेदं स एव िह ॥ २३॥

यते जगिदयेत तसां नैव साधये ।

अिधठानं िकमयतीयेतदेव िह सािधत ॥ २४॥

तीयते यथा य त तथेयमाणक ।

वैािनकजनैचािप पटमेतिनिपत ॥ २५॥

बिहमुखतया ते तु भेदानपरायणाः ।

न वं वेिदतुिमछित ानं तेषामतो मृषा ॥ २६॥

सााकृतमिधठानं जगतो येन बोधतः ।
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माणीकृय तायं तथा िनठां लभेमिह ॥ २७॥

अिधठानसदैतं िनवशेषं िनरंशक ।

जगूपतया भाित मनोयापारमातः ॥ २८॥

मन एव वयं माया याऽयथा कुते पर ।

ायतां तिददं पटं सुतौ जगदभानतः ॥ २९॥

उदेित वतते तम लीयते चािखलं यतः ।

स एवामा ततः सव जीवेशौ िवषया अिप ॥ ३०॥

मायाकायिमदं यमा केवलोऽसाविवियः ।

नानेन बायते िकिच पटचानना यथा ॥ ३१॥

तदाभासमयं चेदं स एव परमाथतः ।

यदेवातयोरेतमये चेदं तदेव िह ॥ ३२॥

िववं िववेकैवं वामिन िवलापये ।

िवलापना िह वावेषणमं मनः ॥ ३३॥

वावेषणय चाैव कार उपिदयते ।

तेन वपेऽवथानं जगमिवनाशतः ॥ ३४॥
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तटथलणं िदटमेवं तय परामनः ।

वपलणं व सिूचतं चोपलयते ॥ ३५॥

वपं त फुटीकुव िशवय परमामनः ।

तयैवामवममाकं दशययितशोभन ॥ ३६॥

आमवेनािखलयातरहिमयिनशं वय ।

भायसौ नाय आमाऽत वपं तिददं िवभोः ॥ ३७॥

नृयसीित पदेना िदटाऽऽनदवपता ।

आमभूतय तुयय तदसंसािरताऽऽमनः ॥ ३८॥

वयैव मायया देवो िवमोिहत इव वय ।

मतीवा संसारे मायाऽसौ न तु िवते ॥ ३९॥

अथयावतनं चािप देहादीनामनामना ।

कृतमेवेयततेषु जादामवभावना ॥ ४०॥

सव वयं स एव मो न देहा नािप देिहनः ।

नाानं न च संसार इयेषा परमाथता ॥ ४१॥

मनः कपयते देहा जीवांच िवषयानहो ।
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जायिप यथा वने मायैषा मन एव िह ॥ ४२॥

शुिचूप आमैव सयो नायततः िशवः ।

एष वेदातिसात उतः वीयानुभूिततः ॥ ४३॥

ेठ आमैव सवषां तदथिमतर िय ।

अत आनदपवमामनो गयते फुट ॥ ४४॥

तदानदकणा एव ानदा लौिककाः मृताः ।

आमलाभसमो नातीयत एवोयते बुधैः ॥ ४५॥

बिहमुखवहानाय िदयते िद तथितः ।

अतमुखतया वे साधने सवतन ॥ ४६॥

परमाथतया वेष परमो दयं वय ।

सवधारय सयय िमयैवाधारकपना ॥ ४७॥

तृतीयलोकः

अहिमित कुत आयाती-

यिवयातः िवटयाऽयमलिधया ।

अवगय वं पं
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शाययणाचल विय नदीवाधौ॥

तृतीयलोकयानुवादः

उदेयहं कुतस एष इयतीव शुया

िधया िद िवटया िवमृय तवमामनः ।

अवैित चेचदामकं भवतमामपतो

नदीव सगताऽबुध विय शाितमेित धीः॥

वाक

ावैवमामलाभाय यतमानय िसये ।

ऋजुमागतृतीयेन िवपटमुपिदयते ॥ ४८॥

आभासमाो जीवोऽयं िचजडिथपकः ।

तचदंशिनदानं तु भवयामा परः वय ॥ ४९॥

िहवा जडांशं देहािद िशटां चैतयिपणी ।

शुाहतां समादाय तमूलं वं गवेषये ॥ ५०॥

िनमजे सिलले लधंु मनं वतु यथा तथा ।

अहतामूलमिवय िनमजे साधको िद ॥ ५१॥

वािमनो गधमादाय यथा वा तं गवेषये ।
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शुाहतां तथाऽऽदाय धीः वमूलं गवेषये ॥ ५२॥

गवेषणे थरीभूतं मनो िवशित ुहा ।

तदा भाया वभासाऽऽमा शायेदिप मनोऽततः ॥ ५३॥

मनोनाशादपाथयं वतः िसं काशते ।

मनःकृतो िह भेदोऽयं योामनोिरह ॥ ५४॥

इदमवेषणा वय तवय िद मजन ।

साधनं परमं मुतेवचार इित चोयते ॥ ५५॥

अययैयमनावृ दशिययनतो गुः ।

नद टातययध गवा तूपतां गता ॥ ५६॥

आमानुभूितरेषैव मुतिरयिभधीयते ।

सया थितः परं धाम कैवयं सहजा थितः ॥ ५७॥

वानममृतवं च मौनं िनभयतेयुत ।

थितमेतां परां तुय शंसित बहुधा बुधाः ॥ ५८॥

आमा तु ेयतां नैित तुय ाताऽिप नात िह ।

ानाानिविनमुत आमा ानवपकः ॥ ५९॥
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ेयातृिविहनोऽसावामा भवित केवलः ।

अनामयामधीनाशः वामानिमतीयते ॥ ६०॥

नटं यय िवचारेण मनो िद िनमजना ।

आमैव स िह नामो वै िवनिह ॥ ६१॥

योभदं मवानः पारमाथक ।

िमयाहेण तेनैव ितबयेत साधकः ॥ ६२॥

ानािमुतिरयुतेनिमयथ एव िह ।

न ानं कारणं मुतेमुतनफलं च न ॥ ६३॥

आमनः सहजा मुतः वपं ानमामनः ।

स मुतनयिसैव वयमेव वकारण ।

यावहािरका तु ानामुतिरतीयते ॥ ६४॥

न वतंु नािप मतंु वा शयमेत परं पद ।

मौनयायानिनदयं वें च वानुभूिततः ॥ ६५॥

न वता न च मता वा त कचन िशयते ।

अत एत पदं तुय मौनिमयिभधीयते ॥ ६६॥
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वाचोऽिप मनसा साकं िनवतते यतोऽया ।

अनुभूय तमानदं न िबभेित कुतचन ॥ ६७॥

यात भेदिवानं नाभीितत कहिच ।

इित च ूयते यमा तुयमेवाभयं पद ॥ ६८॥

ववपपिराना कथमैयं परामना ।

इित नो िनराधार ऐयं वाभािवकं यतः ॥ ६९॥

अोतेन िवचारेण लयैषा परमा गितः ।

नायथा लयते सेयिमित वेदातिनणयः ॥ ७०॥

इह िदटः स एवाथ नदीटातयोजना ।

अयानेकधा चािप पटं भगवता सता ॥ ७१॥

नोपासनेन योगेन पुयैवऽिप च कमिभः ।

लयेतेदं पदं तुयिमयेवं च दशत ॥ ७२॥

िमयेयं जीवता यावन लुयेत िवचारणा ।

ताव संसारिनमो न भवे िकल देिहना ॥ ७३॥

जीववमािदमो धमः कतृवाातदायाः ।
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जीवताऽऽरोिपता पूव कतृवााततः पर ।

जीववनाशे सवषां नाशोऽतः सहजा थितः ॥ ७४॥

सवधमपिरयागो यो गीतास ुिवधीयते ।

कतृवािदकहानं स जीववयागपूवक ॥ ७५॥

सवधमपिरयागो जीववयाग एव िह ।

अयागे जीवतायातु यतो धम न कचन ॥ ७६॥

इयौपिनषदं वायं परमं पदमयय ।

अोपिदटं टयमैतं तुयनामक ॥ ७७॥

ऋजुमागिममं िहवा चरययपथा तु ये ।

कालेन परमं धाम याित ते िनमजना ॥ ७८॥

चतुथलोकः

यवा िवषयं बां

ाणेन मनसाऽतवा ।

यायपयित योगी

दीिधितमणाचल विय महीयं ते॥
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चतुथलोकयानुवादः

िवहाय बावतु वायुरोधनामनो हठा-

िनय योगगमर भवतमेव सवदा ।

मिहन लीनधीः भे णेन मोदते भृशं

अथोथतस वासनेन चेतसा तु संसरे॥

वाक

िशयेते यतमानौ ौ योगी ेमी परामिन ।

चतुथ योिगनं वत ेिमणं पचमे गुः ॥ ७९॥

त योगी हठाुवा ाणायामेन मानस ।

िचयोितवणं लवा तदान मोदते भृश ॥ ८०॥

मनोरोधो हठा िसो न थरो भिवता विच ।

लीनमेव मनतठे सवासनमथोिदया ॥ ८१॥

मनोनाशेन मुतह न लयेन कदाचन ।

लीनं िह पुनरायाित नटं नैवोिदया पुनः ।

अनाशामनसो योगी जीववं न जहाित िह ॥ ८२॥

फुटीकतुिममं भेदं मनसो लयनाशयोः ।

गुवत पुरावृां कथां कयािप योिगनः ॥ ८३॥
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समाधेयुथतो योगी िपपासादतमानसः ।

िशयमािदय तीथय समाध ािवश पुनः ॥ ८४॥

ययुः शतािन वषणां युथतोऽभू ततः पर ।

जलाथेिषतं िशयं वेगेनाथ मरंतदा ।

उवाचोचैच भोतीथ िकमानीतं वयेयसौ ॥ ८५॥

िपपासावासनायुतं मनो लीनं भूचर ।

उिदयाय च वेगेन समाधेयुथतय िह ।

अनाशामनसो वंे वेगेन मृितता ॥ ८६॥

मिहन रमते योगी न वपं पते ।

इयुया योिगनो भोगो िदयते न तु मोण ॥ ८७॥

अपमयतरं कृवा भयमेतीित च ुतेः ।

नाभयं िवदते योगीययमथ िनिपतः ॥ ८८॥

िवना िववेकमोतं वशया च हठेन च ।

यतमानो िह िदटोऽ न तु सवऽिप योगगः ॥ ८९॥

यावन सजते सोऽयं िवचारेऽहकृत यज ।

परं वा शरणं याित तावनायं िवमुयते ॥ ९०॥
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वाक

अतो िविशयते ेमी तदपतमनाः सदा ।

िवमृय वं च तेणा वीते तमयं जग ॥ ९१॥

" यो मां पयित सव सव च मिय पयित ।

तयाहं न णयािम स च मे न णयित " ॥ ९२॥

" योिगनामिप सवषां मतेनातरामना ।

ावा भजते यो मां स मे युततमो मतः "॥

इित गीतास ुसिदटं पारयं ेिमणः िकल ॥ ९३॥

पयंतं स सदा ेठं तदानदे िनमनधीः ।

मुतायो सौ कालामुतमायितक जे ॥ ९४॥

भतयोगेन लयेत परम ेम शोभन ।

उता भागवते भतनवधा वणािदका ।

पिनवमा तु परमै विनवेदन ॥ ९५॥

" दैवी षेा गुणमयी मम माया दुरयया ।

मामेव ये पते मायामेतां तरित ते "॥
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इयुपायः पिह मायामोाय िदयते ॥ ९६॥

मायया िवषयेवेव ीितः सजायते नृणा ।

पनो मायया मुतः परम ेमवा भवे ॥ ९७॥

अतः परम कतया भतः परमशोभना ।

आमवेन पृथवेन कथिच परमं भजे ॥ ९८॥

भजना ेण सजाते पाथयं ंसते िचरा ।

अभेदः िशयते सय एवं भतः कृती भवे ॥ ९९॥

ेमवाजयतीयुया योिगयोऽसौ िविशयते ।

अतो िवचारे नो चेीिरछे ेणाऽऽतुमीवर ॥ १००॥

तोसमुदायाथः

" न िह ानेन सशं पिविमह िवते " ।

इित पूवतमेवाथिमव दशयित वय ॥ १०१॥

वृ इयुयते ानी ेमी बाल इतीयते ।

अहकारपरीतामा योगी ोतो युवेित च ॥ १०२॥

अ यौवनमेवां ततो बालववृते ।
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साहकारवमेवादौ िनरहकारता परा ।

योगातततः ेम ततो ानिमित मः ॥ १०३॥

उमो भवित ानी िनकृटो योगतपरः ।

मयमो भवित ेमी तेषामेवं िभदा मता ॥ १०४॥

मोकारणसामयां भतरेव गरीयसी ।

भतकारे सवम िवचारः परमोमः ॥ १०५॥

िवचारेणानतां याित परमय वयं िद ।

िवचारी परमो भतो ावैवं वं िवचारय ॥ १०६॥

िवचारेणैव सपूण परमै विनवेदन ।

िवचारेणानतामेय न ततो िभते यतः ॥ १०७॥

मगल

ईवरो गुरामेित मूतभेदिवभािगने ।

परमै रमणायाय पचरनकृते नमः ॥ १०८॥

इित िशव
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In another Ashram publication, there is an addition of another verse

(as below) one of Ganapati Muni's disciples, Daivarata, wrote a Tamil

verse and colophon in praise of the stotra.

Maharshi translated this in Sanskrit. The original pancharatna was

composed by Maharshi in Tamil and also translated by him into Sanskrit.

एत रमण महषदशनमणाचलय देविगरा ।

पचकमायगीतौ रनं वदमौपिनषदं िह ॥

इित ी पाराशयय भगवतो महषराचाय

रमणय दशनमणाचलपचरन ॥
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