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ആർത്തതാണസ്േതാതമ്

{॥ ആർത്തതാണസ്േതാതമ് ॥}

ക്ഷീരാമ്േഭാനിധിമൻഥേനാദ്ഭവവിഷാത് സൻദഹ്യമാനാൻ സുരാൻ

ബഹ്മാദീനവേലാക്യ യഃ കരുണയാ ഹാലാഹലാഖ്യം വിഷമ് ।

നിഃശങ്കം നിജലീലയാ കവലയൻ േലാകാൻ രരക്ഷാദരാത്

ആർത്തതാണപരായണഃ സ ഭഗവാൻ ഗങ്ഗാധേരാ േമ ഗതിഃ ॥ ൧॥

ക്ഷീരം സ്വാദു നിപീയ മാതുലഗൃേഹ ഗത്വാ സ്വകീയം ഗൃഹം

ക്ഷീരാലാഭവേശന ഖിൻനമനേസ േഘാരം തപഃ കുർവേത ।

കാരുൺയാദുപമൻയേവ നിരവധിം ക്ഷീരാമ്ബുധിം ദത്തവാൻ

ആർത്തതാണപരായണഃ സ ഭഗവാൻ ഗങ്ഗാധേരാ േമ ഗതിഃ ॥ ൨॥

മൃത്യും വക്ഷസി താഡയൻ നിജപദധ്യാൈനകഭക്തം മുനിം

മാർകൺേഡയമപാലയത് കരുണയാ ലിങ്ഗാദ്വിനിർഗത്യ യഃ ।

േനതാമ്േഭാജസമർപേണന ഹരേയഽഭീഷ്ടം രഥാങ്ഗം ദെദൗ

ആർത്തതാണപരായണഃ സ ഭഗവാൻ ഗങ്ഗാധേരാ േമ ഗതിഃ ॥ ൩॥

ഊഢം ദ്േരാണജയദഥാദിരഥിൈകഃ ൈസൻയം മഹത് െകൗരവം

ദൃഷ്ട്വാ കൃഷ്ണസഹായവൻതമപി തം ഭീതം പപൻനാർത്തിഹാ ।

പാർഥം രക്ഷിതവാൻ അേമാഘവിഷയം ദിയാസ്തമുദ്േഘാഷയൻ

ആർത്തതാണപരായണഃ സ ഭഗവാൻ ഗങ്ഗാധേരാ േമ ഗതിഃ ॥ ൪॥

ബാലം ൈശവകുേലാദ്ഭവം പരിഹസത്സ്വജ്ഞാതിപക്ഷാകുലം

ഖിദ്യൻതം തവ മൂർധ്നി പുഷ്പനിചയം ദാതും സമുദ്യത്കരമ് ।

ദൃഷ്ട്വാഽഽനമ്യ വിരിഞ്ചിരമ്യനഗേര പൂജാം ത്വദീയാം ഭജൻ

ആർത്തതാണപരായണഃ സ ഭഗവാൻ ഗങ്ഗാധേരാ േമ ഗതിഃ ॥ ൫॥
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സൻതസ്േതഷു പുരാ സുരാസുരഭയാദിൻദാദിവൃൻദാരേകഽ- വൃൻദാരേക

അശ്വാരൂേഢാ

ശ്വാരൂേഢാ ധരണീരഥം ശുതിഹയം കൃത്വാ മുരാരിം ശരമ് ।

രക്ഷൻ യഃ കൃപയാ സമസ്തവിബുധാൻ ജിത്വാ പുരാരീൻ ക്ഷണാത്

ആർത്തതാണപരായണഃ സ ഭഗവാൻ ഗങ്ഗാധേരാ േമ ഗതിഃ ॥ ൬॥

ശ്െരൗതസ്മാർത്തപേഥ പരാങ്മുഖമപി പ്േരാദ്യൻമഹാപാതകം

വിശ്വാതീതമപത്യേമവ ഗതിരിത്യാലാപയൻതം സകൃത് ।

രക്ഷൻ യഃ കരുണാപേയാനിധിരിതി പാപ്തപസിദ്ധിഃ പുരാ

ഹ്യാർത്തതാണപരായണഃ സ ഭഗവാൻ ഗങ്ഗാധേരാ േമ ഗതിഃ ॥ ൭॥

ഗാങ്ഗം േവഗമവാപ്യ മാൻയവിബുൈധഃ േസാഢും പുരാ യാചിേതാ

ദൃഷ്ട്വാ ഭക്തഭഗീരേഥന വിനേതാ രുദ്േരാ ജടാമൺഡേല ।

കാരുൺയാദവനീതേല സുരനദീമാപൂരയത് പാവനീമ്

ആർത്തതാണപരായണഃ സ ഭഗവാൻ ഗങ്ഗാധേരാ േമ ഗതിഃ ॥ ൮॥

॥ ഇതി ആർത്തതാണസ്േതാതമ് സമ്പൂർണമ് ॥

This stotra glorifies the leelas of lord Shiva, protecting his

afflicted devotees, in such a way lines pregnant with some stories.

It has many stories ie. Shiva took poison to protect the world,

giving milk ocean to Upamanyu, protecting Markandeya,

giving the disk weapon to Vishnu who dedicated his lotus eyes and so on.
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