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ଆତ ାଣୋତ 

{॥ ଆତ ାଣୋତ  ॥}

ୀରାୋନିଧିମେନାଵଵିଷା ସହମାନା ସରୁା

ବ ହ ାଦୀନଵେଲାକ ଯଃ କରୁଣଯା ହାଲାହଲାଖଂ ଵିଷ ।

ନିଃଶଂ ନିଜଲୀଲଯା କଵଲଯ େଲାକା ରରାଦରା

ଆତ ାଣପରାଯଣଃ ସ ଭଗଵା ଗାଧେରା େମ ଗତିଃ ॥ ୧॥

ୀରଂ ଵାଦୁ ନିପୀଯ ମାତୁଲଗୃେହ ଗଵା ଵକୀଯଂ ଗୃହଂ

ୀରାଲାଭଵେଶନ ଖିନମନେସ େଘାରଂ ତପଃ କଵୁେତ ।

କାରୁଣାଦୁପମନେଵ ନିରଵଧିଂ ୀରାମଧିୁଂ ଦଵା

ଆତ ାଣପରାଯଣଃ ସ ଭଗଵା ଗାଧେରା େମ ଗତିଃ ॥ ୨॥

ମତୁୃଂ ଵସି ତାଡଯ ନିଜପଦଧାେନୖକଭଂ ମନିୁଂ

ମାକେଯମପାଲଯ କରୁଣଯା ଲିାଵିନିଗତ ଯଃ ।

େନତ ାୋଜସମପେଣନ ହରେଯଽଭୀଂ ରଥାଂ ଦେଦୗ

ଆତ ାଣପରାଯଣଃ ସ ଭଗଵା ଗାଧେରା େମ ଗତିଃ ॥ ୩॥

ଊଢଂ େଦ ାଣଜଯଦ ଥାଦିରଥିେକୖଃ େସୖନଂ ମହ େକୗରଵଂ

ଦୃ୍ଵା କୃସହାଯଵମପି ତଂ ଭୀତଂ ପପନାହା ।

ପାଥଂ ରିତଵା ଅେମାଘଵିଷଯଂ ଦିଵାମେୁାଷଯ

ଆତ ାଣପରାଯଣଃ ସ ଭଗଵା ଗାଧେରା େମ ଗତିଃ ॥ ୪॥

ବାଲଂ େଶୖଵକେୁଲାଵଂ ପରିହସ୍ଵାତିପାକଲୁଂ

ଖିଦଂ ତଵ ମଧୂ  ପୁନିଚଯଂ ଦାତୁଂ ସମଦୁର ।

http://sanskritdocuments.org/


Stotram Digitalized By Sanskritdocuments.org

ଦୃ୍ଵାଽଽନମ ଵିରିରିମନଗେର ପଜୂାଂ ଵଦୀଯାଂ ଭଜ

ଆତ ାଣପରାଯଣଃ ସ ଭଗଵା ଗାଧେରା େମ ଗତିଃ ॥ ୫॥

ସେଷ ୁପରୁା ସରୁାସରୁଭଯାଦି ାଦିଵୃାରେକଽ- ଵୃାରେକ ଅଵାରୂେଢା

ଵାରୂେଢା ଧରଣୀରଥଂ ଶତିୁହଯଂ କୃଵା ମରୁାରିଂ ଶର ।

ର ଯଃ କୃପଯା ସମଵିବୁଧା ଜିଵା ପରୁାରୀ ଣା

ଆତ ାଣପରାଯଣଃ ସ ଭଗଵା ଗାଧେରା େମ ଗତିଃ ॥ ୬॥

େଶୗତସାପେଥ ପରାଙ ୁ ଖମପି େପାଦନ ହାପାତକଂ

ଵିଵାତୀତମପତେମଵ ଗତିରିତାଲାପଯଂ ସକୃ ।

ର ଯଃ କରୁଣାପେଯାନିଧିରିତି ପାପସିିଃ ପରୁା

ହାତ ାଣପରାଯଣଃ ସ ଭଗଵା ଗାଧେରା େମ ଗତିଃ ॥ ୭॥

ଗାଂ େଵଗମଵାପ ମାନଵିବୁେଧୖଃ େସାଢୁଂ ପରୁା ଯାଚିେତା

ଦୃ୍ଵା ଭଭଗୀରେଥନ ଵିନେତା ରୁେଦ ା ଜଟାମେଲ ।

କାରୁଣାଦଵନୀତେଲ ସରୁନଦୀମାପରୂଯ ପାଵନୀ

ଆତ ାଣପରାଯଣଃ ସ ଭଗଵା ଗାଧେରା େମ ଗତିଃ ॥ ୮॥

॥ ଇତି ଆତ ାଣୋତ  ସୂଣ ॥

This stotra glorifies the leelas of lord Shiva, protecting his

afflicted devotees, in such a way lines pregnant with some stories.

It has many stories ie. Shiva took poison to protect the world,

giving milk ocean to Upamanyu, protecting Markandeya,

giving the disk weapon to Vishnu who dedicated his lotus eyes and so on.
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