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ीमातगीसहनामतो

{॥ ीमातगीसहनामतो ॥}

अथ मातगीसहनामतो

ईवर उवाच

णु देिव वयािम साततवतः पर ।

नानां सहपरमं समुुयाः िसये िहत ॥

सहनामपाठी यः सव िवजयी भवे ।

पराभवो न तयात सभायावा महारणे ॥

यथा तुटा भवेेवी समुुखी चाय पाठतः ।

तथा भवित देवेिश साधकः िशव एव सः ॥

अवमेधसहािण वाजपेयय कोटयः ।

सकृपाठेन जायते सना समुुखी भवे ॥

मतगोऽय ऋिषछदोऽनुटुदेवी समीिरता ।

समुुखी िविनयोगः यासवसपिहेतवे ॥

एवयावा पठेदेतदीछेसिमामनः ।

देव षोडशवाषक शवगतामावीरसाघूणतां
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यामागीमणाबरापृथुकुचागुजावलीशोिभता ।

हतायादधतीकपालममलतीणातथा

ककायायेमानसपकजे भगवतीमुछटचाडािलनी ॥

ॐ समुुखी शेमुषीसेया सरुसा शिशशेखरा ।

समानाया साधनी च समतसरुसमुखी ॥

सवसपिजननी समदा िसधुसेिवनी ।

शभुसीमितनी सौया समाराया सधुारसा ॥

सारगा सवली वेलालावयवनमािलनी ।

वनजाी वनचरी वनी वनिवनोिदनी ॥

वेिगनी वेगदा वेगा बगलथा बलािधका ।

काली कालिया केली कमला कालकािमनी ॥

कमला कमलथा च कमलथाकलावती ।

कुलीना कुिटला काता कोिकला कलभािषणी ॥

कीराकेिलकरा काली कपािलयिप कािलका ।

केिशनी च कुशाव कौशाभी केशविया ॥
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काली काशी महाकालसकाशा केशदाियनी ।

कुडला च कुलथा च कुडलागदमडता ॥

कुडपा कुमुिदनी कुमुदीितवनी ।

कुडिया कुडिचः कुरगनयना कुला ॥

कुदिबबािलनदनी कुसुभकुसमुाकरा ।

काची कनकशोभाा वणकिकिणकाकिटः ॥

कठोरकरणा काठा कौमुदी कडवयिप ।

कपनी कपिटनी किठनी कलकडनी ॥

कीरहता कुमारी च कुढकुसमुिया ।

कुजरथा कुजरता कुभी कुभतनी कला ॥

कुभीकागा करभोः कदली कुशशाियनी ।

कुिपता कोटरथा च ककाली कदलालया ॥

कपालवािसनी केशी कपमानिशरोहा ।

कदबरी कदबथा कुकुमेमधािरणी ॥

कुटुबनी कृपायुता तुः तुकरिया ।
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कायायनी कृिका च काकी कुशवनी ॥

कामपनी कामदाी कामेशी कामविदता ।

कामपा कामरितः कामाया ानमोिहनी ॥

खिगनी खेचरी खजा खजरीटेणा खगा ।

खरगा खरनादा च खरथा खेलनिया ॥

खरांशुः खेलनी खवाखराखवागधािरणी।

खरखडयिप याितः खडता खडनिया ॥

खडिया खडखाा खढिसधुच खडनी ।

गगा गोदावरी गौरी गोतयिप च गौतमी ॥

गगा गया गगनगा गाडी गडवजा ।

गीता गीतिया गेया गुणीितगुगरी ।

गौगरी गडसदना गोकुला गोःतािरणी ।

गोता गोिविदनी गूढा गूढिवतगुिजनी ॥

गजगा गोिपनी गोपी गोाजयिया गणा ।

िगिरभूपालदुिहता गोगा गोकुलवािसनी ॥
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घनतनी घनिचघनोघनिनवना ।

घुकािरणी घुकरी घूघूकपिरवािरता ॥

घटानादिया घटा घोटा घोटकवािहनी ।

घोरपा च घोरा च घृतीितघृताजनी ॥

घृताची घृतवृटच घटा घटघटावृता ।

घटथा घटना घातकरी घातिनवािरणी ॥

चचरीकी चकोरी च च चामुडा चीरधािरणी ।

चातुरी चपला चचुचता िचतामिणथता ॥

चातुवयमयी चचुचोराचाय चमकृितः ।

चवतवधूचा चागी चमोिदनी ॥

चेतचरी िचवृिचेतना चेतनिया ।

चािपनी चपकीितचडा चडालवािसनी ॥

िचरजीिवनी तचता िचचामूलिनवािसनी ।

छूिरका छमयथा िछदा िछदकरी िछदा ॥

छुछुदरी छलीितछुछुदरिनभवना ।
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छिलनी छदा िछना िछटछेदकरी छटा ॥

छिनी छादसी छाया छ छदाकरीयिप ।

जयदा जयदा जाती जाियनी जामला जतुः ॥

जबूिया जीवनथा जगमा जगमिया ।

जवापुपिया जया जगजीवा जगजिनः ॥

जगजतुधाना च जगजीवपराजवा ।

जाितिया जीवनथा जीमूतसशीिचः ॥

जया जनिहता जाया जमभूजभसी जभूः ।

जयदा जगदावासा जाियनी वरकृिज ॥

जपा च जपती जया जपाहा जाियनी जना ।

जालधरमयीजानुजलौका जायभूषणा ॥

जगजीवमयीजीवा जरकाजनिया ।

जगती जनिनरता जगछोभाकरी जवा ॥

जगतीाणकृजघा जातीफलिवनोिदनी ।

जातीपुपिया वाला जाितहा जाितिपणी ॥
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जीमूतवाहनिचजमूता जीणवकृ ।

जीणवधरा जीण वलती जालनािशनी ॥

जगोभकरी जाितजगोभिवनािशनी ।

जनापवादा जीवा च जननीगृहवािसनी ॥

जनानुरागा जानुथा जलवासा जलाकृ ।

जलजा जलवेला च जलचिनवािसनी ॥

जलमुता जलारोहा जलजा जलजेणा ।

जलिया जलौका च जलांशोभवती तथा ॥

जलिवफूजतवपुवलपावकशोिभनी ।

िझझा िझलमयी िझझाझणकारकरी जया ॥

झझी झपकरी झपा झपासिनवािरणी ।

टकारथा टककरी टकारकरणांहसा ॥

टकारोकृतठीवा िडडीरवसनावृता ।

डािकनी डािमरी चैव िडडमविननािदनी ॥

डकारिनवनिचतिपनी तािपनी तथा ।
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तणी तुिदला तुदा तामसी च तमः िया ॥

ताा तावती ततुतुिदला तुलसभवा ।

तुलाकोिटसवेुगा च तुयकामा तुलाया ॥

तुिदनी तुिननी तुबा तुयकाला तुलाया ।

तुमुला तुलजा तुया तुलादानकरी तथा ॥

तुयवेगा तुयगिततुलाकोिटिननािदनी ।

ताोठा तापण च तमःसोभकािरणी ॥

विरता वरहा तीरा तारकेशी तमािलनी ।

तमोदानवती तामतालथानवती तमी ।

तामसी च तिमा च तीा तीपरामा ।

तटथा ितलतैलाता तणी तपनिुतः ॥

ितलोमा च ितलकृारकाधीशशेखरा ।

ितलपुपिया तारा तारकेशी कुटुबनी ॥

थाणुपनी थरकरी थूलसपिवनी ।

थितः थैयथिवठा च थपितः थूलिवहा ॥
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थूलथलवती थाली थलसगिववनी ।

दडनी दितनी दामा दिरा दीनवसला ॥

देवा देववधूया दािमनी देवभूषणा ।

दया दमवती दीनवसला दािडमतनी ॥

देवमूकरा दैयादािरणी देवतानता ।

दोलाीडा दयालुच दपती देवतामयी ॥

दशादीपथता दोषादोषहा दोषकािरणी ।

दुग दुगतशमनी दुगया दुगवािसनी ।

दुगधनािशनी दुथा दुःखशमकािरणी ।

दुगधा दुदुभीवाता दूरथा दूरवािसनी ॥

दरदामरदाी च दुयधदियता दमी ।

धुरधरा धुरीणा च धौरेयी धनदाियनी ॥

धीरारवा धिरी च धमदा धीरमानसा ।

धनुरा च धमनी धमनीधूिवहा ॥

धूवण धूपाना धूमला धूममोिदनी ।

निदनी निदनीनदा निदनीइनदबािलका ॥
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नवीना नमदा नमनेिमनयमिनवना ।

िनमला िनगमाधारा िननगा ननकािमनी ॥

नीला िनरना िनवणा िनलभा िनगुणा नितः ।

नीलीवा िनरीहा च िनरजनजमानवा ॥

िनगुडका च िनगुडा िननसा नािसकािभधा ।

पतािकनी पताका च पीितः पयवनी ॥

पीना पीनतनी पनी पवनाशी िनशामयी ।

परापरपराकाली पारकृयभुजिया ॥

पवनथा च पवना पवनीितवनी ।

पशुवृिकरी पुपी पोषका पुटवनी ॥

पुपणी पुतककरा पूणमातलवािसनी ।

पेशी पाशकरी पाशा पांशुहा पांशुला पशुः ॥

पटुः पराशा परशुधािरणी पािशनी तथा ।

पापनी पितपनी च पितता पिततापती ॥

िपशाची च िपशाचनी िपिशताशनतोिषणी ।
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पानदा पानपाी च पानदानकरोता ॥

पेयािसा पीयूषा पूण पूणमनोरथा ।

पतगाभा पतगा च पौनःपुयिपबापरा ॥

पिकला पकमना च पानीया पजरथता ।

पचमी पचया च पचता पचमािया ॥

िपचुमदा पुडरीका िपकी िपगललोचना ।

ियगुमजरी िपडी पडता पाडुरभा ॥

ेतासना ियालथा पाडुनी पीनसापहा ।

फिलनी फलदाी च फलीः फलभूषणा ॥

फूकारकािरणी रफारी फुला फुलाबुजानना ।

फुिलगहा फीतमितः फीतकीकरी तथा ॥

बालमाया बलाराितबिलनी बलवनी ।

वेणुवाा वनचरी िवरिचजनययिप ॥

िवादा महािवा बोिधनी बोधदाियनी ।

बुमाता च बुा च वनमालावती वरा ॥
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वरदा वाणी वीणा वीणावादनतपरा ।

िवनोिदनी िवनोदथा वैणवी िवणुवलभा ॥

वैा वैिचिकसा च िववशा िवविवुता ।

िवौघिववला वेला िवदा िवगतवरा ॥

िवरावा िववरीकारा िबबोठी िबबवसला ।

िवयथा परवा च वीरथानवरा च िव ॥

वेदातवेा िवजया िवजयािवजयदा ।

िवरोगी विदनी वया वबधिनवािरणी ॥

भिगनी भगमाला च भवानी भवनािशनी ।

भीमा भीमानना भीमाभगुरा भीमदशना ॥

िभली िभलधरा भीभडाभी भयावहा ।

भगसपयिप भगा भगपा भगालया ॥

भगासना भवाभोगा भेरीझकाररिजता ।

भीषणा भीषणारावा वभगयिहभूषणा ॥

भाराजा भोगदाी भूितनी भूितभूषणा ।
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भूिमदाभूिमदाी च भूपितभरदाियनी ॥

मरी ामरी भाला भूपालकुलसंथता ।

माता मनोहरा माया मािननी मोिहनी मही ॥

महालमीमदीबा मिदरा मिदरालया ।

मदोता मतगथा माधवी मधुमनी ॥

मोदा मोदकरी मेधा मेयामयािधपथता ।

मपा मांसलोभथा मोिदनी मैथुनोता ॥

मूवती महामाया माया मिहममिदरा ।

महामाला महािवा महामारी महेवरी ॥

महादेववधूमाया मथुरा मेमडता ।

मेदवनी िमिलदाी मिहषासरुमनी ॥

मडलथा भगथा च मिदरारागगवता ।

मोदा मुडमाला च माला मालािवलािसनी ॥

मातिगनी च मातगी मातगतनयािप च ।

मधुवा मधुरसा बधूककुसमुिया ॥
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यािमनी यािमनीनाथभूषा यावकरिजता ।

यवाकुरिया यामा यवनी यवनादनी ॥

यमनी यमकपा च यजमानविपणी ।

या ययजुयी यशोिनः कपकाकािरणी ॥

यिणी यजननी यशोदायासधािरणी ।

यशसूदा यामा यकमकरीयिप ॥

यशवनी यकारथा भूयतभिनवािसनी ।

रिजता राजपनी च रमा रेखा रवी रणा ॥

रजोवती रजचा रजनी रजनीपितः ।

रोिगणी रजनी राा रायदा रायवनी ॥

राजवती राजनीिततथा रजतवािसनी ।

रमणीरमणीया च रामा रामावती रितः ।

रेतो रती रतोसाहा रोगनी रोगकािरणी ।

रगा रगवती रागा रागा रागा रागकृया ॥

रािमका रजकी रेवा रजनी रगलोचना ।

रतचमधरा रगी रगथा रगवािहनी ॥
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रमा रभाफलीती रभो राघविया ।

रगा रगागमधुरा रोदसी च महारवा ॥

रोधकृोगही च पभृोगािवणी ।

बदी विदतुता बधुबधूककुसमुाधरा ॥

विदता वमाना च वैावी वेदिविधा ।

िवकोपा िवकपाला च िवकथा िवकवसला ॥

वेदैवलनलना च िविधिवककरी िवधा ।

शिखनी शखवलया शखमालावती शमी ॥

शखपाा िशनी शखवनशखगला शशी ।

शबरी शबरी शभुः शभुकेशा शरािसनी ॥

शवा येनवती यामा यामागी यामलोचना ।

मशानथा मशाना च मशानथानभूषणा ॥

शमदा शमही च शिखनी शखरोषरा ।

शाितशाितदा शेषा शेषाया शेषशाियनी ॥

शेमुषी शोिषणी शेषा शौय शौयशरा शरी ।
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शापदा शापहा शापाशापपथा सदािशवा ॥

िगणी िगपलभु शकरी शाकरी िशवा ।

शवथा शवभु शाता शवकण शवोदरी ॥

शािवनी शवशशाीः शवा च शमशाियनी ।

शवकुडिलनी शैवाशीकरा िशिशरािशना ॥

शवकाची शवीका शबमाला शवाकृितः ।

सवती सकुचा शतशतनुशवदाियनी ॥

िसधुसरवती िसधुसुदरी सुदरानना ।

साधुः िसिदाी च िसा िससरवती ॥

सतितसपदा संवछिकसपिदाियनी ।

सपनी सरसा सारा सारवतकरी सधुा ॥

सरुासमांसाशना च समाराया समतदा ।

समधीसामदा सीमा समोहा समदशना ॥

सामितसामधा सीमा सािवी सिवधा सती ।

सवना सवनासारा सवरा सावरा समी ॥
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िसमरा सतता सावी सीची ससहाियनी ।

हंसी हंसगितहंसी हंसोवलिनचोलयु ॥

हिलनी हािलनी हाला हलीहरवलभा ।

हला हलवती षेा हेला हषिववनी ॥

हितहता हयाहाहाहताहताितकािरणी ।

हकारी हकृितहका हीहीहाहािहतािहता ॥

हीितहमदा हारारािवणी हिररसमता ।

होरा होी होिलका च होमा होमहिवहिवः ॥

हिरणी हिरणीनेा िहमाचलिनवािसनी ।

लबोदरी लबकण लबका लबिवहा ॥

लीला लीलावती लोला ललना लिलता लता ।

ललामलोचना लोया लोलाी सकुलालया ॥

लपनी लपती लपा लोपामुा ललितका ।

लितका लिघनी लघा लािलमा लघुमयमा ॥

लघीयसी लघूदय लूता लूतािवनािशनी ।
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लोमशा लोमलबी च लुलती च लुलुपती ॥

लुलायथा बलहरी लकापुरपुरदरा ।

लमीलमीदा लया लााी लुिलतभा ॥

णा णुुिणी मााितः मावती ।

ामा ामोदरी ेया ौमभृियागणा ॥

या ायाकरी ीरा ीरदा ीरसागरा ।

ेमकरी यकरी यकृणदा ितः ॥

ुिका ुिकाुा ुमा ीणपातका ।

मातुः सहनामेदं समुुयासिदायक ॥

यः पठेयतो िनयं स एव यामहेवरः ।

अनाचारापठेिनयदिरो धनवाभवे ॥

मूकयाापितदिव रोगी नीरोगताजे ।

पुाथ पुमानोित िषु लोकेषु िवुत ॥

वयािप सयूते पुवदुषसशगुरोः ।

सयच बहुधा भूयाावच बहुदुधदाः ॥
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राजानः पादनायुतय हासा इव फुटाः ।

अरयसययाित मानसा संमृता अिप ॥

दशनादेव जायते नरा नायिप तशाः ।

क ह वयवीरो जायते ना संशयः ॥

ययकामयते कामततमानोित िनचत ।

दुिरतन च तयात नात शोकः कथचन ॥

चतुपथेऽराे च यः पठेसाधकोमः ।

एकाकी िनभयो वीरो दशावतवोम ॥

मनसा िचिततकाय तय िसिन संशयः ।

िवना सहनानायो जपेमकदाचन ॥

न िसिजयते तय मकपशतैरिप ।

कुजवारे मशाने वा मयाने यो जपेसदा ॥

कृतकृयस जायेत क ह नृणािमह ।

रोगाऽिनशायायः पठेदासनसंथतः ॥

सो नीरोगतामेित यिद यािनभयतदा ।
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अराे मशाने वा शिनवारे जपेमनु ।

अटोरसहतु दशवारजपेतः ।

सहनाम चैति तदा याित वयं िशवा ॥

महापवनपेण घोरगोमायुनािदनी ।

ततो यिद न भीितः यादा देहीितवाभवे ॥

तदा पशुबिलदावयं गृणाित चडका ।

यथेटच वरदवा याित समुुखी िशवा ॥

रोचनागुकतूरीकपूरैच सचदनैः ।

कुकुमेन िदने ेठे िलिखवा भूजपके ॥

शुभनयोगे च कृतमातसियः ।

कृवा सपातनिविधधारयेिणे करे ॥

सहनाम वणथकठे वा िविजतेियः ।

तदायणमेमी ुस ियते नरः ॥

दुटवापदजतूनान भीः कुािप जायते ।

बालकानािमयं रा गभणीनामिप िये ॥
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मोहनतभनाकष-मारणोचाटनािन च ।

यधारणतो नूनजायते साधकय तु ॥

नीलव ेिविलिखते वजायायिद ितठित ।

तदा नटा भवयेव चडायिरवािहनी ॥

एतजतमहाभम ललाटे यिद धारये ।

तिलोकन एव युः ािणनतय िककराः ॥

राजपयोऽिप िववशाः िकमयाः पुरयोिषतः ।

एतजतपबेोयमासेन यामहाकिवः ॥

पडतच महावादी जायते ना संशयः ।

अयुतच पठेतोपुरचरणिसये ॥

दशांशकमलैहुवा िमवातैवधानतः ।

वयमायाित कमला वाया सह तदालये ॥

मो िनःकीलतामेित समुुखी समुुखी भवे ।

अनतच भवेपुयमपुयच यजे ॥

पुकरािदषु तीथषु नानतो यफलभवे ।
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तफललभते जतुः समुुयाः तोपाठतः ॥

एतदुतं रहयते वसवववरानने ।

न कायवया देिव यिद िसिच िवदिस ॥

काशनादिसियाकुिपता समुुखी भवे ।

नातः परतरो लोके िसिदः ािणनािमह ॥

वदे ीसमुुखीसनवदनापूणदुिबबाननां

िसदूरािकतमतकामधुमदोलोलाच मुतावली ।

यामाकजिलकाकराकरगतचायापयत

शुकगुजापुजिवभूषणां सकणामामुतवेणीलता ॥

इित ीनावते उरखडे मातगीसहनामतों

सपूण ॥
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