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ശീരമണഹൃദയമ്

{॥ ശീരമണഹൃദയമ് ॥}

വിഷയാനുകമണികാ (ശ്േലാകസംഖ്യാ)

൧ ഗൻഥാവതരണമ് । (൧-൩)

൨ മങ്ഗലമ് । (൪-൫)

൩ വിേവകപകരണമ് । (൬-൨൭)

൪ സാധനപകരണമ് । (൨൮-൩൪)

൫ അനുഭവപകരണമ് । (൩൫-൪൫)

൬ സത്സങ്ഗപകരണമ് । (൪൬-൫൧)

൭ അദ്ൈവതപകരണമ് । (൫൨-൫൭)

൮ സാധകാചാരപകരണമ് । (൫൮-൬൩)

൯ ഉപാസനാപകരണമ് । (൬൪-൭൩)

൧൦ ജീവൻമുക്തപകരണമ് । (൭൪-൭൯)

൧൧ പേരാക്ഷജ്ഞാനപകരണമ് । (൮൦-൮൫)

൧൨ സിദ്ധാൻതസാരപകരണമ് । (൮൬)

========================================

॥ ഓം നേമാ ഭഗവേത ശീരമണായ ॥

॥ ശീരമണഹൃദയമ് ॥

॥ ഗൻഥാവതരണമ് ॥

ഹൃദ്േഗേഹഽഹമഹൻതയാഖിലവപുഷ്യൻതഃ സ്ഫുരൻ സർവദാ

ൈനജാനാം നിജതത്ത്വരൂപമമൃതം സൻദർശയിഷ്യൻ സ്വയമ് ।

പ്േരമ്ണാ സ്വീകൃതവാനേജാ നരവപുർേയാഽെസൗ ഗുരൂണാം ഗുരുഃ

വൻേദ ശീരമണാഭിധം മുനിവരം തം സ്വാത്മനാഥം പരമ് ॥ ൧॥

പ്േരമ്ണാ യം രമേണാ മുനിർയരചയദ് ഗൻഥം നിജാനാം മുേദ

ദാവിഡ്യാ നിജതത്ത്വരൂപമമൃതം സൻദർശയൻതം സ്ഫുടമ് ।

തക്ത്യാ തമനൂദ്യ േകാഽപി വിനതക്േര തദീയഃ കൃതിം
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ൈഗർവാൺയാ സരലാമിമാം രമണഹൃൻനാമ്നീം മനാൻതേയ ॥ ൨॥

യാഽഗമ്യാ വചേസാ ധിേയാഽപി പദവീ നിർവാസനാ ചിൻമയീ

ഗത്വാ യാം ന നിവർതേത മുനിവരസ്തസ്യാം ദിശൻ നിർവൃതിമ് ।

സദ്യാപി ദദൻമുദം വിജയേത സംവിൻമേയാ ഭാസ്കരഃ

സംേസയഃ സതതം മുമുക്ഷുഭിരയം ഗൻേഥാ മുനീേശാദിതഃ ॥ ൩॥

॥ മങ്ഗലമ് ॥

അസ്തീത്യസ്മിൻ കഥം ധീർഭവതി യദി ന സത് ? തദ്വിഭിൻനാ നു സിത് ?

സത്യം നിിൻതനം തദ്ഭവതി ഹൃദി യതസ്തസ്യ ഹൃൻനാമകസ്യ ।

ധ്യാതാ േകാ വാസ്തി ഭിൻേനാ ? ഭവതി ച തദിദം ധ്യാനഗമ്യം കഥം തു ?

തസ്യ ധ്യാനം ഹൃദൻതഃ പശമിതമനസാ തൻമയത്േവന നിഷ്ഠാ ॥ ൪॥

മൃത്േയാർബിഭ്യതി േയ ഭൃശം സുമനസഃ, സർവാൻതരം േത ശിവം

യാൻതീശം ശരണം പരം വിരഹിതം മൃത്യുദ്ഭവാഭ്യാം സ്വയമ് ।

സാകം തൻമമതാഭിേരതി നിധനം േതഷാമഹൻതാ തതഃ

സ്യാത് േതഷാം മരണസ്യ ധീഃ കിമു പേദ നിത്േയ ഗതാനാം സ്ഥിതിമ് ॥ ൫॥

॥ വിേവകപകരണമ് ॥

പശ്യാേമാ ഭുവനം യേതാ, ഭവതി സത് തൻമൂലേമകം പരം

യക്േതഃ പരിണാമഭൂതമഖിലം; ൈനതദ്വിവാദാസ്പദമ് ।

ആഖ്യാരൂപമയം ച ചിതമിദമപ്യാധാരവസ്തം ദ്യുതിഃ

ദഷ്ടാ േചതി ചതുഷ്ടയം സ പരേമാ യഃ സ്വാത്മഭൂേതാ ഹൃദി ॥ ൬॥

വിശ്വം ജീവപെരൗ വേദത് പഥമതഃ സർവം ജഗത്യാം മതം

ഏകം സത് തിവിധം പതീയത ഇതി, തീൺേയവ താനീത്യപി ।

വാെദൗ യാവദഹം മതിർവപുഷി; താം ഹിത്വാ തു സമ്േമാഹിനീം

സ്വസ്മിൻേനവ പേദ സ്ഥിതിർഭവതി യാ സർേവാത്തമാ ൈസവ ഹി ॥ ൭॥
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വാൈദഃ കിം ഭവിതാ ജഗദ്ഭവതി സൻമിഥ്യാഭമിജ്ജഡം

ആനൻദം നനു ദുഃഖേമവ തദിതി ? ത്യക്ത്വാ സമസ്തം ജഗത് ।

സ്വാത്മാനം സമേവത്യ സത്യമമലം ദ്ൈവൈതക്യവാദാതിേഗ

യാഹൻതാരഹിതാ സ്ഥിതിർനിജപേദ സർവാദൃതാ ൈസവ ഹി ॥ ൮॥

രൂപീ സ്േവാ യദി രൂപമസ്തു ജഗേതാ രൂപം പരസ്യാപ്യുത

വീക്ഷാ േകന കഥം ച രൂപരഹിതഃ സ്വാത്മാ യദി സ്യാദ്വദ ? ।

ദൃശ്യം കിം നു ദൃേശാഽൻയഥാ വദ ഭേവദ് ? ദൃക് സാ സ്വ ഏവം സ്വയം

നിീമാ നിരുപാധികാ ചിതിമയീ സാ നിഷ്പപഞ്ചാദ്വയാ ॥ ൯॥

േദേഹാ യൻനിഖിലസ്യ ചാപി ഭുവേന സ്യാത് പഞ്ചേകാശാത്മകഃ

േകാശാനാമപി പഞ്ചകം തത ഇദം േദഹാഭിധാനം ഭേവത് ।

സത്േയവം വദ േദഹതഃ കിമു ജഗദ്ഭിൻനം ഭേവത് തത്ത്വതഃ ?

കിം േകനാപി ച വീക്ഷിതം ജഗദിദം േദഹം വിനാ പ്േരാച്യതാമ് ॥ ൧൦॥

ശബ്ദാദീൻ വിഷയാൻ വിഹായ ജഗേതാ രൂപം ഭേവൻേനാ പൃഥക്

ഏവം ധീൻദിയപഞ്ചകസ്യ വിഷേയാ നിേഷേമതജ്ജഗത് ।

ഏൈതഃ പഞ്ചഭിരിൻദിൈയർജഗദിദം ഹ്േയകം മേനാ ബുധ്യേത

സത്േയവം മനേസാ ജഗത് കഥയ കിം ഭിൻനം ഭേവത് തത്ത്വതഃ? ॥ ൧൧॥

വിശ്വം ബുദ്ധിരിതി ദ്വയം സമുദിയാൽലീേയത ചാപ്േയകവത്

ഏവം സത്യയി ഭാസ്യേത ജഡമിദം വിശ്വം ധിൈയവാഖിലമ് ।

യസ്മിംസ്തദ്ദ്വിതയസ്യ ജൻമവിലെയൗ ഭാസ്വത്യനസ്േതാദേയ

സജ്ജാനീഹി തേദവ പൂർണമമലം ചിദൂപകം േകവലമ് ॥ ൧൨॥

രൂേപ കുതചിദാഖ്യയാപി ച കയാഽപ്യാരാധനം ഭക്തിേതാ

രൂപാഖ്യാരഹിതസ്യ യദ്യപി ഭേവത് തസ്േയക്ഷണായ കമഃ ।

തത്ത്േവ തസ്യ നിജം ച വീക്ഷ്യ വിലയം ഗത്വാപി തസ്മിൻ പേര
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േതനാഭിൻനതയാ സ്ഥിതിർനിജപേദ വീക്ഷാ ഭേവത് തത്ത്വതഃ ॥ ൧൩॥

സംശിത്യ പഭവൻത്യഹമ്മതിമിമാം സർവാസ്തിപുട്യസ്തഥാ

ദ്വൻദ്വാൻയപ്യുത സമ്ഭവൻതി; തദഹൻനാമാ ഭേവത് േകാ ൻവിതി ।

അൻേവഷാദ് ഹൃദയം പവിശ്യ യദി തത്തത്ത്വം സമാേലാകേയത്

സർവം തദ്വിഗേലത് സ്വയം, സ ച ഭേവജ്ജ്ഞാനീ, സ ൈനതി ഭമമ് ॥ ൧൪॥

അജ്ഞാനാൻന പൃഥക് കദാപി ജഗതി ജ്ഞാനം ഭേവത് കുതചിത്

നാജ്ഞാനം ച കദാപി കസ്യചിദപി ജ്ഞാനാത് പൃഥക് സമ്ഭേവത് ।

അൻേവഷാദഹമിത്യയം ഭവതി േകാ യസ്േയാഭയം സ്യാദിതി

മൂലാത്മാവഗതിഃ സ്വയം സമുദിതാ ജ്ഞാനം ഭേവൻേനതരത് ॥ ൧൫॥

ജ്ഞാതാരം സ്വമജാനേതാഽൻയവിഷയജ്ഞാനം ഭേവ യദ്ഭേവത്

ജ്ഞാനം തദ്ഭവിതാ കഥം നു കഥയ? ജ്ഞാനസ്യ ചാൻയസ്യ ച ।

ആധാേരാഽഹമിതീഹ േയാ ഭവതി, തത്തത്ത്വം വിജാനാതി േചത്

അജ്ഞാേനന സമം തദാ പവിലയം താനം ച ഗേദിദമ് ॥ ൧൬॥

ജ്ഞാനാജ്ഞാനവിവർജിതം ഭവതി യജ്ജ്ഞാനം വിജാനീഹി തത്

ജ്ഞാനം ൈവഷയികം ത്വേവഹി കിമപി ജ്ഞാനം യഥാർഥം ന ഹി ।

ജ്ഞാതൃജ്േഞയവിവർജിേതാ വിലസതി ഹ്യാത്മാ സൈദകഃ സ്വയം

ജ്ഞാനാത്ൈമവ ഭവത്യെസൗ; ന സ ഭേവൂത്യാത്മകഃ കർഹിചിത് ॥ ൧൭॥

ആത്മാ ജ്ഞാനമേയാ യ ഏഷ ഗദിതത്യ ഏവാദ്വേയാ

ജ്ഞാനം നാമ ബഹുപകാരമിദം ത്വജ്ഞാനേമവാഖിലമ് ।

സ്വസ്മാജ്ജ്ഞാനമയാത് സതസ്ത്വസദിദം േനാ ഭിദ്യേത കർഹിചിത്

നാനാസൻത്യപി ഭൂഷണാനി കഥയ സ്വർണാത് സേതാഽൻയാനി കിമ്? ॥ ൧൮॥

ഭാതി ത്വം സ ഇതി ദ്വയം, സമുദിതാഹധീഃ ശരീേര യദാ
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തത്ത്വം കിം ൻവഹേമാ മേമദിതി ധിയാ സ്വാൻേവഷേണന സ്വയമ് ।

നീേതഽസ്മിൻനിധനം, സമം തദിതരപജ്േഞ തേതാ നശ്യേതാഃ

യദ്ഭാത്േയകതയാ തദാ, ഗണയ തത് തത്ത്വം ഭേവദാത്മനഃ ॥ ൧൯॥

സംശിത്ൈയവ ഹി വർതമാനമുഭയം ഭൂതം ഭവിഷ്യത് സ്ഥിതം

സ്േവ കാേലഽപി ച വർതമാനമുഭയം; തദ്വർതമാനം തയമ് ।

സത്േയവം പവിഹായ േബാധമധുനാ സദ്വസ്തുേനാഽൻേവഷണാത്

ഭൂതാഗാമവിചാരണം ഗണനവത് സ്യാേദകസങ്ഖ്യാം വിനാ ॥ ൨൦॥

കാേലാ േദശ ഇെമൗ പൃഥക് കിമഹേമാ?ഽധീനാസ്തേയാഃ സ്േമാ വയം

േദഹാഃ സ്യാമ യദി സ്വയം; കിമു വയം േദഹാ ഭവാേമാ വദ ।

സർവതാപി ച സർവദാപി ച വിഭാത്യാത്മാ സമാേനാ യതഃ

തസ്മാത്സൻതമേവഹി േകവലമമും െതൗ ദ്െവൗ നിഗീർയ സ്ഥിതമ് ॥ ൨൧॥

സ്േവാ േദേഹാ ഭവതി ദ്വേയാരവിദുേഷാ വിജ്ഞാതതത്ത്വസ്യ ച

സ്വം േദഹാവധികം പൃഥക് പരവിേഭാരജ്േഞാ ജേനാ മൻയേത ।

ജ്ഞസ്യ സ്േവാ വപുേഷാഽൻതരഹിേതാഽഭിൻനഃ പരസ്മാദ്വിേഭാഃ

ഭാത്േയവം മഹതീ ഭിദാസ്തി ഹി തേയാഃ സ്വജ്ഞസ്യ ചാജ്ഞസ്യ ച ॥ ൨൨॥

സത്യം ഹ്േയവ ജഗദ്വേയാരവിദുേഷാ വിജ്ഞാതതത്ത്വസ്യ ച

സത്യം യാവദിദം ജഗത് തു മനുേത സജ്ജ്ഞാനഹീേനാ ജനഃ ।

ജ്ഞസ്യാകാരവിഹീനമസ്യ നിഖിലസ്യാധാരഭൂതം ഹി സത്

ഭാത്േയവം മഹതീ ഭിദാസ്തി ഹി തേയാജ്ജ്ഞസ്യ ചാജ്ഞസ്യ ച ॥ ൨൩॥

മധ്േയ ൈദവധിേയാർജയം പതി ഭേവത് േതഷാം വിവാേദ രതിഃ

ധീൈദവദ്വിതയസ്യ മൂലമഹമിത്േയകം ന ജാനൻതി േയ ।

അൻേവഷാദവഗത്യ തത്ത്വമഹമസ്താഭ്യാം വിമുക്േതാ മുനിഃ

സംസക്േതാ ഭവിതാ തേയാഃ കിമു പുനഃ സ്വജ്ഞാനഹീേനാ യയാ ॥ ൨൪॥
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ദഷ്ടാരം സ്വമുേപക്ഷ്യ പശ്യതി നേരാ രൂപം പേരശസ്യ േചത്

സാ രൂപസ്യ മേനാമയസ്യ ഹി ഭേവദ്വീക്ഷാ ന സത്യാ വിേഭാഃ ।

തത്ത്വം സ്വം കിമു ന പപശ്യതി പരം ത്വസ്േയക്ഷേകാ വാ മുനിഃ?

നഷ്ടാഹങ്കൃതിേരഷ കിഞ്ചിദപി േനാ ഭിൻനഃ പരസ്മാദ്വിേഭാഃ ॥ ൨൫॥

വീക്ഷാ സ്വസ്യ പരസ്യ േചതി ഗദിതം ഗൻേഥഷു വീക്ഷാദ്വയം

തത്തത്ത്വം കിമിതി ബവീമി; ഘടേത വീക്ഷാ കഥം ൻവാത്മനഃ? ।

ഏകത്വാൻന സ വീക്ഷ്യേത യദി, പരം വീക്േഷത േകാ വാ കഥം?

ഈശസ്െയൗദനഭാവേമവ ഗണയ സ്േവക്ഷാം പേരക്ഷാമപി ॥ ൨൬॥

ൈചതൻയദ്യുതിേമഷ ചിൻമയതനുർമത്ൈയ പയൻ സ്വയം

ആത്മത്േവന സൈദവ ഭാതി ഹി മേതരൻതസ്തുരീയിവഃ ।

തത് തസ്മിൻ വിനിേയാജനം ഹൃദി മേതരൻതർമുഖീകൃത്യ താം

ഹിത്വാ തം പഭേവത് കഥം വദ പരം മത്ൈയവ മൻതും നരഃ ॥ ൨൭॥

॥ സാധനപകരണമ് ॥

ൈചതൻേയന വിവർജിതം വപുരിദം നാഹങ്കേരാതി സ്വയം

ബൂേത ൈനവ കദാപി േകാഽപി ഭുവേന നാസം സുഷുപ്താവിതി ।

സർവം ചാപ്യുദിയാദിദം സമുദിേത ത്വസ്മിൻനഹൻനാമേക

തദ്ബുദ്ധ്യാ ശിതയാ കുേതാഽയമുദിയാദിത്േയവമൻേവഷയ ॥ ൨൮॥

ബൂയാൻനാഹമിതി സ്വയം ജഡവപുഃ, സത്യാ ചിതിർേനാദിയാത്

തൻമധ്േയ തു വപുഃ പമാണമഹമിത്യാവിർഭേവത് കിഞ്ചന ।

ഏതദ്ധ്േയവ ഭേവൻമേനാ ജഡചിേതാർഗൻഥിർഭേവാഽഹങ്കൃതിഃ

ബൻധഃ സൂക്ഷ്മശരീരേമതദുദിതം ജീവസ്യ തത്ത്വം സ്വയമ് ॥ ൨൯॥

ധൃത്വാ രൂപമുേദതി ച സ്ഥിതിമുത പാപ്േനാതി രൂപഗഹാത്

ധൃത്വാ രൂപമുേതാപഭുജ്യ വിഷയാനുൈസ്തമാം വർധേദ ।
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*സംസാേര ബത വർധേത ച നിതരാം രൂപാശേനാ നിത്യശഃ । - ഇതി പാഠാൻതരഃ

ഹിത്വാ രൂപനുപാദദീത നവമപ്യൻവിഷ്യേത േചത് തദാ

ധാേവദൂപവിഹീന ഏഷ സഹസാഹൻതാപിശാേചാ ധുവമ് ॥ ൩൦॥

ഏതസ്മിൻനഹമാഖ്യേക സമുദിേത സർവം ജഗോദിയാത്

േനാ േചദസ്ത്യഹമിത്യയം ന ച ഭവത്േയതജ്ജഗത് കിഞ്ചന ।

തത്സർവം ഹ്യഹമാഖ്യകഃ സ്വയമതഃ േകാഽെസൗ കുതമ്ഭേവത്

ഇത്േയവം നിജമാർഗണം ഭവതി യത് തത് സർവഹാനം ഭേവ ॥ ൩൧॥

തത സ്യാമ ഹി തദ്വയം ഭവതി േനാ യത്േരാദേയാഽഹങ്കൃേതഃ

േചതസ്തു പവിേശദഹഞ്ജനിഭുവം േനാ േചദഹൻതാ കഥമ് ।

നീേയതാപുനരുദ്ഭവാം മൃതിമിയം നീതാ തഥാൻതം ന േചത്

സാധ്യാ നഹജാ സ്ഥിതിഃ കഥമെസൗ യസ്യാം വയം തത് സ്വയമ്? ॥ ൩൨॥

യത്കിഞ്ചിത് സലിലാശേയ നിപതിതം ചിൻവൻനിമജ്േജദ്യഥാ

തദ്വദ്വാഗനിെലൗ നിയമ്യ ജഗതിൻതാം വിഹായാഖിലാമ് ।

അൻേവഷാദുദിയാത് കുേതാഽഹമിതി ധീരിത്േയവേമകാഗയാ

ബുദ്ധ്യാൻതർഹൃദേയ നിമജ്ജ്യ വിമലം വിദ്യാത് സ്വതത്ത്വം പരമ് ॥ ൩൩॥

രുധ്വാ വാങ്മനസീ ഉേഭ, ചിതിരഹംരൂപാ ക്വ ഭാതീത്യലം

ബുദ്ധ്യാൻവിഷ്യ നിമജ്ജനം ഹൃദി നിജജ്ഞാനാപ്തേയ സാധനമ് ।

േദേഹാ നായമഹം സ്വയം തദഹമിത്േയവം നിദിധ്യാസനം

അൻേവഷാങ്ഗമേവഹി; കിം നു ഭവിതാ േസാഽയം വിചാേരാ നിജഃ? ॥ ൩൪॥

॥ അനുഭവപകരണമ് ॥

േകാഽഹം സ്യാമിതി മാർഗേണാദ്യമവശാദൻതർമുേഖ മാനേസ

ഹൃൽലീേന സതി, ലജ്ജയാ നതമുേഖ ചാസ്മിൻനഹൻനാമേക ।

ൈചതൻയം വിമലം തദാഹമഹമിത്യാഭാതി കിഞ്ചിത് സ്വയം
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മിഥ്യാഹം ന ഹി തത്, സേദവ പരമം പൂർണം സ്വതത്ത്വം ശിവമ് ॥ ൩൫॥

കർതയം കിമിഹാസ്ത്യമുഷ്യ കൃതിേനാഽഹൻതാം ഗസിത്േവാദിേത

ഭാേവ സ്േവ മുദിതസ്യ തൻമയതയാ ശാൻേത തുരീേയ ശിേവ ।

സ്വാൻയത് കിഞ്ചന േവത്തി േനാ നിജപേദ നിഷ്ഠാം ഗേതാഽെസൗ യേതാ

മൻതും താം പദവീം നേരാ വദ കഥം നിർമാനസീം ശക്നുയാത്? ॥ ൩൬॥

നിഷ്ഠാം തത് ത്വമസീതി േവദശിരസാ ദിഷ്ടാമല്വാ നിജാം

േകാഽഹം സ്യാമിതി മാർഗേണന ഹൃദയം ബുദ്ധ്യാ പവിശ്യ സ്വയമ് ।

ധീർെദൗർബൽയവശാത് കേരാതി മനുേജാ ധ്യാനം തേദവാസ്മ്യഹം

േനാ േദേഹാഽഹമിതി; സ്വയം തദനിശം ഭാത്യാത്മരൂേപണ ഹി ॥ ൩൭॥

ഹാസാർഹം ഭവതി ദ്വയം ച, ഗദിതം ജാേന ന മാമിത്യഹം

ജാേന മാമിതി േചാദിതം; വിഷയതാം സ്വസ്ൈയവ േനതും സ്വയമ് ।

ആത്മാനം, കിമു കത്യചിദ്വദ ഭേവദാത്മദ്വയം കുതചിത്?

ആത്ൈമേകാ ഭവതീതി വിദ്ധ്യനുഭവാൽേലാേക സമസ്തസ്യ ച ॥ ൩൮॥

ആത്മത്േവന സമസ്തജൻതുഷു സദാ സത്യം ഹൃദൻതഃ സ്ഫുരത്

അൻേവഷാദവഗത്യ തൻമയതയാ നിഷ്ഠാമല്വാ നിജാമ് ।

സത് കിഞ്ചിദ്ഭവതീതി േനതി തദിദം രൂപീതി േനത്േയകകം

ദ്േവധാ േനാഭയേഥതി വാ വിവദേത മായാഭിഭൂേതാ ജനഃ ॥ ൩൯॥

സിദ്ധം സ്വം സമേവത്യ തൻമയതയാ നിഷ്ഠാ ഭേവദ്യാ നിജാ

സിദ്ധിൈവ ഹി; സിദ്ധയസ്തദിതരാഃ സ്വപ്േനാപലാ ഇവ ।

സ്വപ്നാർഥഃ കിമു സൻ പേബാധസമേയ? മുക്േതാഽനൃതാദൻതേതാ

നിഷ്ഠാേമത്യ സതി സ്വയം മുനിവരഃ കിം താസു േമാഹം വേജത് ॥ ൪൦॥

േദേഹാഽസ്മീത്യുദിയാൻനരസ്യ ധിഷണാ യാവത് തു നാഹം വപുഃ
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തദ്ധ്യസ്മീത്യനുചിൻതനം ഹിതകരം താദാത്മ്യനിഷ്ഠാപ്തേയ ।

കുർയാദ് ധ്യാനമിദം കിമർഥമനിശം? ധ്യാേയൻനേരാഽസ്മീതി കിം

േലാേക േകാഽപി നേരാ? വയം ഹി സതതം സത്യം തേദവ സ്വയമ് ॥ ൪൧॥

യാവത്സാധകതാ നരസ്യ ഭവതി ദ്ൈവതം യഥാർഥം ഭേവത്

സാധ്േയ ത്വദ്വയേതതി ചാപി ഗദിതം േനാ സത്യമുക്തം ഭേവത് ।

അൻവിഷ്യൻനപി സാദരം ച ദശമം നഷ്ടത്വബുദ്ധ്യാ സ്വയം

സ്വം ല്വാപി ച േകാ ബഭൂവ ദശമാദൻയഃ കഥായാമെസൗ ॥ ൪൨॥

കർതാത്മാ സ്വയേമവ േചത് കൃതിഫലം ഭുഞ്ജീത േസാഽയം സ്വയം

കർതാഹം ക ഇതി സ്വമാർഗണവശാജ്ജാനാതി േചത് സ്വം വിഭുമ് ।

കർതൃത്വം വിഗേലദ്യേതാ, വിഗലിതം േതൈനവ സാകം ഭേവത്

കർമാപി തിവിധം സ്വയം; സ്ഥിതിമിമാം നിത്യാം വിമുക്തിം വിദുഃ ॥ ൪൩॥

ബദ്േധാഽസ്മീതി മതിർഭേവദ്യദി തദാ മുക്േതർമതിോദിയാത്

ബദ്േധാഽഹം ക ഇതി സ്വമാർഗണവശാത് സ്േവ നിത്യമുക്േത സ്വയമ് ।

ശിഷ്േട സത്യജേരഽമേര വദ ഭേവദ്ബൻധസ്യ ചിൻതാ കഥം?

സാ േനാ േചദിദുയാത്, തദാസ്യ കൃതിേനാ േമാക്ഷസ്യ ചിൻതാ കഥമ് ॥ ൪൪॥

മുക്തീ രൂപവതീതി രൂപരഹിതാ േസതി ദ്വിധാ േസത്യപി

വാദാ േയ മതിേഭദേതാഽത വിഷേയ തത്ത്വം ബവീമി സ്ഫുടമ് ।

േയാഽഹൻനാമക ഏവമത വിമൃേശദ്വാേദഷു തത്ത്വം മുധാ

തസ്യാത്യൻതികനാശ ഏവ ഭവിതാ തത്ത്വം വിമുക്േതഃ സ്വയമ് ॥ ൪൫॥

॥ ഉത്തരഭാഗഃ ॥

॥ മങ്ഗലശ്േലാകഃ ॥

യസ്മിൻേനവ ഭേവത് സ്ഥിതം ജഗദിദം യസ്ൈയവ സർവം ജഗത്

യസ്മാത്സർവമിദം ഭേവത്സമുദിതം യസ്ൈമ സമസ്തം ഭേവത് ।
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േയേനദം നിഖിലം ജഗത് സമുദിയാത് സർവം യേദവ സ്വയം

സത്യം ഗുപ്തധനം തേദവ ഹൃദേയ തത്സത് പരം ധീമഹി ॥ ൪൬॥

॥ സത്സങ്ഗപകരണമ് ॥

സത്സങ്ഗസ്യ നിേഷവേണന മനുേജാ നിങ്ഗതാം പാപ്നുയാത്

നിങ്ഗത്വവശാദസാവുത മേനാേമാേഹന മുക്േതാ ഭേവത് ।

നിർേമാഹത്വമുൈപതി േചദഥ പേര ഗത്വാ ലയം നിേല

ജീവൻമുക്തിപദം വേജദനുപമം േസവസ്വ തത്സങ്ഗതിമ് ॥ ൪൭॥

സാധ്യം യത് പരമം പദം സുഖമയം മർത്ൈയർവിചാരാൻനിജാത്

സത്സങ്ഗാഭ്യസേനാദിതാിതധിയാ ഹൃൻമജ്ജനാപാദനാത് ।

ശാസ്താർഥാധിഗേമന േനാ ഭവതി തൻേനാ േബാധേകാക്തിശുേതഃ

േനാ പുൺൈയരപി കർമഭിർബഹുവിൈധരൻൈയ േനാ സാധൈനഃ ॥ ൪൮॥

സദ്ഭിങ്ഗതിമാദേരണ മനുജഃ േസേവത േയാ ഭാഗ്യവാൻ

ഏൈതഃ കിം നിയൈമരമുഷ്യ നിഖിൈലർനിഃശ്േരയസപാപ്തേയ ।

ശീേതാ ദക്ഷിണമാരുേതാ വഹതി േചത് സൻതാപശാൻതി ദിശൻ

ഹസ്േതന യജനം വിധൃത്യ ഭവിതാ കിം ബൂഹി കാർയം പുനഃ ॥ ൪൯॥

താപം േകവലേമകേമവ ശമേയൻനൄണാം ഹിമാംശുസ്തഥാ

ൈദൻയം കൽപകപാദേപാ ദിവിഭവഃ പാപം തഥാ ജാഹ്നവീ ।

സാധൂനാമവേലാകനാത് തയമിദം താപാദികം യാസ്യതി

േനാ േതഷാമുപമാസ്തി കാപി സദൃശീ േലാകതേയ കുതചിത് ॥ ൫൦॥

തീർഥാൻയമ്ബുമയാനി ൈനവ മഹതാം തുൽയാനി േതഷാം കദാ-

പ്േയവം ൈദവതമൂർതേയാഽപ്യുപലമൃൻമാതാ സമ്പൂജിതാഃ ।

ൈതർമർത്േയാഽമിതകാലേതാ വിമലതാം പാപ്േനാതി ഭക്ത്യാ യുതഃ

സാധൂനാമവേലാകേനന മനുജഃ സദ്േയാ ഭേവൻനിർമലഃ ॥ ൫൧॥
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॥ അദ്ൈവതപകരണമ് ॥

േകാ േദവഃ സയാദ്േയാ മേനാ േവത്തി േസാഽയം

ജാനാമ്േയതജ്ജീവനാമാഹേമവ ।

തസ്മാത് സ ത്വം; വക്തി സാക്ഷാുതിാ-

ഷ്േയേകാ േദവഃ സർവഭൂേതഷ്വപീതി ॥ ൫൨॥

കിം ജ്േയാതിസ്തവ ഭാനുമാനഹനി േമ രാത്െരൗ പദീപാദികം

കിം ജ്േയാതിസ്തദേവക്ഷണായ നയനം തസ്േയക്ഷേണ കിം മനഃ ।

തസ്േയക്ഷാ വദ േകന തത് സ്വയമഹം പശ്യാമി തജ്ജ്േയാതിഷാം

ജ്േയാതിസ്ത്വം ഭവസി സ്വയം വിഭു പരം സത്യം തേദവാസ്മ്യഹമ് ॥ ൫൩॥

ഹൃദയകുഹരമധ്േയ േകവലം ബഹ്മമാതം

ഹ്യഹമഹമിതി സാക്ഷാദാത്മരൂേപണ ഭാതി ।

ഹൃദി വിശ മനസാ സ്വം ചിൻവതാ മജ്ജതാ വാ

പവനചലനേരാധാദാത്മനിഷ്േഠാ ഭവ ത്വമ് ॥ ൫൪॥

അമലാപ്യചലാഹമിത്യജസം

വിലസൻതീ ഹൃദയാമ്ബുേജ ചിേദവ ।

വിതേരത് പദവീം സ്വയം വിമുക്േതഃ

യദി ജഹ്യാൻമനുേജാ വപുഷ്യഹൻതാമ് ॥ ൫൫॥

േദഹം മൃൺമയവജ്ജഡാത്മകമഹമ്ബുദ്ധിർന തസ്യാസ്തേതാ

നാഹം തത്തദഭാവസുപ്തിസമേയ സിദ്ധാത്മസദ്ഭാവതഃ ।

േകാഽഹമ്ഭാവയുതഃ കുേതാ വരധിയാ ദൃഷ്ട്വാത്മനിഷ്ഠാത്മനാം

േസാഽഹംസ്ഫൂർതിതയാരുണാചലശിവഃ പൂർേണാ വിഭാതി സ്വയമ് ॥ ൫൬॥

േലേഭ ജനിം യഃ പരേമ സ്വമൂേല

വിചാർയ കസ്മാദഹമിത്യുദാരഃ ।
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സ ഏവ ജാതഃ സ ച നിത്യജാേതാ

നേവാ നേവാഽയം സതതം മുനീൻദഃ ॥ ൫൭॥

॥ സാധകാചാരപകരണമ് ॥

ഹിസ്വാഹധിയമത േദാഷനിലേയ േദേഹ ജേഡഽനാത്മനി

നിത്യാനൻദമയം സ്വതത്ത്വമമലം ജാനീഹി സിൻമയമ് ।

േയാ മർത്േയാ വപുഷസ്തു േപാഷണരേതാ ജ്ഞാതും സ്വമിത്യെസൗ

ഗാഹം ദാരുധിയാ പഗൃഹ്യ സരിതം പുംസസ്തിതീർേഷാമഃ ॥ ൫൮॥

േയാ േദഹാത്മമതിക്ഷേയാ ഭവതി തദ്ദാനം ച യജ്ഞസ്തേപാ

ധർമഃ സത്യവചഃ പേരശകരുണാ േയാേഗാഽപി ഭക്തിഃ പരാ ।

ൻയാേസാ െമൗനമപി സ്ഥിതി സഹജാ കാമാർഥേമാക്ഷാ അപി

ശാൻതിർദ്െയൗമൃതിവർജിതം ച മരണം ജ്ഞാനം ച സത്യം സ്വയമ് ॥ ൫൯॥

കസ്ൈയതാനി കൃതിർവിഭക്തിരപി ചാജ്ഞാനം വിേയാേഗാഽപി ച

സൻതീത്യാത്മവിചാര ഏവ ഭവിതാ കർമാദിേയാഗകമാഃ ।

യസ്യാം നാസ്തി വിചാരേകാഽഹമിേധാ ന സ്യാദിദം ചാഷ്ടകം

സാ സത്യാ സ്ഥിതിരിത്യേവഹി വിമലാ സ്വാത്മാനുഭൂതിഃ ശിവാ ॥ ൬൦॥

സ്വം ശക്ത്യാ പരമസ്യ ചാലിതമവിജ്ഞാേയാദ്യേതാ േയാഽഖിലാഃ

സിദ്ധീഃ സാധയിതും സ ഏവ മനുേജാ യദ്വത് സ പങ്ഗുർനരഃ ।

േയാഽവാദീദ്ഭവിതാ ശേമാ മമ കിയാേനതാൻ വിേജതും രിപൂൻ

മാമുത്ഥാപ്യ നിേവശേയർയദി രേണ േതഷാം പുരസ്താദിതി ॥ ൬൧॥

യാ ശാൻതിർമനസഃ സ്വയം ഭവതി സാ മുക്തിർബുൈധഃ കീർതിതാ

യാ പാൈരർമനേസാഽധിൈകർഭവതി യൽലാഭസ്തു താിദ്ധയഃ ।

താ ലും ജഡധീർയേതത മനുേജാ യസ്േതന ലഭ്യം കഥം

സ്യാൻമുക്േതുഖമൻതഹീനമമലം ചിത്േതാപശാൻത്യാത്മകമ് ॥ ൬൨॥

http://sanskritdocuments.org/


Stotram Digitalized By Sanskritdocuments.org

പേര വഹതി ഭൂഭരം ഭരമിദം മൃഷാജീവേകാ

വഹൻ ഭവതി േഗാപുേരാദ്വഹനബിമ്ബതുൽേയാ ഹ്യെസൗ ।

ഭരം ശിരസി ധാരയൻനതിഭരക്ഷേമണാനസാ

വജൻ ഭജതി േചദ്യഥാം ഭവതി തത േകാ േദാഷവാൻ ॥ ൬൩॥

॥ ഉപാസനാപകരണമ് ॥

ഉപരി ച ജഠരാദുരേസാ മധ്േയ ബഹുവർണേകഷു ഷട്സ്േവകമ് ।

കുവലയകലികാസദൃശം ദക്ഷിണഭാേഗഽങ്ഗുലദ്വേയ ഹൃദയമ് ॥ ൬൪॥

ആവൃതമസ്തി തദാസ്യം വിയതി തദൻതർഭവതി നാഡ്യ ।

തമേസാഽപി വാസനാനാം ഭവനമിദം പാണചിത്തദീപ്തീനാമ് ॥ ൬൫॥

ഗുേഹശാഖ്േയാഽെസൗ േയാ നിവസതി ഗുഹായാം ഹൃദി പരഃ

സ ഏവാസ്മീത്േയവം സതതമനനാത് േസാഽഹമിതി േചത് ।

മതിഃ സ്ൈഥർയം ഗേദ്വപുരഹമിതി പത്യയ ഇവ

തദാജ്ഞാനം നശ്േയത് തമ ഇവ പുരസ്താദ്ദിനമേണഃ ॥ ൬൬॥

മുകുേര ബിമ്ബിതമിവ യസ്യാൻതഃ

വിലസതി ബഹിരിവ ജഗദിദമഖിലമ് ।

സർേവഷാമപി ഹൃദയാഖ്യം തത്

കിം ൻവിതി പൃതി രാേമ ഭഗവാൻ ॥ ൬൭॥

ആഹ വസിഷ്േഠാ ഹൃദയ ദ്േവധാ

േഹയം ചാേദയമിതി ജ്േഞയമ്?

േദഹസ്യാങ്ഗം പലമയേമകം

ജീരജ്ജഡമപി േഹയം ജ്േഞയമ് ॥ ൬൮॥

അൻയത് പജ്ഞാമയമാേദയം
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ഹൃദയം ബിമ്ബിതമഖിലം യസ്മിൻ ।

ബഹിരൻതസ്തൻന ബഹിർനാൻതഃ

സമ്പത്തീനാം നിധിരഖിലസ്യ ॥ ൬൯॥

തസ്മിൻ മുഖ്േയ ഹൃദേയ നിഷ്ഠാം

ഗതവതി േചതസി ൈനജവിചാരാത് ।

ഭവതി സ്വയമപി നിർഗൻധസ്വം

വിരതിർവാേയാരപി ഭവതീതി ॥ ൭൦॥

സർേവാപാധിവിമുക്തം യിവമനിശം ചിദാത്മകം ഭാതി ।

തത് സ്വയമഹമിത്യനിശം ധ്യാത്വാ നിഖിലാ യേപാഹയാസക്തീഃ ॥ ൭൧॥

സർവാാപി ദശാ വിചാർയ പരമം യേഷിതം സത്പദം

തത് സംശിത്യ കുരുഷ്വ കർമ ഭുവേന കാൈമർഗൃഹീേതാ യഥാ ।

ഭാവാനാം സമൈവഷി തത്ത്വമമൃതം ദൃഷ്ടിം സമാലമ്ബ്യ താം

ഇാപ്േരരിതവത് പശാൻതമനസാ േലാേക കിയാവാൻ ഭവ ॥ ൭൨॥

മിഥ്േയാൽലാസിതഹർഷഭാഗചലധീർമിഥ്യാധൃേതാദ്േവഗവാൻ

മിഥ്യാഗർഹണസമ്ഭമഃ കുരു മൃഷാരമ്ഭഃ കിയാ െലൗകികീഃ ।

ആശാപാശശൈതർവിമുക്തഹൃദയഃ സർവത സാമ്യം വഹൻ

േലാേക േവഷസമാനകർമനിരതസ്തിഷ്ഠ ത്വമജ്േഞാ യഥാ ॥ ൭൩॥

॥ ജീവൻമുക്തപകരണമ് ॥

ആത്മാനം സമേവത്യ ൈനജയദവീമാസ്ഥായ സംവിൻമയീം

സൻത്യക്താഖിലവാസേനാഽഭിരമേത യസ്തൻമയത്േവ സദാ ।

തം വീരം നിജതത്ത്വേബാധകുലിശം സംവിത്കൃശാനും തഥാ

ജാനീയാദുത കാലകാലമഭവം മൃത്േയാ മൃത്യും സ്വയമ് ൭൪॥
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ഗുണാുൻദരത്വാദേയാ യാൻതി വൃദ്ധിം

വസൻതസ്യ േയാഗാദ്യഥാ ഭൂരുഹസ്യ ।

തഥാ ദൃഷ്ടതത്ത്വസ്യ േതേജാ ബലം ധീഃ

നിജാനൻദതൃപ്തസ്യ വർധൻത ഏവ ॥ ൭൫॥

ശൃൺവൻേനവ യഥാ കഥാം ന ശൃണുേത ദൂരം ഗതേതസാ

ജ്ഞാനീ തദ്വദവാസേനന മനസാ കൃത്വാപ്യകർതാ ഭേവത് ।

േചതേദ്ബഹുവാസനം ബത നരഃ കർതാസ്ത്യകുർവൻനപി

േദേഹ സത്യചേലഽപി പശ്യ പതതി ശ്വഭ്േര ഗിേരഃ സ്വപ്നദൃക് ॥ ൭൬॥

യാേന സുപ്തിമിതസ്യ യാനഗമയം സ്ഥാനം ച തസ്യ ക്വചിത്

തസ്ൈയവാശ്വവിേയാജനം തയമിദം യദ്വദ്ഭേവേദകധാ ।

സുപ്തിം ജ്ഞാനമയീം ഗതസ്യ വിദുേഷാ യാേന വപുഷ്േയകധാ

തദ്വത് സ്യാത് തിതയം കിയാപി വപുേഷാ നിഷ്ഠാപി നിദാപി ച ॥ ൭൭॥

ജാഗത്സ്വപ്നസുഷുപ്തിഷു സ്ഥിതിജുഷാം യത് തുർയമിത്യുച്യേത

ജാഗത്സുപ്തിരിതീരിതം സ്വവിദുഷഃ ശാൻതം പദം ശാശ്വതമ് ।

സത്യം തദ്ധി പദം മൃേഷതരദിദം ത്വാഭാസമാതം തയം;

തുർയാതീതമതസ്തേദവ മുനയഃ ശംസൻതി സംവിൻമയമ് ॥ ൭൮॥

കർമാഗാമി ച സഞ്ചിതം ച വിദുേഷാ നഷ്േട ഭേവതാം ധുവം,

പാരം ന തേഥത്യുദീരിതമിദം ഗൻേഥഷു മൻദാൻ പതി ।

പത്ൻേയകാ ന സുമങ്ഗലീ പതിമൃെതൗ ബഹ്വീഷു യദ്വദ്ഭേവത്

ത്േരധാ കർമ തഥാ വിനാശമയേത നാശം ഗേത കർതരി ॥ ൭൯॥

॥ പേരാക്ഷജ്ഞാനപകരണമ് ॥

കുടുമ്ബം ഹ്േയൈകകം ഭവതി സുതഭാർയാദികമിഹ

നൃണാമൽപജ്ഞാനാം; പടുതരധിയാം കിൻതു വിദുഷാമ് ।
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കുടുമ്ബാനി ഗൻഥാ അപി ച ഹൃദി േയാഗസ്യ നിതരാം

ഭവൻതി പത്യൂഹാ; ഭവതരണേമഷാം വദ കഥമ് ॥ ൮൦॥

ലിപിജ്േഞാഽഹൻനാമാ കുത ഇതി നിജാൻേവഷണധിയാ

ലിപിം സ്വാം നിർമാഷ്ടും ലിപിമധിഗേതാ േയാ ന യതേത ।

ലിപിജ്ഞാനാത് കിം വാ ഫലമധിഗതം േതന കഥയ

സേമാ വാഗ്യൻത്േരണാരുണഗിരിവിേഭാഽൻേയാ ഭവതി കഃ ॥ ൮൧॥

അശാൻതസ്യ േശാ വിദുഷ ഇഹ േയ സൻത്യവിദുേഷാ

ന േത സൻതി; ഗസ്േതാ ന സ മദപിശാേചന ഭവതി ।

ന വാക് ചിത്തേശം ഭജതി ബഹുമാനാർഥമടനം

ന കുർയാൈനകസ്മാദവിതമിഹ ജാനീഹി തമിമമ് ॥ ൮൨॥

തൃണതുലിതാഖിലജഗതാം കരകലിതാഖിലനിഗമരഹസ്യാനാമ് ।

ശ്ലാഘാവാരവധൂടീഘടദാസത്വം സുദുർനിരസമ് ॥ ൮൩॥

സ്വേതാ ഭവതി കഃ പരഃ? കിമപി േകാഽപി േചത്സ്വം പതി

വേദദ്ഭവതി േതന കിം? ഗദിതവത് സ്വയം തദ്ഭേവത് ।

ഭിദാമനധിഗതഃ സ്വ ഇതി ചാൻയ ഇത്യയേയ

സ്ഥിതസ്യ സഹേജ പേദ സ്ഥിരതയാ പരസ്മിൻ ശിേവ ॥ ൮൪॥

ധിയാ കുരുഷ്വ ഭാവനാം സേതാഽദ്വയസ്യ സൻതതം

കിയാദ്വയത്വമാചര ക്വചിത്തു ൈമവ സംസൃെതൗ ।

കുരുഷ്വ ഭാവനാമിമാം ധിയാഖിേല ച പുതക

ഗുെരൗ തു ഭാവനാമിമാം കുരുഷ്വ ൈമവ കർഹിചിത് ॥ ൮൫॥

॥ സിദ്ധാൻതസാരപകരണമ് ॥

സിദ്ധാൻേതാ േയാ ഭവതി പരമഃ സർവേവദാൻതസാേരാ
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വച്മി സ്പഷ്ടം തമിമമധുനാ തത്ത്വേതാഽത്യൻതഗൂഢമ് ।

സത്യം തത് സ്േവാ ഭവതി നിധനാേദഹൻനാമകസ്യ

ശിഷ്േയതാെസൗ ചിതിമയതനുഃ സത്യ ആത്ൈമവ വിദ്ധി ॥ ൮൬॥

॥ ഓം നേമാ ഭഗവേത ശീരമണായ ॥

॥ ശീരമണഹൃദയതാത്പർയസങ്ഗഹഃ ॥

വിശ്വം ദൃഗ്ദൃശ്യഭിൻനം സ്ഥിതിലയജനനാൻേയതി ചിത്േതന സാകം

സ്വപ്േന ജാഗത്യപീദം ഭവതി ച, വിലയം ഗതീദം സുഷുപ്െതൗ ।

ഏവം വിശ്വം സമസ്തം ഭവതി ഹി മനേസാ വൃത്തേയാ; നിത്യഭാേന

ജാതം ലീനം ച യസ്മിൻ ഭവതി മന ഇദം, തത് സ്വതത്ത്വം വിേശാകമ് ॥

അജ്ഞാത്ൈവവം സ്വതത്ത്വം വപുരഹമിതി ധീേമാഹേയാഗാത് പപഞ്ചം

മത്വാ സത്യം ച, െസൗഖ്യം വിഷയജമിതി േചാൈപതി േശാകം പമത്തഃ ।

ഹിത്ൈവതേൻനിമജ്േജധൃദി വിവിദിഷയാ സ്വാത്മനഃ, ശാൻതിമൃേത്

സത്േയ സ്വസ്മിൻനിതി ശീരമണഭഗവതാ ദിഷ്ടമസ്മിൻ പബൻേധ ॥

॥ ഓം നേമാ ഭഗവേത ശീരമണായ ॥
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