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రమణహృదయ

{॥ రమణహృదయ ॥}

షమ ( కసం)

౧  వతరణ । (౧-౩)

౨ మఙల । (౪-౫)

౩ కకరణ । (౬-౨౭)

౪ ధనకరణ । (౨౮-౩౪)

౫ అభవకరణ । (౩౫-౪౫)

౬ సతఙకరణ । (౪౬-౫౧)

౭ అౖతకరణ । (౫౨-౫౭)

౮ ధరకరణ । (౫౮-౬౩)

౯ ఉసకరణ । (౬౪-౭౩)

౧౦ వక కరణ । (౭౪-౭౯)

౧౧ ప నకరణ । (౮౦-౮౫)

౧౨  న రకరణ । (౮౬)

========================================

॥ ఓం న భగవ రమయ ॥

॥ రమణహృదయ ॥

॥  వతరణ ॥

హృ ఽహమహనలవషనః ర సర

ౖం జతతపమమృతం సనరష సయ ।

  కృతన నరవఽ ం ః

వ రమధం వరం తం తథం పర ॥ ౧॥

  యం రమ రరచయ నం ం 

 జతతపమమృతం సనరయనం ట ।

తచ  తమద ఽ నతశ తయః కృం
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ౖ సరం రమణహృం మనన ॥ ౨॥

ఽగ వచ ఽ పద స న

గ ం న వర  వరసం శ రృ ।

సద దదదం జయ సంన సరః

సంవః సతతం రయం   తః ॥ ౩॥

॥ మఙల ॥

అత కథం రవ య న స ? త  స ?

సతం న నం తదవ హృ యతసస హృమకస ।

    ? భవ చ తదం నగమం కథం  ?

తస నం హృదనః శతమన తనయన   ॥ ౪॥

మృభ  భృశం మనసః, సనరం  వం

శం శరణం పరం రతం మృదం సయ ।

కం తనమ ధనం మహ  తతః

 ం మరణస ః  ప  గం  ॥ ౫॥

॥ కకరణ ॥

ప వనం య, భవ స తలకం పరం

యచ ః పమతమలం; తౖసద ।

ఆపమయం చ దమరవం ః

   చషయం స పర యః త హృ ॥ ౬॥

శం వప వ థమతః సరం జగం మతం

ఏకం స ధం యత ఇ, వ త ।

 వదహం మర; ం   సం

సవ ప రవ  సత  వౖ  ॥ ౭॥
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ౖః ం భ జగదవ సమజడం

ఆననం న ఃఖవ త ? త  సమసం జగ ।

నం సమత సతమమలం ౖకౖ

హర జప సదృ వౖ  ॥ ౮॥

  య పమ  జగ పం పరత

 న కథం చ పరతః  య దద ? ।

దృశం ం  దృఽన వద భ ? దృ  స ఏవం సయం

  మ  షపద ॥ ౯॥

 యలస  వ  పఞతకః

మ పఞకం తత ఇదం నం భ ।

సవం వద హతః  జగనం భ తతతః ?

ం  చ తం జగదం హం  చ ॥ ౧౦॥

శ  ష య జగ పం భ పృథ

ఏవం  యపఞకస ష షతజగ ।

ఏఃౖ పఞ ౖరగదం కం మ ధ

సవం మన జగ కథయ ం నం భ తతతః? ॥ ౧౧॥

శం  దయం సత కవ

ఏవం సత స జడదం శం ౖల ।

యంస  తయస జనల సతనద

స  తవ రమమలం పకం వల ॥ ౧౨॥

 ఖ చ కఽధనం భ 

రతస యద భ తయ మః ।

త తస జం చ  లయం గ త ప
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నత జప  భ తతతః ॥ ౧౩॥

సంత భవనహమం సటస 

ద నత సమవ; తదహ భ   ।

అ హృదయం శ య తతత ం సక

సరం తగ సయం, స చ భ , స ౖ మ ॥ ౧౪॥

అ న పృథ క జగ  నం భ 

 నం చ క కసద   పృథ సమ ।

అదహతయం భవ  యభయం 

వగః సయం స  నం భతర ॥ ౧౫॥

 రం సమనఽనషయ నం భ యద

 నం తద కథం  కథయ?  నస నస చ ।

ఆఽహహ  భవ, తతత ం  

అ న సమం త లయం నం చ గద ॥ ౧౬॥

  నవతం భవ య నం  త

 నం ౖషకం త మ  నం యరం న  ।

 తృయవ లస  సౖకః సయం

 ౖవ భవత; న స భతకః క ॥ ౧౭॥

ఆ  నమ య ఏష గతసతస ఏద

 నం మ బరదం త నల ।

స నమ సతససదం  ద క

సన ష కథయ స  సఽ ? ॥ ౧౮॥

 తం స ఇ దయం, సహః శ య
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తతం ం నహ మ  షన సయ ।

ఽధనం, సమం తతర త నశః

యకత త, గణయ త తతం భతనః ॥ ౧౯॥

సంౖవ  వర నభయం తం భష తం

 ఽ చ వర నభయం; తదర నం య ।

సవం య ధమ సద ఽష

మరణం గణనవ కస ం  ॥ ౨౦॥

 శ ఇ పృథ మహ?ఽసః  వయం

ః మ య సయం;  వయం  భ వద ।

సర చ సర చ  స యతః

తతన మ వలమం   ర త ॥ ౨౧॥

  భవ దర  తతతస చ

సం వకం పృథ పరర  జ మన ।

జస  వఽనరఽనః పరః

వం మహ   తః సజస జస చ ॥ ౨౨॥

సతం వ జగదర  తతతస చ

సతం వదం జగ  మ స న జనః ।

జరనమస లరతం  స

వం మహ   తసజస జస చ ॥ ౨౩॥

మ ౖవరయం  భ ం  రః

ౖవతయస లమహకం న న  ।

అదవగత తతమహమ ం  ః

సంస భ తః  నః స న య ॥ ౨౪॥
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 రం స పశ న పం పశస 

 పస మమయస  భ న స ః ।

తతం సం  న పశ పరం త  ః?

న హఙష ద  నః పరః ॥ ౨౫॥

 సస పరస  గతం  దయం

తతత ం  ; ఘట  కథం తనః? ।

ఏకన స  య, పరం త   కథం?

ఈశదనవవ గణయ ం పమ ॥ ౨౬॥

ౖతనష నయతరౖ యచ సయం

ఆతన సౖవ   మరన యవః ।

త త జనం హృ మరనకృత ం

 తం భ కథం వద పరం మౖవ మ ం నరః ॥ ౨౭॥

॥ ధనకరణ ॥

ౖతన వతం వదం హఙ సయం

 వౖ క ఽ వ సం   ।

సరం దం స తనహమ

త  త ఽయవమషయ ॥ ౨౮॥

హ సయం జడవః, స 

తన  వః ణమహర ఞన ।

ఏతవ భన జడర రఽహఙః

బనః శరతతం వస తతం సయ ॥ ౨౯॥

ధృ ప చ త  ప

ధృ పపజ షౖస ం వర ।

http://sanskritdocuments.org/


Stotram Digitalized By Sanskritdocuments.org

*సం బత వర చ తం శ తశః । - ఇ నరః

 పదత నవమపష  త

పన ఏష సహహ వ ॥ ౩౦॥

ఏతనహఖ స సరం జగ

 దసహతయం న చ భవతజగ ఞన ।

తతరం హహఖకః సయమతః ఽ తసమ

ఇవం జరణం భవ య త సరనం భ ॥ ౩౧॥

త మ  తదయం భవ  యదఽహఙః

త  దహఞ వం  దహ  కథ ।

నదం మృయం  తనం న 

 నసహ ః కథమ యం వయం త సయ? ॥ ౩౨॥

య సశ పతం నమద

తదగ యమ జగతం  ।

అ ఽహ వ

 నరృద మజ మలం  సతతం పర ॥ ౩౩॥

 ఙన ఉ, రహం క తలం

 ష మజనం హృ జ ప ధన ।

 యమహం సయం తదహవం సనం

అఙమ; ం  భ ఽయం  జః? ॥ ౩౪॥

॥ అభవకరణ ॥

ఽహం  రదమవదన న

హృ స, లజ నత నహమ ।

ౖతనం మలం తహమహ  సయం
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హం న  త, సవ పరమం రం సతతం వ ॥ ౩౫॥

కర వం సష కృఽహం 

  తస తనయత    ।

న ఞన   జప  ం గఽ య

మ ం ం పదం న వద కథం నం శ? ॥ ౩౬॥

 ం త తమ దర  మల  ం

ఽహం  రన హృదయం   శ సయ ।

 రలవ క మ నం తసహం

 ఽహ; సయం తదశం తణ  ॥ ౩౭॥

రం భవ దయం చ, గతం  న తహం

  తం; షయం సౖవ ం సయ ।

ఆనం,  కతదద భతదయం ?

ఆౖ భవ దభ  సమసస చ ॥ ౩౮॥

ఆతన సమసజ  స సతం హృదనః ర

అదవగత తనయత  మల   ।

స దవ  తదం  కకం

 భయ  వద  జనః ॥ ౩౯॥

దం సం సమత తనయత   భ 

ౖవ ; దయసతః సపల  ఇవ ।

సరః  స ధసమ? ఽనృదన

 త స సయం వరః ం  హం  ॥ ౪౦॥

ఽనరస ష వ  హం వః
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తదతననం తకరం త ప ।

 నదం మరమశం? నఽ ం

 ఽ న? వయం  సతతం సతం తవ సయ ॥ ౪౧॥

వధక నరస భవ ౖతం యరం భ

 తదయ  గతం  సతక ం భ ।

అషన దరం చ దశమం నషత  సయం

సం ల  చ  బవ దశదనః కమ ॥ ౪౨॥

క సయవ  కృఫలం  త ఽయం సయం

కహం క ఇ సరణవ   సం  ।

కరతం గద, గతం వౖ కం భ

క ధం సయం; ం ం  ం ః ॥ ౪౩॥

బఽ మరద త  ర

బఽహం క ఇ సరణవ  త  సయ ।

  సతజఽమ వద భదనస   కథం?

  , తస కృ స   కథ ॥ ౪౪॥

  పవ పర   త

  మదఽ ష తతం  ట ।

ఽహమక ఏవమ మృ తతం 

తతకశ ఏవ భ తతం  ః సయ ॥ ౪౫॥

॥ ఉతరగః ॥

॥ మఙల కః ॥

యవ భ తం జగదం యౖవ సరం జగ

యతరదం భతతం యౖ సమసం భ ।
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దం లం జగ స సరం యవ సయం

సతం పధనం తవ హృద తత పరం మ ॥ ౪౬॥

॥ సతఙకరణ ॥

సతఙస వన మ సఙం 

సఙతవదత మన  భ ।

హతౖ దథ ప గ లయం శ

వ పదం దపమం వస తతఙ ॥ ౪౭॥

ధం య పరమం పదం ఖమయం మ

సత భసత హృనజద ।

  గన  భవ త ధ ః

 ౖర కరరౖరౖశ  ధఃౖ ॥ ౪౮॥

ససఙదణ మజః త  గ

ఏఃౖ ం యౖరష ౖఃయసప ।

 దణ వహ  సప శ

హన వజనం ధృత భ ం  రం నః ॥ ౪౯॥

పం వలకవ శమనౄం ంస

ౖనం కలకద భవః పం త హ ।

మవక యదం కం స

 ప  సదృ క  ॥ ౫౦॥

 నమ వౖ మహం  ం క-

వం ౖవతరఽపలమృశ సః ।

రౖఽతల మలం  భ  తః

మవకన మజః స భరలః ॥ ౫౧॥
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॥ అౖతకరణ ॥

 వః స మ  ఽయం

తవహవ ।

త స తం; వ   -

 వః సరష ॥ ౫౨॥

ం సవ నహ   కం

ం సదయ నయనం త ం మనః ।

త వద న త సయమహం ప తం

సం భవ సయం  పరం సతం తసహ ॥ ౫౩॥

హృదయహరమ వలం హం

హహమహ తణ  ।

హృ శ మన సం న మజ 

పవనచలనత  భవ త ॥ ౫౪॥

అమపచహతజం

లస హృద వ ।

త పదం సయం  ః

య జన వషహ ॥ ౫౫॥

హం మృణయవజతకమహర తస 

హం తతదవసమ  తసవతః ।

ఽహవతః  వర దృ త తం

ఽహం తచలవః   సయ ॥ ౫౬॥

 జం యః పర స

ర కదహరః ।
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స ఏవ తః స చ త

న నఽయం సతతం న ః ॥ ౫౭॥

॥ ధరకరణ ॥

హయమ షల  జఽత

ననమయం సతతమమలం  సనయ ।

 మ వష  షణర  ం సచత

హం  గృహ సతం ంససమః ॥ ౫౮॥

 తమ భవ త నం చ యజస 

ధరః సతవచః పశక ఽ భ ః ప ।

 నమ శ సహ ర అ

 మృవతం చ మరణం  నం చ సతం సయ ॥ ౫౯॥

కౖ కృభ ర  నం ఽ చ

సతర ఏవ భ కగః ।

యం  రఽహ న దం ష కం

 స త మ ః  ॥ ౬౦॥

సం శ  పరమస తమ ద ఽః

ః ధం స ఏవ మ యద స ప రరః ।

ఽద  మమ  ం 

 ప శర ర ం ర  ॥ ౬౧॥

 రనసః సయం భవ   ౖః  

 రౖనఽరవ య భ  దయః ।

 ల ం జడరత మ యన లభం కథం

 ఖమననమమలం ప తక ॥ ౬౨॥
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ప వహ భరం భరదం మృవ

వహ భవ దహనమ హ ।

భరం ర రయనభరన

జ భజ దం భవ త  ష ॥ ౬౩॥

॥ ఉసకరణ ॥

ఉప చ జఠర మ బవర షక ।

వలయకసదృశం దణఽ లద హృదయ ॥ ౬౪॥

ఆవృతమ తసం య తదనరవ డశ ।

తమఽ సం భవనదం ణత ॥ ౬౫॥

ఽ  వస ం హృ పరః

స ఏవం సతతమన ఽహ  ।

మః రం గదరహ తయ ఇవ

త నం న తమ ఇవ ర నమః ॥ ౬౬॥

 తవ యనః

లస బవ జగదమల ।

సమ హృదఖం త

ం  పృచ  భగ ॥ ౬౭॥

ఆహ వ  హృదయ 

యం య య?

హఙం పలమయకం

రజడమ యం య ॥ ౬౮॥

అన  మయయం
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హృదయం తమలం య ।

బరనస న బనః

సమం రలస ॥ ౬౯॥

త  హృద  ం

గతవ త జౖ ।

భవ సయమ రనసం

రర భవ ॥ ౭౦॥

సక ం యవమశం తకం  ।

త సయమహతశం   వహస ః ॥ ౭౧॥

స ద ర పరమం యతం సతదం

త సంత ష కర వ ౖర ృ య ।

ం సమౖ తతమమృతం దృ ం సలమ ం

ఇతవ నమన   భవ ॥ ౭౨॥

 తహరగచలధృగ

గరణసమ మః  మృరమః  ః ।

ఆశశౖక హృదయః సర మం వహ

 షసనకరరతష  తమ  య ॥ ౭౩॥

॥ వక కరణ ॥

ఆనం సమత జౖయద య సంనం

సనలసఽరమ యసనయ స ।

తం రం జతతధశం సంతం త

త లలమభవం మృశ మృం సయ ౭౪॥
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నరద  వృం

వసనస ద హస ।

త దృషతతస  బలం ః

ననతృపస వరన  ఏవ ॥ ౭౫॥

శృణవ య కం న శృ రం గతత

  తదదసన మన కృపక భ ।

తదసనం బత నరః కస రన

 సతచఽ పశ పత శ ః సపదృ ॥ ౭౬॥

 తస నగమయం  నం చ తస క

తౖశజనం యదం యదదక ।

ం  నమం గతస   వక

తద  తయం  వ    చ ॥ ౭౭॥

తప ం య రచ

తం సషః నం పదం శత ।

సతం త పదం మృతరదం సం యం;

తమతసవ నయః శంస సంనయ ॥ ౭౮॥

క చ సతం చ  న  భం వం,

రబం న తతదం  మ   ।

ప న మఙ పమృ బ యదద

 కర త శమయ శం గ కర  ॥ ౭౯॥

॥ ప నకరణ ॥

మం కం భవ తకహ

నృమల ం; పతరం    ।
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   అ చ హృ గస తం

భవ ; భవతరణం వద కథ ॥ ౮౦॥

ఽహ త ఇ షణ

ం ం  ం మగ  న యత ।

  ం  ఫలమగతం న కథయ

స గణఽ భవ కః ॥ ౮౧॥

అనస  ష ఇహ  సన

న  స;   న స మదన భవ ।

న  తశం భజ బరమటనం

న కౖదతహ  తమ ॥ ౮౨॥

తృణలజగం కరకలగమరహ ।

 రవఘటసతం రస ॥ ౮౩॥

స భవ కః పరః? మ ఽ తం 

వదవ న ం? గతవ సయం తద ।

మనగచతః స ఇ న ఇతవ

తస సహ ప రత పర  ॥ ౮౪॥

 ష వం సఽదయస సనతం

దయతచర క  ౖవ సంసృ ।

ష వం  చ క

  వం ష ౖవ క ॥ ౮౫॥

॥  న రకరణ ॥

   భవ పరమః సరన
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వ సష ం తమమ తతఽతనఢ ।

సతం త  భవ ధదహమకస

 మయతః సత ఆౖవ  ॥ ౮౬॥

॥ ఓం న భగవ రమయ ॥

॥ రమణహృదయతరసఙ హః ॥

శం దృగృశనం లయజన న కం

స తదం భవ చ, లయం గచదం   ।

ఏవం శం సమసం భవ  మన వృత ; త

తం నం చ య భవ మన ఇదం, త సతతం క ॥

అ ౖవం సతతం వరహ హ పఞం

మ సతం చ, ఖం షయజ ౖ కం మతః ।

ౖతమధృ ష తనః, మృ

స స రమణభగవ షమ బ ॥

॥ ఓం న భగవ రమయ ॥
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