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আিদতদযোম্ পপুরাণাগতম্

{॥ আিদতদযোম্ পপুরাণাগতম্ ॥}

॥ অথ ীপপুরােণা নীেরাগকারী আিদতদযেযাগঃ ॥

আিদতঃ থমং নাম িতীযং তু িদবাকরঃ ।

তৃতীযং ভারঃ াং চতুথং চ ভাকরঃ ॥

পমং চ সহাং ষং চব িেলাচনঃ ।

সমং হিরদং চ অমং তু অহপিতঃ ॥

নবমং িদনকরঃ াং দশমং াদশাকঃ ।

একাদশং িমূত াদশং সূয  এব তু ॥

॥ ফলিত ॥

াদশািদতনামািন াতঃকােল পেঠরঃ ।

ঃো নশেত তস সবঃখং চ নশিত ॥

দকুহরং চব দািরং হরেত ুবম্ ।

সবতীথকরং চব সবকামফলদম্ ॥

যঃ পেঠত্ াতায ভা ািমদং নরঃ ।

সৗখমাযুথােরাগং লভেত মােমব চ ॥
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॥ সূযস াদশনাম নমারম্ ॥

১. ॐ আিদতায নমঃ । ২. ॐ িদবাকরায নমঃ ।

৩. ॐ ভারায নমঃ । ৪. ॐ ভাকরায নমঃ ।

৫. ॐ সহাংশেব নমঃ । ৬. ॐ িেলাচনায নমঃ ।

৭. ॐ হিরদায নমঃ । ৮. ॐ িবভাবসেব নমঃ ।

৯. ॐ িদনকরায নমঃ । ১০. ॐ াদশাকায নমঃ ।

১১. ॐ িমূত েয নমঃ । ১২. ॐ সূযয নমঃ ।

॥ িবিনেযাগঃ ॥

ॐ অস ীআিদতদযোমস ীকৃ ঋিষঃ,

অনুুছঃ, ীসূযনারাযেণা দবতা, হিরতহযরথং িদবাকরং

ঘৃিণিরিত বীজং, নেমা ভগবেত িজতৈবানর জাতেবদেস

নমঃ ইিত শিঃ, অংমািনিত কীলকং, অি কম ইিত মঃ,

মম সবেরাগিনবারণায ীসূযনারাযণীতেথ  জেপ িবিনেযাগঃ ।

॥ বঃ ॥

অক ং তু মূ িবনস ললােট তু রিবং নেসত্ ।

িবনেসত্ করেযাঃ সূযং কণেযা িদবাকরম্ ॥

নািসকাযাং নেসত্ ভানুং মুেখ ব ভারং নেসত্ ।

পজ নেমােযাৈব তীং িজাের নেসত্ ॥

সুবণেরতসং কে েযািেতজসম্ ।

বাোু পূষণং চব িমং ব পৃেতা নেসত্ ॥
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বণং দিেণ হে ারং বামতঃ কের ।

হাবুকরঃ পাতু দযং পাতু ভানুমান্ ॥

নভারং মহােতজা আিদতমুদের নেসত্ ।

পৃে ঘমণং িবদাদািদতং নািভমেল ॥

কটাং তু িবনেসংসং মূেব িবনেসত্ ।

জােহাু গাপিতং নস সিবতারং তু জেযাঃ ॥

পাদেযাু িববং ফেযা ভাকরম্ ।

সবেষু সহাং িদিগিদু ভগং নেসত্ ॥

বাহতু তেমাংসং ভগমভের নেসত্ ।

এষ আিদতিবনােসা দবানামিপ লভঃ ॥

॥ নাসম্ ॥

মূ অকয নমঃ । ললােট রবেয নমঃ ।

করেযাঃ সূযয নমঃ । কণেযাঃ িদবাকরায নমঃ ।

নািসকাযাং ভানেব নমঃ । মুেখ ভারায নমঃ ।

ওেযাঃ পজ নায নমঃ । িজাযাং তীায নমঃ ।

কে সুবণেরতেস নমঃ । েযাঃ িতেতজেস নমঃ ।

বাোঃ পূষণায নমঃ । পৃে িমায নমঃ ।
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দহে বণায নমঃ । বামহে ারং নমঃ ।

হৌ উকরায নমঃ । দেয ভানুমেত নমঃ ।

নেযাঃ মহােতজেস নমঃ । উদের আিদতায নমঃ ।

পৃে অঘমণায নমঃ । নােভৗ িবদাদািদতায নমঃ ।

কটাং হংসায নমঃ । ঊেবঃ ায নমঃ ।

জােহাঃ গাপতেয নমঃ । জেযাঃ সিবে নমঃ ।

পাদেযাঃ িববেত নমঃ । ফেযাঃ ভাকরায নমঃ ।

সবে সহাংশেব নমঃ । িদিগিদু ভগায নমঃ ।

বােহ তেমাংসায নমঃ । অভের ভগায নমঃ ।

॥ ধানম্ ॥

ভাাঢেমৗিলঃ ুরদধরচারিতােকেশা

ভাান্ যা িদবেতজাঃ করকমলযুতঃ ণবণঃ ভািভঃ ।

িবাকাশাবকােশা হহণ সিহেতা ভািত যোদযাৌ

সবনদাতা হিরহরনিমতঃ পাতু মাং িবচুঃ ॥

॥ অঘম্ ॥

এিহ সূয  সহাংেশা তেজারািশঃ জগৎপেত ।

অনুকয মাং ভা গৃহাণাঘং িদবাকর ॥

॥ মম্ ॥

ॐ ঘৃিণঃ সূয  আিদত ।

॥ সূযুিতঃ ॥
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অিমীळে◌ নমুভমীষূযিপেণ ।

অাযািহ বীতেয ং নমে জািতষাং পেত ॥

শো দেবা নমুভং জগুন েমাঽু ত ।

ধবলাোহণং ডািকনীং শামলভাম্ ॥

িবদীপ নমুভং নমে জগদােন ।

পাসনঃ পকরঃ পগভ সমিতঃ ॥

সারথসংযুো িভুেজা ভােরা রিবঃ ।

আিদতস নমারং য কুবি িদেন িদেন ॥

জারসহেষু দািরং নাপজাযেত ।

নেমা ধমিবপাকায নমঃ সুকৃতসািেণ ॥

নমঃ তেদবায ভারায নেমা নমঃ ।

উদযিগিরমুেপতং ভারং পহং ।

সকলভুবনরং ররািভেধযম্ ॥

িতিমরকিরমৃেগং বাধকং পিনীনাং ।

সুরবরমিভবে সুরং িবপম্ ॥
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অনথা শরণং নাি েমব শরণং মম ।

তাত্ কাণভােবন র পরেমর ॥

॥ ইিত ীপপুরােণ ীকৃাজু েনসংবােদ আিদতদযোম্ ॥
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