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આિદયદયતો પપરુાણાતગત

{ આિદયદયતો પપરુાણાતગત }

 અથ ીપપરુાણો નીરોગકારી આિદયદયયોગઃ 

આિદયઃ થમ ંનામ િતીય ંત ુિદવાકરઃ 

તીય ંભાકરઃ ોં ચતથુ ંચ ભાકરઃ 

પચમ ંચ સહાંશ ુષ ંચવૈ િલોચનઃ 

સતમ ંહિરદ ંચ અમ ંત ુઅહપિતઃ 

નવમ ંિદનકરઃ ોં દશમ ંાદશામકઃ 

એકાદશ ંિમૂત ાદશ ંસયૂ એવ ત ુ

 ફલિુત 

ાદશાિદયનામાિન ાતઃકાલ ેપઠેરઃ 

દઃુવો નયત ેતય સવદઃુખં ચ નયિત 

દકુુહરં ચવૈ દાિરય ંહરત ેવુ 

સવતીથકરં ચવૈ સવકામફલદ 

યઃ પઠે ાતથાય ભયા તોિમદ ંનરઃ 

સૌયમાયુતથારોય ંલભત ેમોમવે ચ 

 સયૂય ાદશનામ નમકાર 

૧. ૐ આિદયાય નમઃ  ૨. ૐ િદવાકરાય નમઃ 
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૩. ૐ ભાકરાય નમઃ  ૪. ૐ ભાકરાય નમઃ 

૫. ૐ સહાંશવ ેનમઃ  ૬. ૐ િલોચનાય નમઃ 

૭. ૐ હિરદાય નમઃ  ૮. ૐ િવભાવસવ ેનમઃ 

૯. ૐ િદનકરાય નમઃ  ૧૦. ૐ ાદશામકાય નમઃ 

૧૧. ૐ િમતૂય ેનમઃ  ૧૨. ૐ સયૂા ય નમઃ 

 િવિનયોગઃ 

ૐ અય ીઆિદયદયતોમય ીણ ઋિષઃ,

અનુુછદઃ, ીસયૂનારાયણો દવેતા, હિરતહયરથ ંિદવાકરં

િણિરિત બીજ,ં નમો ભગવત ેિજતવૈાનર તવદેસે

નમઃ ઇિત શિઃ, અંશમુાિનિત કીલક,ં અિ કમ ઇિત મઃ,

મમ સવરોગિનવારણાય ીસયૂનારાયણીયથ જપ ેિવિનયોગઃ 

 તવઃ 

અક ંત ુમૂન િવયય લલાટ ેત ુરવ યસે 

િવયસે કરયોઃ સયૂ ંકણયો િદવાકર 

નાિસકાયાં યસે ભાનુ ંમખેુ વ ૈભાકરં યસે 

પજ યમોયોવૈ તીણ ંિજાતરે યસે 

સવુણરેતસ ંકઠ ેકધયોિતમતજેસ 

બાોત ુપષૂણ ંચવૈ િમ ંવ ૈતો યસે 

વણ ંદિણ ેહત ેવારં વામતઃ કરે 

હતાવુણકરઃ પાત ુદય ંપાત ુભાનમુા 

તનભારં મહાતે આિદયમદુરે યસે 
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 ેવઘમણ ંિવાદાિદય ંનાિભમડલ ે

કાં ત ુિવયસેસં ંમવૂ િવયસે 

હોત ુગોપત યય સિવતારં ત ુજયોઃ 

પાદયોત ુિવવવત ંગુફયો ભાકર 

સવા ષે ુસહાંશ ુિદવિદુ ભગ ંયસે 

બાતત ુતમોસં ંભગમયતરે યસે 

એષ આિદયિવયાસો દવેાનામિપ દલુભઃ 

 યાસ 

મૂન અકા ય નમઃ  લલાટ ેરવય ેનમઃ 

કરયોઃ સયૂા ય નમઃ  કણયોઃ િદવાકરાય નમઃ 

નાિસકાયાં ભાનવ ેનમઃ  મખેુ ભાકરાય નમઃ 

ઓયોઃ પજ યાય નમઃ  િજાયાં તીણાય નમઃ 

કઠ ેસવુણરેતસ ેનમઃ  કધયોઃ િતમતજેસ ેનમઃ 

બાોઃ પષૂણાય નમઃ   ેિમાય નમઃ 

દહત ેવણાય નમઃ  વામહત ેવારં નમઃ 

હતૌ ઉણકરાય નમઃ  દય ેભાનમુત ેનમઃ 

તનયોઃ મહાતજેસ ેનમઃ  ઉદરે આિદયાય નમઃ 

 ેઅઘમણાય નમઃ  નાભૌ િવાદાિદયાય નમઃ 

કાં હસંાય નમઃ  ઊવઃ ાય નમઃ 

હોઃ ગોપતય ેનમઃ  જયોઃ સિવ ેનમઃ 

પાદયોઃ િવવવત ેનમઃ  ગુફયોઃ ભાકરાય નમઃ 
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સવા  ેસહાંશવ ેનમઃ  િદવિદુ ભગાય નમઃ 

બા ેતમોસંાય નમઃ  અયતરે ભગાય નમઃ 

 યાન 

ભાવામૌિલઃ ફુરદધરચારિજતાકશેો

ભાવા યો િદયતેઃ કરકમલયતુઃ વણવણઃ ભાિભઃ 

િવાકાશાવકાશો હહણ સિહતો ભાિત યોદયાૌ

સવા નદદાતા હિરહરનિમતઃ પાત ુમાં િવચુઃ 

 અય 

એિહ સયૂ સહાંશો તેરાિશઃ જગપત ે

અનકુપય માં ભયા હાણાય ંિદવાકર 

 મ 

ૐ િણઃ સયૂ આિદય 

 સયૂતિુતઃ 

અિમીળ ેનમતુયમીષયૂવિપણ ે

અયાયાિહ વીતય ેવ ંનમત ેયોિતષાં  પત ે

શો દવેો નમતુય ંજગચુનમોઽત ુત ે

ધવલાભોહણ ંડાિકન યામલભા 

િવદીપ નમતુય ંનમત ેજગદામન ે

પાસનઃ પકરઃ પગભસમુિતઃ 

સતારથસયંુો િભુ ભાકરો રિવઃ 
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આિદયય નમકારં ય ેકુવિત િદન ેિદન ે

જમાતરસહષે ુદાિરય ંનોપયત ે

નમો ધમિવપાકાય નમઃ સુતસાિણ ે

નમઃ યદવેાય ભાકરાય નમો નમઃ 

ઉદયિગિરમપુતે ંભાકરં પહત ં

સકલભવુનર ંરરાિભધેય 

િતિમરકિરગેં બોધક ંપિનીનાં 

સરુવરમિભવદ ેસુદરં િવપ 

અયથા શરણ ંનાિત વમવે શરણ ંમમ 

તમા કાયભાવને રવ પરમેર 

 ઇિત ીપપરુાણ ેીણાજુ નસેવંાદ ેઆિદયદયતો 
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