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આિદયદયતો પપરુાણાતગત

{૥ આિદયદયતો પપરુાણાતગત ૥}

૥ અથ ીપપરુાણો નીરોગકારી આિદયદયયોગઃ ૥

આિદયઃ થમ ંનામ િતીય ંત ુિદવાકરઃ ૤

તીય ંભાકરઃ ોં ચતથુ ંચ ભાકરઃ ૥

પચમ ંચ સહાંશ ુષ ંચવૈ િલોચનઃ ૤

સતમ ંહિરદ ંચ અમ ંત ુઅહપિતઃ ૥

નવમ ંિદનકરઃ ોં દશમ ંાદશામકઃ ૤

એકાદશ ંિમૂત ાદશ ંસયૂ એવ ત ુ૥

૥ ફલિુત ૥

ાદશાિદયનામાિન ાતઃકાલ ેપઠેરઃ ૤

દઃુવો નયત ેતય સવદઃુખં ચ નયિત ૥

દકુુહરં ચવૈ દાિરય ંહરત ેવુ ૤

સવતીથકરં ચવૈ સવકામફલદ ૥

યઃ પઠે ાતથાય ભયા તોિમદ ંનરઃ ૤

સૌયમાયુતથારોય ંલભત ેમોમવે ચ ૥

૥ સયૂય ાદશનામ નમકાર ૥

૧. ૐ આિદયાય નમઃ ૤ ૨. ૐ િદવાકરાય નમઃ ૤
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૩. ૐ ભાકરાય નમઃ ૤ ૪. ૐ ભાકરાય નમઃ ૤

૫. ૐ સહાંશવ ેનમઃ ૤ ૬. ૐ િલોચનાય નમઃ ૤

૭. ૐ હિરદાય નમઃ ૤ ૮. ૐ િવભાવસવ ેનમઃ ૤

૯. ૐ િદનકરાય નમઃ ૤ ૧૦. ૐ ાદશામકાય નમઃ ૤

૧૧. ૐ િમતૂય ેનમઃ ૤ ૧૨. ૐ સયૂા ય નમઃ ૤

૥ િવિનયોગઃ ૥

ૐ અય ીઆિદયદયતોમય ીણ ઋિષઃ,

અનુુછદઃ, ીસયૂનારાયણો દવેતા, હિરતહયરથ ંિદવાકરં

િણિરિત બીજ,ં નમો ભગવત ેિજતવૈાનર તવદેસે

નમઃ ઇિત શિઃ, અંશમુાિનિત કીલક,ં અિ કમ ઇિત મઃ,

મમ સવરોગિનવારણાય ીસયૂનારાયણીયથ જપ ેિવિનયોગઃ ૤

૥ તવઃ ૥

અક ંત ુમૂન િવયય લલાટ ેત ુરવ યસે ૤

િવયસે કરયોઃ સયૂ ંકણયો િદવાકર ૥

નાિસકાયાં યસે ભાનુ ંમખેુ વ ૈભાકરં યસે ૤

પજ યમોયોવૈ તીણ ંિજાતરે યસે ૥

સવુણરેતસ ંકઠ ેકધયોિતમતજેસ ૤

બાોત ુપષૂણ ંચવૈ િમ ંવ ૈતો યસે ૥

વણ ંદિણ ેહત ેવારં વામતઃ કરે ૤

હતાવુણકરઃ પાત ુદય ંપાત ુભાનમુા ૥

તનભારં મહાતે આિદયમદુરે યસે ૤
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 ેવઘમણ ંિવાદાિદય ંનાિભમડલ ે૥

કાં ત ુિવયસેસં ંમવૂ િવયસે ૤

હોત ુગોપત યય સિવતારં ત ુજયોઃ ૥

પાદયોત ુિવવવત ંગુફયો ભાકર ૤

સવા ષે ુસહાંશ ુિદવિદુ ભગ ંયસે ૥

બાતત ુતમોસં ંભગમયતરે યસે ૤

એષ આિદયિવયાસો દવેાનામિપ દલુભઃ ૥

૥ યાસ ૥

મૂન અકા ય નમઃ ૤ લલાટ ેરવય ેનમઃ ૤

કરયોઃ સયૂા ય નમઃ ૤ કણયોઃ િદવાકરાય નમઃ ૤

નાિસકાયાં ભાનવ ેનમઃ ૤ મખેુ ભાકરાય નમઃ ૤

ઓયોઃ પજ યાય નમઃ ૤ િજાયાં તીણાય નમઃ ૤

કઠ ેસવુણરેતસ ેનમઃ ૤ કધયોઃ િતમતજેસ ેનમઃ ૤

બાોઃ પષૂણાય નમઃ ૤  ેિમાય નમઃ ૤

દહત ેવણાય નમઃ ૤ વામહત ેવારં નમઃ ૤

હતૌ ઉણકરાય નમઃ ૤ દય ેભાનમુત ેનમઃ ૤

તનયોઃ મહાતજેસ ેનમઃ ૤ ઉદરે આિદયાય નમઃ ૤

 ેઅઘમણાય નમઃ ૤ નાભૌ િવાદાિદયાય નમઃ ૤

કાં હસંાય નમઃ ૤ ઊવઃ ાય નમઃ ૤

હોઃ ગોપતય ેનમઃ ૤ જયોઃ સિવ ેનમઃ ૤

પાદયોઃ િવવવત ેનમઃ ૤ ગુફયોઃ ભાકરાય નમઃ ૤
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સવા  ેસહાંશવ ેનમઃ ૤ િદવિદુ ભગાય નમઃ ૤

બા ેતમોસંાય નમઃ ૤ અયતરે ભગાય નમઃ ૤

૥ યાન ૥

ભાવામૌિલઃ ફુરદધરચારિજતાકશેો

ભાવા યો િદયતેઃ કરકમલયતુઃ વણવણઃ ભાિભઃ ૤

િવાકાશાવકાશો હહણ સિહતો ભાિત યોદયાૌ

સવા નદદાતા હિરહરનિમતઃ પાત ુમાં િવચુઃ ૥

૥ અય ૥

એિહ સયૂ સહાંશો તેરાિશઃ જગપત ે૤

અનકુપય માં ભયા હાણાય ંિદવાકર ૥

૥ મ ૥

ૐ િણઃ સયૂ આિદય ૤

૥ સયૂતિુતઃ ૥

અિમીળ ેનમતુયમીષયૂવિપણ ે૤

અયાયાિહ વીતય ેવ ંનમત ેયોિતષાં  પત ે૥

શો દવેો નમતુય ંજગચુનમોઽત ુત ે૤

ધવલાભોહણ ંડાિકન યામલભા ૥

િવદીપ નમતુય ંનમત ેજગદામન ે૤

પાસનઃ પકરઃ પગભસમુિતઃ ૥

સતારથસયંુો િભુ ભાકરો રિવઃ ૤
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આિદયય નમકારં ય ેકુવિત િદન ેિદન ે૥

જમાતરસહષે ુદાિરય ંનોપયત ે૤

નમો ધમિવપાકાય નમઃ સુતસાિણ ે૥

નમઃ યદવેાય ભાકરાય નમો નમઃ ૤

ઉદયિગિરમપુતે ંભાકરં પહત ં૤

સકલભવુનર ંરરાિભધેય ૥

િતિમરકિરગેં બોધક ંપિનીનાં ૤

સરુવરમિભવદ ેસુદરં િવપ ૥

અયથા શરણ ંનાિત વમવે શરણ ંમમ ૤

તમા કાયભાવને રવ પરમેર ૥

૥ ઇિત ીપપરુાણ ેીણાજુ નસેવંાદ ેઆિદયદયતો ૥
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