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ಆತಹೃದಯೊೕತ ಪದಾಾನಗತ

{॥ ಆತಹೃದಯೊೕತ ಪದಾಾನಗತ ॥}

॥ ಅಥ ೕಪದಾೋಕ ೕೋಗಾೕ ಆತಹೃದಯಪೕಗಃ ॥

ಆತಃ ಪಥಮಂ ಾಮ ೕಯಂ ತು ಾಕರಃ ।

ತೃೕಯಂ ಾಸರಃ ೕಕಂ ಚತುಥಂ ಚ ಪಾಕರಃ ॥

ಪಞಮಂ ಚ ಸಹಾಂಶು ಷಷಂ ೈವ ೋಚನಃ ।

ಸಪಮಂ ಹದಶಂ ಚ ಅಷಮಂ ತು ಅಹಪಃ ॥

ನವಮಂ ನಕರಃ ೕಕಂ ದಶಮಂ ಾದಾತಕಃ ।

ಏಾದಶಂ ಮೂಶ ಾದಶಂ ಸೂಯ ಏವ ತು ॥

॥ ಫಲಶು ॥

ಾದಾತಾಾ ಾತಃಾೇ ಪೇನರಃ ।

ದುಃಸೕ ನಶೇ ತಸ ಸವದುಃಖಂ ಚ ನಶ ॥

ದದುಕುಷಹರಂ ೈವ ಾದಂ ಹರೇ ಧುವ ।

ಸವೕಥಕರಂ ೈವ ಸವಾಮಫಲಪದ ॥

ಯಃ ಪೇ ಾತರುಾಯ ಭಾ ೊೕತದಂ ನರಃ ।

ೌಖಾಯುಸಾೋಗಂ ಲಭೇ ೕಕೕವ ಚ ॥

॥ ಸೂಯಸ ಾದಶಾಮ ನಮಾರ ॥

೧. ಓಂ ಆಾಯ ನಮಃ । ೨. ಓಂ ಾಕಾಯ ನಮಃ ।

೩. ಓಂ ಾಸಾಯ ನಮಃ । ೪. ಓಂ ಪಾಕಾಯ ನಮಃ ।
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೫. ಓಂ ಸಹಾಂಶೇ ನಮಃ । ೬. ಓಂ ೋಚಾಯ ನಮಃ ।

೭. ಓಂ ಹದಾಯ ನಮಃ । ೮. ಓಂ ಾವಸೇ ನಮಃ ।

೯. ಓಂ ನಕಾಯ ನಮಃ । ೧೦. ಓಂ ಾದಾತಾಯ ನಮಃ ।

೧೧. ಓಂ ಮೂತೕ ನಮಃ । ೧೨. ಓಂ ಸೂಾಯ ನಮಃ ।

॥ ೕಗಃ ॥

ಓಂ ಅಸ ೕಆತಹೃದಯೊೕತಮನಸ ೕಕೃಷ ಋಃ,

ಅನುಷುಪನಃ, ೕಸೂಯಾಾಯೋ ೇವಾ, ಹತಹಯರಥಂ ಾಕರಂ

ಘೃ ೕಜಂ, ನೕ ಭಗವೇ ತೈಾನರ ಾತೇದೇ

ನಮಃ ಇ ಶಃ, ಅಂಶುಾ ೕಲಕಂ, ಅ ಕಮ ಇ ಮನಃ,

ಮಮ ಸವೋಗಾರಾಯ ೕಸೂಯಾಾಯಣೕತೇ ಜೇ ೕಗಃ ।

॥ ಸವಃ ॥

ಅಕಂ ತು ಮೂ ನಸ ಲಾೇ ತು ರಂ ನೇ ।

ನೇ ಕರೕಃ ಸೂಯಂ ಕಣೕಶ ಾಕರ ॥

ಾಾಾಂ ನೇ ಾನುಂ ಮುೇ ೈ ಾಸರಂ ನೇ ।

ಪಜನೕಷೕೆವ ೕಕಂ ಾನೇ ನೇ ॥

ಸುವಣೇತಸಂ ಕೆೕ ಸನೕಗೇಜಸ ।

ಾೊೕಸು ಷಣಂ ೈವ ತಂ ೈ ಪೃಷೋ ನೇ ॥

ವರುಣಂ ದೇ ಹೆೕ ತಾರಂ ಾಮತಃ ಕೇ ।

ಹಾಷಕರಃ ಾತು ಹೃದಯಂ ಾತು ಾನುಾ ॥

ಸನಾರಂ ಮಾೇಾ ಆತಮುದೇ ನೇ ।

ಪೃೆೕ ತಘಮಣಂ ಾಾತಂ ಾಮಣೇ ॥

http://sanskritdocuments.org/


Stotram Digitalized By Sanskritdocuments.org

ಕಾಂ ತು ನೇದಂಸಂ ರುದಮೂೕ ನೇ ।

ಾೊೕಸು ೋಪಂ ನಸ ಸಾರಂ ತು ಜಙೕಃ ॥

ಾದೕಸು ವಸನಂ ಗುಲೕಶ ಪಾಕರ ।

ಸಾಙೆೕಷು ಸಹಾಂಶು ಕು ಭಗಂ ನೇ ॥

ಾಹತಸು ತೕಘಂಸಂ ಭಗಮಭನೇ ನೇ ।

ಏಷ ಆತಾೋ ೇಾಾಮ ದುಲಭಃ ॥

॥ ಾಸ ॥

ಮೂ ಅಾಯ ನಮಃ । ಲಾೇ ರವೕ ನಮಃ ।

ಕರೕಃ ಸೂಾಯ ನಮಃ । ಕಣೕಃ ಾಕಾಯ ನಮಃ ।

ಾಾಾಂ ಾನೇ ನಮಃ । ಮುೇ ಾಸಾಯ ನಮಃ ।

ಓಷೕಃ ಪಜಾಯ ನಮಃ । ಾಾಂ ೕಾಯ ನಮಃ ।

ಕೆೕ ಸುವಣೇತೇ ನಮಃ । ಸನೕಃ ಗೇಜೇ ನಮಃ ।

ಾೊೕಃ ಷಾಯ ನಮಃ । ಪೃೆೕ ಾಯ ನಮಃ ।

ದಕಹೆೕ ವರುಾಯ ನಮಃ । ಾಮಹೆೕ ತಾರಂ ನಮಃ ।

ಹೌ ಉಷಕಾಯ ನಮಃ । ಹೃದೕ ಾನುಮೇ ನಮಃ ।

ಸನೕಃ ಮಾೇಜೇ ನಮಃ । ಉದೇ ಆಾಯ ನಮಃ ।

ಪೃೆೕ ಅಘಮಾಯ ನಮಃ । ಾೌ ಾಾಾಯ ನಮಃ ।

ಕಾಂ ಹಂಾಯ ನಮಃ । ಊೕಃ ರುಾಯ ನಮಃ ।

ಾೊೕಃ ೋಪತೕ ನಮಃ । ಜಙೕಃ ಸೆೕ ನಮಃ ।

ಾದೕಃ ವಸೇ ನಮಃ । ಗುಲೕಃ ಪಾಕಾಯ ನಮಃ ।

ಸಾಙೆೕ ಸಹಾಂಶೇ ನಮಃ । ಕು ಭಾಯ ನಮಃ ।

ಾೆೕ ತೕಘಂಾಯ ನಮಃ । ಅಭನೇ ಭಾಯ ನಮಃ ।

॥ ಾನ ॥
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ಾಸದಾಢೌಃ ಸುರದಧರರುಾರಞಿತಾರುೇೋ

ಾಾ ೕ ವೇಾಃ ಕರಕಮಲಯುತಃ ಸಣವಣಃ ಪಾಃ ।

ಾಾಾವಾೋ ಗಹಗಹಣ ಸೋ ಾ ಯೊೕದಾೌ

ಸಾನನಪಾಾ ಹಹರನತಃ ಾತು ಾಂ ಶಚಕುಃ ॥

॥ ಅಘ ॥

ಏ ಸೂಯ ಸಹಾಂೋ ೇೋಾಃ ಜಗತೇ ।

ಅನುಕಮಯ ಾಂ ಭಾ ಗೃಾಾಘಂ ಾಕರ ॥

॥ ಮನ ॥

ಓಂ ಘೃಃ ಸೂಯ ಆತ ।

॥ ಸೂಯಸುಃ ॥

ಅೕೇ ನಮಸುಭೕಷತೂಯಸರೂೇ ।

ಅಾಾ ೕತೕ ತಂ ನಮೆೕ ೊೕಾಂ ಪೇ ॥

ಶೊೕ ೇೕ ನಮಸುಭಂ ಜಗಚಕುನೕಽಸು ೇ ।

ಧವಾೕರುಹಣಂ ಾೕಂ ಾಮಲಪಾ ॥

ಶೕಪ ನಮಸುಭಂ ನಮೆೕ ಜಗಾತೇ ।

ಪಾಸನಃ ಪದಕರಃ ಪದಗಭಸಮದುಃ ॥

ಸಾಶರಥಸಂಯುೊೕ ಭುೋ ಾಸೋ ರಃ ।

ಆತಸ ನಮಾರಂ ೕ ಕುವ ೇ ೇ ॥

ಜಾನರಸಹೆೕಷು ಾದಂ ೋಪಾಯೇ ।

ನೕ ಧಮಾಾಯ ನಮಃ ಸುಕೃತಾೇ ॥
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ನಮಃ ಪತಕೇಾಯ ಾಸಾಯ ನೕ ನಮಃ ।

ಉದಯಮುೇತಂ ಾಸರಂ ಪದಹಸಂ ।

ಸಕಲಭುವನರತಂ ರತರಾೇಯ ॥

ರಕಮೃೇನಂ ೋಧಕಂ ಪೕಾಂ ।

ಸುರವರಮವೆೕ ಸುನರಂ ಶರೂಪ ॥

ಅನಾ ಶರಣಂ ಾ ತೕವ ಶರಣಂ ಮಮ ।

ತಾ ಾರುಣಾೇನ ರಕಸ ಪರೕಶರ ॥

॥ ಇ ೕಪದಾೇ ೕಕೃಾಜುೇಸಂಾೇ ಆತಹೃದಯೊೕತ ॥
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