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ആദിത്യഹൃദയസ്േതാതമ് പദ്മപുരാണാൻതർഗതമ്

{॥ ആദിത്യഹൃദയസ്േതാതമ് പദ്മപുരാണാൻതർഗതമ് ॥}

॥ അഥ ശീപദ്മപുരാേണാക്ത നീേരാഗകാരീ ആദിത്യഹൃദയപേയാഗഃ ॥

ആദിത്യഃ പഥമം നാമ ദ്വിതീയം തു ദിവാകരഃ ।

തൃതീയം ഭാസ്കരഃ പ്േരാക്തം ചതുർഥം ച പഭാകരഃ ॥

പഞ്ചമം ച സഹസാംശു ഷഷ്ഠം ൈചവ തിേലാചനഃ ।

സപ്തമം ഹരിദശ്വം ച അഷ്ടമം തു അഹർപതിഃ ॥

നവമം ദിനകരഃ പ്േരാക്തം ദശമം ദ്വാദശാത്മകഃ ।

ഏകാദശം തിമൂർതി ദ്വാദശം സൂർയ ഏവ തു ॥

॥ ഫലശുതി ॥

ദ്വാദശാദിത്യനാമാനി പാതഃകാേല പേഠൻനരഃ ।

ദുഃസ്വപ്േനാ നശ്യേത തസ്യ സർവദുഃഖം ച നശ്യതി ॥

ദദുകുഷ്ടഹരം ൈചവ ദാരിദ്യം ഹരേത ധുവമ് ।

സർവതീർഥകരം ൈചവ സർവകാമഫലപദമ് ॥

യഃ പേഠത് പാതരുത്ഥായ ഭക്ത്യാ സ്േതാതമിദം നരഃ ।

െസൗഖ്യമായുസ്തഥാേരാഗ്യം ലഭേത േമാക്ഷേമവ ച ॥

॥ സൂർയസ്യ ദ്വാദശനാമ നമസ്കാരമ് ॥

൧. ഓം ആദിത്യായ നമഃ । ൨. ഓം ദിവാകരായ നമഃ ।

൩. ഓം ഭാസ്കരായ നമഃ । ൪. ഓം പഭാകരായ നമഃ ।

൫. ഓം സഹസാംശേവ നമഃ । ൬. ഓം തിേലാചനായ നമഃ ।

൭. ഓം ഹരിദശ്വായ നമഃ । ൮. ഓം വിഭാവസേവ നമഃ ।
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൯. ഓം ദിനകരായ നമഃ । ൧൦. ഓം ദ്വാദശാത്മകായ നമഃ ।

൧൧. ഓം തിമൂർതേയ നമഃ । ൧൨. ഓം സൂർയായ നമഃ ।

॥ വിനിേയാഗഃ ॥

ഓം അസ്യ ശീആദിത്യഹൃദയസ്േതാതമൻതസ്യ ശീകൃഷ്ണ ഋഷിഃ,

അനുഷ്ടുപ്ഛൻദഃ, ശീസൂർയനാരായേണാ േദവതാ, ഹരിതഹയരഥം ദിവാകരം

ഘൃണിരിതി ബീജം, നേമാ ഭഗവേത ജിതൈവശ്വാനര ജാതേവദേസ

നമഃ ഇതി ശക്തിഃ, അംശുമാനിതി കീലകം, അഗ്നി കർമ ഇതി മൻതഃ,

മമ സർവേരാഗനിവാരണായ ശീസൂർയനാരായണപീത്യർേഥ ജേപ വിനിേയാഗഃ

।

॥ സ്തവഃ ॥

അർകം തു മൂർധ്നി വിൻയസ്യ ലലാേട തു രവിം ൻയേസത് ।

വിൻയേസത് കരേയാഃ സൂർയം കർണേയാ ദിവാകരമ് ॥

നാസികായാം ൻയേസത് ഭാനും മുേഖ ൈവ ഭാസ്കരം ൻയേസത് ।

പർജൻയേമാഷ്ഠേയാൈവ തീക്ഷ്ണം ജിഹ്വാൻതേര ൻയേസത് ॥

സുവർണേരതസം കൺേഠ സ്കൻധേയാസ്തിേതജസമ് ।

ബാഹ്േവാസ്തു പൂഷണം ൈചവ മിതം ൈവ പൃഷ്ഠേതാ ൻയേസത് ॥

വരുണം ദക്ഷിേണ ഹസ്േത ത്വഷ്ടാരം വാമതഃ കേര ।

ഹസ്താവുഷ്ണകരഃ പാതു ഹൃദയം പാതു ഭാനുമാൻ ॥

സ്തനഭാരം മഹാേതജാ ആദിത്യമുദേര ൻയേസത് ।

പൃഷ്േഠ ത്വർഘമണം വിദ്യാദാദിത്യം നാഭിമൺഡേല ॥

കട്യാം തു വിൻയേസദ്ധംസം രുദമൂർേവാ വിൻയേസത് ।

ജാൻേഹാസ്തു േഗാപതിം ൻയസ്യ സവിതാരം തു ജങ്ഘേയാഃ ॥
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പാദേയാസ്തു വിവസ്വൻതം ഗുൽഫേയാ പഭാകരമ് ।

സർവാങ്േഗഷു സഹസാംശു ദിഗ്വിദിക്ഷു ഭഗം ൻയേസത് ॥

ബാഹ്യതസ്തു തേമാഘ്നംസം ഭഗമഭ്യൻതേര ൻയേസത് ।

ഏഷ ആദിത്യവിൻയാേസാ േദവാനാമപി ദുർലഭഃ ॥

॥ ൻയാസമ് ॥

മൂർധ്നി അർകായ നമഃ । ലലാേട രവേയ നമഃ ।

കരേയാഃ സൂർയായ നമഃ । കർണേയാഃ ദിവാകരായ നമഃ ।

നാസികായാം ഭാനേവ നമഃ । മുേഖ ഭാസ്കരായ നമഃ ।

ഓഷ്ഠേയാഃ പർജൻയായ നമഃ । ജിഹ്വായാം തീക്ഷ്ണായ നമഃ ।

കൺേഠ സുവർണേരതേസ നമഃ । സ്കൻധേയാഃ തിേതജേസ നമഃ ।

ബാഹ്േവാഃ പൂഷണായ നമഃ । പൃഷ്േഠ മിതായ നമഃ ।

ദക്ഷഹസ്േത വരുണായ നമഃ । വാമഹസ്േത ത്വഷ്ടാരം നമഃ ।

ഹസ്െതൗ ഉഷ്ണകരായ നമഃ । ഹൃദേയ ഭാനുമേത നമഃ ।

സ്തനേയാഃ മഹാേതജേസ നമഃ । ഉദേര ആദിത്യായ നമഃ ।

പൃഷ്േഠ അർഘമണായ നമഃ । നാെഭൗ വിദ്യാദാദിത്യായ നമഃ ।

കട്യാം ഹംസായ നമഃ । ഊർേവാഃ രുദായ നമഃ ।

ജാൻേഹാഃ േഗാപതേയ നമഃ । ജങ്ഘേയാഃ സവിത്േര നമഃ ।

പാദേയാഃ വിവസ്വേത നമഃ । ഗുൽഫേയാഃ പഭാകരായ നമഃ ।

സർവാങ്േഗ സഹസാംശേവ നമഃ । ദിഗ്വിദിക്ഷു ഭഗായ നമഃ ।

ബാഹ്േയ തേമാഘ്നംസായ നമഃ । അഭ്യൻതേര ഭഗായ നമഃ ।

॥ ധ്യാനമ് ॥

ഭാസ്വദത്നാഢ്യെമൗലിഃ സ്ഫുരദധരരുചാരഞ്ജിതാരുേകേശാ

ഭാസ്വാൻ േയാ ദിയേതജാഃ കരകമലയുതഃ സ്വർണവർണഃ പഭാഭിഃ ।

വിശ്വാകാശാവകാേശാ ഗഹഗഹണ സഹിേതാ ഭാതി യോദയാദ്െരൗ

സർവാനൻദപദാതാ ഹരിഹരനമിതഃ പാതു മാം വിശ്വചക്ഷുഃ ॥
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॥ അർഘ്യമ് ॥

ഏഹി സൂർയ സഹസാംേശാ േതേജാരാശിഃ ജഗത്പേത ।

അനുകമ്പയ മാം ഭക്ത്യാ ഗൃഹാണാർഘ്യം ദിവാകര ॥

॥ മൻതമ് ॥

ഓം ഘൃണിഃ സൂർയ ആദിത്യ ।

॥ സൂർയസ്തുതിഃ ॥

അഗ്നിമീേള നമസ്തുഭ്യമീഷത്തൂർയസ്വരൂപിേണ ।

അഗ്ൻയായാഹി വീതേയ ത്വം നമസ്േത ജ്േയാതിഷാം പേത ॥

ശൻേനാ േദേവാ നമസ്തുഭ്യം ജഗക്ഷുർനേമാഽസ്തു േത ।

ധവലാമ്േഭാരുഹണം ഡാകിനീം ശ്യാമലപഭാമ് ॥

വിശ്വദീപ നമസ്തുഭ്യം നമസ്േത ജഗദാത്മേന ।

പദ്മാസനഃ പദ്മകരഃ പദ്മഗർഭസമദ്യുതിഃ ॥

സപ്താശ്വരഥസംയുക്േതാ ദ്വിഭുേജാ ഭാസ്കേരാ രവിഃ ।

ആദിത്യസ്യ നമസ്കാരം േയ കുർവൻതി ദിേന ദിേന ॥

ജൻമാൻതരസഹസ്േരഷു ദാരിദ്യം േനാപജായേത ।

നേമാ ധർമവിപാകായ നമഃ സുകൃതസാക്ഷിേണ ॥

നമഃ പത്യക്ഷേദവായ ഭാസ്കരായ നേമാ നമഃ ।

ഉദയഗിരിമുേപതം ഭാസ്കരം പദ്മഹസ്തം ।

സകലഭുവനരത്നം രത്നരത്നാഭിേധയമ് ॥

തിമിരകരിമൃേഗൻദം േബാധകം പദ്മിനീനാം ।

സുരവരമഭിവൻേദ സുൻദരം വിശ്വരൂപമ് ॥
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അൻയഥാ ശരണം നാസ്തി ത്വേമവ ശരണം മമ ।

തസ്മാത് കാരുൺയഭാേവന രക്ഷസ്വ പരേമശ്വര ॥

॥ ഇതി ശീപദ്മപുരാേണ ശീകൃഷ്ണാർജുേനസംവാേദ

ആദിത്യഹൃദയസ്േതാതമ് ॥

Encoded and proofread by PP

Please send corrections to sanskrit@cheerful.com

Last updated ത്oday

http://sanskritdocuments.org

Aditya Hrudayam ( From Padma Puranam ) Lyrics in Malayalam PDF
% File name : AdityahRRidayapadmapurANa.itx
% Category : hRidaya
% Location : doc\_z\_misc\_navagraha
% Language : Sanskrit
% Subject : hinduism/religion
% Transliterated by : PP
% Proofread by : PP
% Description-comments : from Kalyan-Mandir magazine
% Latest update : May 26, 2014
% Send corrections to : Sanskrit@cheerful.com
% Site access : http://sanskritdocuments.org
%
% This text is prepared by volunteers and is to be used for personal study
% and research. The file is not to be copied or reposted for promotion of
% any website or individuals or for commercial purpose without permission.
% Please help to maintain respect for volunteer spirit.
%

We acknowledge well-meaning volunteers for Sanskritdocuments.org and other sites to have built
the collection of Sanskrit texts.
Please check their sites later for improved versions of the texts.
This file should strictly be kept for personal use.
PDF file is generated [ October 13, 2015 ] at Stotram Website

http://sanskritdocuments.org
http://stotram.co.in
http://sanskritdocuments.org/

