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आिदयदयतो पपुराणातगत

{॥ आिदयदयतो पपुराणातगत ॥}

॥ अथ ीपपुराणोत नीरोगकारी आिदयदययोगः ॥

आिदयः थमं नाम ितीयं तु िदवाकरः ।

तृतीयं भाकरः ोतं चतुथ च भाकरः ॥

पचमं च सहांशु षठं चैव िलोचनः ।

सतमं हिरदवं च अटमं तु अहपितः ॥

नवमं िदनकरः ोतं दशमं ादशामकः ।

एकादशं िमूतच ादशं सयू एव तु ॥

॥ फलुित ॥

ादशािदयनामािन ातःकाले पठेनरः ।

दुःवनो नयते तय सवदुःखं च नयित ॥

दुकुटहरं चैव दािर ंहरते वु ।

सवतीथकरं चैव सवकामफलद ॥

यः पठे ातथाय भया तोिमदं नरः ।

सौयमायुतथारोयं लभते मोमेव च ॥
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॥ सयूय ादशनाम नमकार ॥

१. ॐ आिदयाय नमः । २. ॐ िदवाकराय नमः ।

३. ॐ भाकराय नमः । ४. ॐ भाकराय नमः ।

५. ॐ सहांशवे नमः । ६. ॐ िलोचनाय नमः ।

७. ॐ हिरदवाय नमः । ८. ॐ िवभावसवे नमः ।

९. ॐ िदनकराय नमः । १०. ॐ ादशामकाय नमः ।

११. ॐ िमूतये नमः । १२. ॐ सयूय नमः ।

॥ िविनयोगः ॥

ॐ अय ीआिदयदयतोमय ीकृण ऋिषः,

अनुटुछदः, ीसयूनारायणो देवता, हिरतहयरथं िदवाकरं

घृिणिरित बीजं, नमो भगवते िजतवैवानर जातवेदसे

नमः इित शतः, अंशुमािनित कीलकं, अन कम इित मः,

मम सवरोगिनवारणाय ीसयूनारायणीयथ जपे िविनयोगः ।

॥ तवः ॥

अक  तु मून िवयय ललाटे तु रव यसे ।

िवयसे करयोः सयू कणयोच िदवाकर ॥

नािसकायां यसे भानंु मुखे वै भाकरं यसे ।

पजयमोठयोचैव तीणं िजवातरे यसे ॥

सवुणरेतसं कठे कधयोतमतेजस ।

बावोतु पूषणं चैव िमं वै पृठतो यसे ॥
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वणं दिणे हते वटारं वामतः करे ।

हतावुणकरः पातु दयं पातु भानुमा ॥

तनभारं महातेजा आिदयमुदरे यसे ।

पृठे वघमणं िवादािदयं नािभमडले ॥

कां तु िवयसेंसं मूव िवयसे ।

जाहोतु गोपत यय सिवतारं तु जघयोः ॥

पादयोतु िवववतं गुफयोच भाकर ।

सवगेषु सहांशु िदविदु भगं यसे ॥

बाततु तमोनंसं भगमयतरे यसे ।

एष आिदयिवयासो देवानामिप दुलभः ॥

॥ यास ॥

मून अकय नमः । ललाटे रवये नमः ।

करयोः सयूय नमः । कणयोः िदवाकराय नमः ।

नािसकायां भानवे नमः । मुखे भाकराय नमः ।

ओठयोः पजयाय नमः । िजवायां तीणाय नमः ।

कठे सवुणरेतसे नमः । कधयोः ितमतेजसे नमः ।

बावोः पूषणाय नमः । पृठे िमाय नमः ।
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दहते वणाय नमः । वामहते वटारं नमः ।

हतौ उणकराय नमः । दये भानुमते नमः ।

तनयोः महातेजसे नमः । उदरे आिदयाय नमः ।

पृठे अघमणाय नमः । नाभौ िवादािदयाय नमः ।

कां हंसाय नमः । ऊवः ाय नमः ।

जाहोः गोपतये नमः । जघयोः सिवे नमः ।

पादयोः िवववते नमः । गुफयोः भाकराय नमः ।

सवगे सहांशवे नमः । िदविदु भगाय नमः ।

बा ेतमोनंसाय नमः । अयतरे भगाय नमः ।

॥ यान ॥

भावनामौिलः फुरदधरचारिजतचाकेशो

भावा यो िदयतेजाः करकमलयुतः वणवणः भािभः ।

िववाकाशावकाशो हहण सिहतो भाित यचोदयाौ

सवनददाता हिरहरनिमतः पातु मां िववचुः ॥

॥ अय ॥

एिह सयू सहांशो तेजोरािशः जगपते ।

अनुकपय मां भया गृहाणाय िदवाकर ॥

॥ म ॥

ॐ घृिणः सयू आिदय ।

॥ सयूतुितः ॥
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अनमीळे नमतुयमीषूयविपणे ।

अयायािह वीतये वं नमते योितषां पते ॥

शनो देवो नमतुयं जगचुनमोऽतु ते ।

धवलाभोहणं डािकन यामलभा ॥

िववदीप नमतुयं नमते जगदामने ।

पासनः पकरः पगभसमिुतः ॥

सतावरथसंयुतो िभुजो भाकरो रिवः ।

आिदयय नमकारं ये कुवित िदने िदने ॥

जमातरसहेषु दािर ंनोपजायते ।

नमो धमिवपाकाय नमः सकृुतसािणे ॥

नमः यदेवाय भाकराय नमो नमः ।

उदयिगिरमुपेतं भाकरं पहतं ।

सकलभुवनरनं रनरनािभधेय ॥

ितिमरकिरमृगें बोधकं पिनीनां ।

सरुवरमिभवदे सुदरं िववप ॥
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अयथा शरणं नात वमेव शरणं मम ।

तमा कायभावेन रव परमेवर ॥

॥ इित ीपपुराणे ीकृणाजुनेसंवादे आिदयदयतो ॥
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