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ఆతహృదయ పదనరత

{॥ ఆతహృదయ పదనరత ॥}

॥ అథ పదక  గ ఆతహృదయగః ॥

ఆతః థమం మ యం  కరః ।

తృయం సరః క ం చరం చ కరః ॥

పఞమం చ సహం షష ం ౖవ చనః ।

సపమం హదశం చ అషమం  అహరః ॥

నవమం నకరః క ం దశమం దతకః ।

ఏదశం శ దశం ర ఏవ  ॥

॥ ఫల ॥

దత తః పనరః ।

ఃస నశ తస సరఃఖం చ నశ ॥

దషహరం ౖవ ం హర వ ।

సరరకరం ౖవ సరమఫలద ॥

యః ప త య భ  దం నరః ।

ఖసగం లభ వ చ ॥

॥ రస దశమ నమర ॥

౧. ఓం ఆయ నమః । ౨. ఓం కయ నమః ।

౩. ఓం సయ నమః । ౪. ఓం కయ నమః ।

౫. ఓం సహంశ నమః । ౬. ఓం చయ నమః ।

౭. ఓం హదయ నమః । ౮. ఓం వస నమః ।
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౯. ఓం నకయ నమః । ౧౦. ఓం దతయ నమః ।

౧౧. ఓం ర నమః । ౧౨. ఓం య నమః ।

॥ గః ॥

ఓం అస ఆతహృదయమనస కృష ఋః,

అ పన ః, రయ వ, హతహయరథం కరం

ఘృ జం, న భగవ తౖనర తద

నమః ఇ శ ః, అం లకం, అ కర ఇ మనః,

మమ సరగరయ రయణత జ గః ।

॥ స వః ॥

అరం   నస ల  రం న ।

న కరః రం కరశ కర ॥

ం న ం  ౖ సరం న ।

పరనష ౖవ ం న న ॥

వరతసం క  సనగజస ।

  షణం ౖవ ం ౖ పృష  న ॥

వణం ద హ త రం మతః క ।

హ షకరః  హృదయం   ॥

స నరం మ ఆతద న ।

పృ  తర మణం తం మణ ॥

కం  నదంసం  న ।

  పం నస సరం  జఙ ః ॥

ద  వసనం లశ కర ।
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స సహం  భగం న ॥

హత  తఘంసం భగమభన న ।

ఏష ఆత మ రభః ॥

॥ స ॥

 అయ నమః । ల రవ నమః ।

కరః య నమః । కరః కయ నమః ।

ం న నమః ।  సయ నమః ।

ఓష ః పరయ నమః । ం  య నమః ।

క  వరత నమః । సనః గజ నమః ।

ః షయ నమః । పృ  య నమః ।

దహ వయ నమః । మహ త రం నమః ।

హ  ఉషకయ నమః । హృద మ నమః ।

స నః మజ నమః । ఉద ఆయ నమః ।

పృ  అర మయ నమః ।  య నమః ।

కం హంయ నమః । ఊః య నమః ।

 ః పత నమః । జఙ ః స నమః ।

దః వస నమః । లః కయ నమః ।

స  సహంశ నమః ।  భయ నమః ।

 తఘంయ నమః । అభన భయ నమః ।

॥ న ॥

సఢః రదధరర త

  వః కరకమలతః సరవరః ః ।

వ హహణ స  యద

సనన హహరనతః  ం శచః ॥

॥ అర ॥
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ఏ ర సహం ః జగత ।

అకమయ ం భ  గృరం కర ॥

॥ మన ॥

ఓం ఘృః ర ఆత ।

॥ ర ః ॥

అ నమ భష రస ।

అ త తం నమ ం ప ॥

శ  నమ భం జగచరఽ   ।

ధవహణం ం మల ॥

శప నమ భం నమ జగత ।

పసనః పదకరః పదగరసమః ॥

స శరథసం  స రః ।

ఆతస నమరం  ర   ॥

జనరసహ ం పయ ।

న ధరయ నమః కృత ॥

నమః తయ సయ న నమః ।

ఉదయతం సరం పదహసం ।

సకలవనరతం రతరయ ॥

రకమృన ం ధకం పం ।

రవరమవ నరం శప ॥
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అన శరణం  తవ శరణం మమ ।

త ణన రస పరశర ॥

॥ ఇ పద కృ  సం ఆతహృదయ ॥
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