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ധ്യാനം

ഉദയാചല മാഗത്യ േവദരൂപ മനാമയം

തുഷ്ടാവ പരയാ ഭക്ത വാലഖിൽയാദിഭിർവൃതമ് ।

േദവാസുൈരഃ സദാവൻദ്യം ഗൈഹപരിേവഷ്ടിതം

ധ്യായൻ സ്തവൻ പഠൻ നാമ യഃ സൂർയ കവചം സദാ ॥

കവചം

ഘൃണിഃ പാതു ശിേരാേദശം, സൂർയഃ ഫാലം ച പാതു േമ

ആദിത്േയാ േലാചേന പാതു ശുതീ പാതഃ പഭാകരഃ

ഘൂണം പാതു സദാ ഭാനുഃ അർക പാതു തഥാ

ജിഹ്വം പാതു ജഗൻനാധഃ കൺഠം പാതു വിഭാവസു

സ്കൻെധൗ ഗഹപതിഃ പാതു, ഭുെജൗ പാതു പഭാകരഃ

അഹസ്കരഃ പാതു ഹസ്െതൗ ഹൃദയം പാതു ഭാനുമാൻ

മധ്യം ച പാതു സപ്താശ്േവാ, നാഭിം പാതു നേഭാമണിഃ

ദ്വാദശാത്മാ കടിം പാതു സവിതാ പാതു സക്ഥിനീ

ഊരൂ പാതു സുരശ്േരഷ്േടാ, ജാനുനീ പാതു ഭാസ്കരഃ

ജങ്േഘ പാതു ച മാർതാൺേഡാ ഗുൽെഫൗ പാതു ത്വിഷാമ്പതിഃ

പാെദൗ ബദ്നഃ സദാ പാതു, മിത്േരാ പി സകലം വപുഃ

േവദതയാത്മക സ്വാമിൻ നാരായണ ജഗത്പേത

ആയതയാമം തം കഞ്ചി ദ്േവദ രൂപഃ പഭാകരഃ

സ്േതാത്േരണാേനന സൻതുഷ്േടാ വാലഖിൽയാദിഭി ർവൃതഃ

സാക്ഷാത് േവദമേയാ േദേവാ രധാരൂഢഃ സമാഗതഃ

തം ദൃഷ്ട്യാ സഹേസാത്ഥായ ദൺഡവത്പണമൻ ഭുവി

കൃതാഞ്ജലി പുേടാ ഭൂത്വാ സൂർയാ സ്യാഗ്േര സ്തുവത്തദാ

േവദമൂർതിഃ മഹാഭാേഗാ ജ്ഞാനദൃഷ്ടി ർവിചാർയ ച

ബഹ്മണാ സ്ഥാപിതം പൂർവം യാതായാമ വിവർജിതം



സത്ത്വ പധാനം ശുാഖ്യം േവദരൂപ മനാമയം

ശബ്ദബഹ്മമയം േവദം സത്കർമ ബഹ്മവാചകം

മുനി മധ്യാപയാമാസപധമം സവിതാ സ്വയം

േതന പഥമ ദത്േതന േവേദന പരേമശ്വരഃ

യാജ്ഞവൽക്േയാ മുനിശ്േരഷ്ടഃ കൃതകൃത്േയാ ഭവത്തദാ

ഋഗാദി സകലാൻ േവദാൻ ജ്ഞാതവാൻ സൂർയ സൻനിെധൗ

ഇദം സ്േതാതം മഹാപുൺയം പവിതം പാപനാശനം

യഃപേഠുണുയാ ദ്വാപി സർവപാൈഫഃപമുച്യേത

േവദാർധജ്ഞാന സമ്പൻനഃ സൂർയേലാക മവാപ്നയാത്

ഇതി സ്കാൻദ പുരാേണ െഗൗരീ ഖൺേഡ ആദിത്യ കവചം സമ്പൂർണമ് ।
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