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ശീരാമരക്ഷാസ്േതാത

{॥ ശീരാമരക്ഷാസ്േതാത ॥}

॥ ഓം ശീഗേണശായ നമഃ ॥

അസ്യ ശീരാമരക്ഷാസ്േതാതമംതസ്യ । ബുധെകൗശിക ഋഷിഃ ।

ശീസീതാരാമചംദ്േരാ േദവതാ । അനുഷ്ടുപ് ഛംദഃ ।

സീതാ ശക്തിഃ । ശീമദ് ഹനുമാന കീലകമ് ।

ശീരാമചംദപീത്യർേഥ രാമരക്ഷാസ്േതാതജേപ വിനിേയാഗഃ ॥

॥ അഥ ധ്യാനമ് ॥

ധ്യാേയദാജാനുബാഹും ധൃതശരധനുഷം ബദ്ധപദ്മാസനസ്ഥമ് ।

പീതം വാേസാ വസാനം നവകമലദലസ്പർധിേനതം പസൻനമ് ।

വാമാംകാരൂഢ സീതാമുഖകമലമിലൽേലാചനം നീരദാഭമ് ।

നാനാലംകാരദീപ്തം ദധതമുരുജടാമംഡനം രാമചംദമ് ॥

॥ ഇതി ധ്യാനമ് ॥

ചരിതം രഘുനാഥസ്യ ശതേകാടി പവിസ്തരമ് ।

ഏൈകകമക്ഷരം പുംസാം മഹാപാതകനാശനമ് ॥ ൧॥

ധ്യാത്വാ നീേലാത്പലശ്യാമം രാമം രാജീവേലാചനമ് ।

ജാനകീലക്ഷ്മേണാേപതം ജടാമുകുടമംഡിതമ് ॥ ൨॥

സാസിതൂണധനുർബാണപാണിം നക്തംചരാൻതകമ് ।

സ്വലീലയാ ജഗതാതും ആവിർഭൂതം അജം വിഭുമ് ॥ ൩॥

രാമരക്ഷാം പേഠത്പാജ്ഞഃ പാപഘ്നീം സർവകാമദാമ് ।

ശിേരാേമ രാഘവഃ പാതു ഭാലം ദശരഥാത്മജഃ ॥ ൪॥
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െകൗസൽേയേയാ ദൃെശൗ പാതു വിശ്വാമിതപിയശുതീ ।

ഘാണം പാതു മഖതാതാ മുഖം െസൗമിതിവത്സലഃ ॥ ൫॥

ജിഹാം വിദ്യാനിധിഃ പാതു കംഠം ഭരതവംദിതഃ ।

സ്കംെധൗ ദിയായുധഃ പാതു ഭുെജൗ ഭഗ്േനശകാർമുകഃ ॥ ൬॥

കെരൗ സീതാപതിഃ പാതു ഹൃദയം ജാമദഗ്ൻയജിത് ।

മധ്യം പാതു ഖരധ്വംസീ നാഭിം ജാമ്ബവദാശയഃ ॥ ൭॥

സുഗീേവശഃ കടീ പാതു സക്ഥിനീ ഹനുമത്പഭുഃ ।

ഊരൂ രഘൂത്തമഃ പാതു രക്ഷഃകുലവിനാശകൃത് ॥ ൮॥

ജാനുനീ േസതുകൃത്പാതു ജംേഘ ദശമുഖാൻതകഃ ।

പാെദൗ ബിഭീഷണശീദഃ പാതു രാേമാഖിലം വപുഃ ॥ ൯॥

ഏതാം രാമബേലാേപതാം രക്ഷാം യഃ സുകൃതീ പേഠത് ।

സ ചിരായുഃ സുഖീ പുതീ വിജയീ വിനയീ ഭേവത് ॥ ൧൦॥

പാതാലഭൂതലേയാമചാരിണശ്ഛദ്മചാരിണഃ ।

ന ദഷ്ടുമപി ശക്താസ്േത രക്ഷിതം രാമനാമഭിഃ ॥ ൧൧॥

രാേമതി രാമഭദ്േരതി രാമചംദ്േരതി വാ സ്മരൻ ।

നേരാ ന ലിപ്യേത പാൈപഃ ഭുക്തിം മുക്തിം ച വിൻദതി ॥ ൧൨॥

ജഗൈജത്ൈരകമംത്േരണ രാമനാമ്നാഭിരക്ഷിതമ് ।

യഃ കംേഠ ധാരേയത്തസ്യ കരസ്ഥാഃ സർവസിദ്ധയഃ ॥ ൧൩॥

വജപംജരനാേമദം േയാ രാമകവചം സ്മേരത് ।
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അയാഹതാജ്ഞഃ സർവത ലഭേത ജയമംഗലമ് ॥ ൧൪॥

ആദിഷ്ടവാൻ യഥാ സ്വപ്േന രാമരക്ഷാംമിമാം ഹരഃ ।

തഥാ ലിഖിതവാൻ പാതഃ പബുദ്േധാ ബുധെകൗശികഃ ॥ ൧൫॥

ആരാമഃ കൽപവൃക്ഷാണാം വിരാമഃ സകലാപദാമ് ।

അഭിരാമസ്തിേലാകാനാം രാമഃ ശീമാൻ സ നഃ പഭുഃ ॥ ൧൬॥

തരുെണൗ രൂപസംപൻെനൗ സുകുമാെരൗ മഹാബെലൗ ।

പുംഡരീകവിശാലാക്െഷൗ ചീരകൃഷ്ണാജിനാമ്ബെരൗ ॥ ൧൭॥

ഫലമൂലാശിെനൗ ദാൻെതൗ താപെസൗ ബഹ്മചാരിെണൗ ।

പുത്െരൗ ദശരഥസ്ൈയെതൗ ഭാതെരൗ രാമലക്ഷ്മെണൗ ॥ ൧൮॥

ശരൺെയൗ സർവസത്ത്വാനാം ശ്േരഷ്െഠൗ സർവധനുഷ്മതാമ് ।

രക്ഷഃ കുലനിഹംതാെരൗ താേയതാം േനാ രഘൂത്തെമൗ ॥ ൧൯॥

ആത്തസജ്ജധനുഷാവിഷുസ്പൃശാവക്ഷയാശുഗനിഷംഗസംഗിെനൗ ।

രക്ഷണായ മമ രാമലക്ഷ്മണാവഗതഃ പഥി സൈദവ ഗതാമ് ॥ ൨൦॥

സൻനദ്ധഃ കവചീ ഖഡ്ഗീ ചാപബാണധേരാ യുവാ ।

ഗൻമേനാരേഥാസ്മാകം രാമഃ പാതു സലക്ഷ്മണഃ ॥ ൨൧॥

രാേമാ ദാശരഥിഃ ശൂേരാ ലക്ഷ്മണാനുചേരാ ബലീ ।

കാകുത്സ്ഥഃ പുരുഷഃ പൂർണഃ െകൗസൽേയേയാ രഘുത്തമഃ ॥ ൨൨॥

േവദാൻതേവദ്േയാ യജ്േഞശഃ പുരാണപുരുേഷാത്തമഃ ।

ജാനകീവൽലഭഃ ശീമാൻ അപേമയ പരാകമഃ ॥ ൨൩॥
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ഇത്േയതാനി ജപൻനിത്യം മദ്ഭക്തഃ ശദ്ധയാൻവിതഃ ।

അശ്വേമധാധികം പുൺയം സമ്പാപ്േനാതി ന സംശയഃ ॥ ൨൪॥

രാമം ദുർവാദലശ്യാമം പദ്മാക്ഷം പീതവാസസമ് ।

സ്തുവംതി നാമഭിർദിൈയഃ ന േത സംസാരിേണാ നരഃ ॥ ൨൫॥

രാമം ലക്ഷ്മണപൂർവജം രഘുവരം സീതാപതിം സുംദരമ് ।

കാകുത്സ്ഥം കരുണാർണവം ഗുണനിധിം വിപപിയം ധാർമികമ് ।

രാേജംദം സത്യസംധം ദശരഥതനയം ശ്യാമലം ശാംതമൂർതിമ് ।

വംേദ േലാകാഭിരാമം രഘുകുലതിലകം രാഘവം രാവണാരിമ് ॥ ൨൬॥

രാമായ രാമഭദായ രാമചംദായ േവധേസ ।

രഘുനാഥായ നാഥായ സീതായാഃ പതേയ നമഃ ॥ ൨൭॥

ശീരാമ രാമ രഘുനംദന രാമ രാമ ।

ശീരാമ രാമ ഭരതാഗജ രാമ രാമ ।

ശീരാമ രാമ രണകർകശ രാമ രാമ ।

ശീരാമ രാമ ശരണം ഭവ രാമ രാമ ॥ ൨൮॥

ശീരാമചംദചരെണൗ മനസാ സ്മരാമി ।

ശീരാമചംദചരെണൗ വചസാ ഗൃണാമി ।

ശീരാമചംദചരെണൗ ശിരസാ നമാമി ।

ശീരാമചംദചരെണൗ ശരണം പപദ്േയ ॥ ൨൯॥

മാതാ രാേമാ മത്പിതാ രാമചംദഃ ।

സ്വാമീ രാേമാ മത്സഖാ രാമചംദഃ ।

സർവസ്വം േമ രാമചംദ്േരാ ദയാലുഃ ।

നാൻയം ജാേന ൈനവ ജാേന ന ജാേന ॥ ൩൦॥
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ദക്ഷിേണ ലക്ഷ്മേണാ യസ്യ വാേമ തു ജനകാത്മജാ ।

പുരേതാ മാരുതിർയസ്യ തം വംേദ രഘുനംദനമ് ॥ ൩൧॥

േലാകാഭിരാമം രണരംഗധീരമ് ।

രാജീവേനതം രഘുവംശനാഥമ് ।

കാരുൺയരൂപം കരുണാകരം തമ് ।

ശീരാമചംദമ് ശരണം പപദ്േയ ॥ ൩൨॥

മേനാജവം മാരുതതുൽയേവഗമ് ।

ജിേതൻദിയം ബുദ്ധിമതാം വരിഷ്ഠമ് ।

വാതാത്മജം വാനരയൂഥമുഖ്യമ് ।

ശീരാമദൂതം ശരണം പപദ്േയ ॥ ൩൩॥

കൂജംതം രാമ രാേമതി മധുരം മധുരാക്ഷരമ് ।

ആരുഹ്യ കവിതാശാഖാം വംേദ വാൽമീകിേകാകിലമ് ॥ ൩൪॥

ആപദാം അപഹർതാരം ദാതാരം സർവസമ്പദാമ് ।

േലാകാഭിരാമം ശീരാമം ഭൂേയാ ഭൂേയാ നമാമ്യഹമ് ॥ ൩൫॥

ഭർജനം ഭവബീജാനാം അർജനം സുഖസമ്പദാമ് ।

തർജനം യമദൂതാനാം രാമ രാേമതി ഗർജനമ് ॥ ൩൬॥

രാേമാ രാജമണിഃ സദാ വിജയേത രാമം രേമശം ഭേജ ।

രാേമണാഭിഹതാ നിശാചരചമൂ രാമായ തസ്ൈമ നമഃ ।

രാമാൻനാസ്തി പരായണം പരതരം രാമസ്യ ദാേസാസ്മ്യഹമ് ।

രാേമ ചിത്തലയഃ സദാ ഭവതു േമ േഭാ രാമ മാമുദ്ധര ॥ ൩൭॥

രാമ രാേമതി രാേമതി രേമ രാേമ മേനാരേമ ।
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സഹസനാമ തത്തുൽയം രാമനാമ വരാനേന ॥ ൩൮॥

ഇതി ശീബുധെകൗശികവിരചിതം ശീരാമരക്ഷാസ്േതാതം സമ്പൂർണമ് ॥

॥ ശീസീതാരാമചംദാർപണമസ്തു ॥
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