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సహమ

{॥ సహమ ॥}

అథ త నరతం సహమ ।

 గయ నమః ।  ౖ నమః ।

పృ  సనం శఙరం కశఙర ।

ణతః పపచ సంశయసః షననః ॥ ౧॥

సన ఉచ --

త సశరస ం  సరజః సరవనః ।

కథయస న రహసం సకరద ॥ ౨॥

జయః సఙ  ఘం బలతట ।

అఽ  శ ద   మ ॥ ౩॥

శఙర ఉచ --

 పృష ం మ సంశ      ।

యద నణ సనప ॥ ౪॥

కసనయతం తహసం వమహ ।

ం సహఖం   ద ॥ ౫॥

సదః తయమసం శృ షఖ భ తః ।

సరశ శణ   ॥ ౬॥

అణఫలయం సతం మమ త ।

సరవమ   మ ॥ ౭॥
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ర మ  తౖవ గరశ ।

  గ హ సృ కర ॥ ౮॥

 మఘవ జగ రఽ ।

న శమరవ ర తప నః ॥ ౯॥

గన సతతం ఘరణకర ।

ం వత బ న ౖమవ మఖ ॥ ౧౦॥

 సర   సరకసం ।

మహదరౖౖర   ॥ ౧౧॥

ధరమరమఙనసచ ।

త ఏవ ం   వచ ॥ ౧౨॥

ఋకం చ సతథ షనన ।

మకశ ఋః ఽ పన ః  త ॥ ౧౩॥

ఏక మ  ౖవతం సృత ।

సరపయ ౖ  ః ॥ ౧౪॥

సషఫల  గ ఉహృతః ।

 మ మర ॥ ౧౫॥

ఏక లక మః 

అ   కర హృద షడఙక ।

చరరశ ణచ ॥ ౧౬॥
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అస   సహమమనస మక ఋః

 వ । అ పన ః । సరపయ

 జగద  తరం సషఫలపరం

చ జ గః ।

అథ సః - ౖ నమః అ  ం నమః ।

ఓం మ నమః తరం నమః ।

ఓం మరౖ నమః మధం నమః ।

ఓం ఏకౖ నమః అం నమః ।

ఓం ల నమః క ం నమః ।

ఓం ఏకౖ నమః కరతలకరపృ ం నమః ।

ఏవం హృద- ఓం ౖ నమః హృదయ నమః ।

ఓం మ నమః ర  ।

ఓం మరౖ నమః ౖ వష ।

ఓం ఏకౖ నమః కవయ ం ।

ఓం ల నమః య ష ।

ఓం ఏకౖ నమః అ య ఫ ।

న --

తమరషలం కనరవణం

ం వగౖసచరం ణరక ।

ం తం సచన -

రననం ం తం  ॥ ౧౭॥

ఓం  మజన జమద స ।

ఏక మ లః  ॥ ౧౮॥

మ మః ద సరస ।

 చ   దలః వ ॥ ౧౯॥
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మ మజన తృ మన ।

మనరల తృమణలవల ॥ ౨౦॥

చ  చన శ రః  ।

శ గ గ వ ॥ ౨౧॥

అదనస ః ధ మగః ।

మనఃసృ ణచసస ర ॥ ౨౨॥

తృ ప చణ మవ ।

మ మ మ రథ ॥ ౨౩॥

బప త బప చ ।

ద ద   మృతవ ॥ ౨౪॥

అమృమృత     ।

చణసధ   డమ ॥ ౨౫॥

ధ క వర వరవ ।

 దజన ద తః ॥ ౨౬॥

త  తలసపసః ప ।

ల    జ రక ద ॥ ౨౭॥

ఏక తన  సతయ ।

ఐ  శ  ౖష వడన ॥ ౨౮॥

 ఘన   త ।
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ఈ ఋౖః     స ॥ ౨౯॥

సరయచర నృర నరవల ।

షధ వరలక మ ॥ ౩౦॥

శృదన ర  ర ష ।

మర భర  మ  ॥ ౩౧॥

  వ యంవ ।

సృ కృ కృ  పృ రద ॥ ౩౨॥

సంర   ర చన ఖ ।

ం ఫ ష వష స  న మః ॥ ౩౩॥

  స  చ చ ।

 మద ఽహఽన ః ॥ ౩౪॥

భర చ  త నర మ ।

సర త   గణ  స ॥ ౩౫॥

నసం చన  చ  గ  చ  ।

హరం తృరం దయసః ॥ ౩౬॥

తృ సం  తృమణలమ ।

తృమణలస తృమణలమధ ॥ ౩౭॥

 వ  నచకృ ।

కమ ల  ర ॥ ౩౮॥
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మ  గవ దయ ।

షటవ   జమదశరహృ ॥ ౩౯॥

ఇ చ  చన రగయ ।

చన రస సరలధః ॥ ౪౦॥

సమసతత  సర  ।

ణశ   గవ  ॥ ౪౧॥

జమదగస జన కశ ః కత ।

 త  మ ॥ ౪౨॥

కౖర చ  ర ।

ల  సరతః ॥ ౪౩॥

జమద ఙ  ధరమ ।

జమదధహ జమదవచఃక ॥ ౪౪॥

జమదతహ జమదకః ।

త ర రర ॥ ౪౫॥

రక ర సరమఙ ।

య ప ల కః ॥ ౪౬॥

అష  రహ ।

 చ హర కృః ॥ ౪౭॥

సమ షమ చ షహ శ ।
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భరణసంహృ  లమణనమ ॥ ౪౮॥

అ పశ స చ మప ।

 సప  పర పత ॥ ౪౯॥

అదదయ చ పఞర పృః ।

 ల  చ ఞ నవ ॥ ౫౦॥

హ మ గ హ  ।

రణగర చ పరహస ॥ ౫౧॥

హశ ర హ శ రఞ  ।

అ కర చ మ ప ॥ ౫౨॥

య  శ ః అఙనసచ ।

ఘృత ణక ణశ ర ॥ ౫౩॥

రక జవ  రక చననచ ।

రక భర రక దం భయ ॥ ౫౪॥

రక నర  మణకృ  ।

మణహ చ మమృ ॥ ౫౫॥

సరవమశ రల ర  ।

అ దశం దశరణమ ॥ ౫౬॥

షష  క మహ ।

కల ర వన ॥ ౫౭॥
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   చ ప ।

తప నవగస ॥ ౫౮॥

 స  ఖడ  శవ ।

మరదంః ంహ ంహ ॥ ౫౯॥

ల     ధ ।

శఙభృచభృ గభృశమ ॥ ౬౦॥

లశ ః కృ రృవరహ ।

గణజమశ ః వశ ః వ  ॥ ౬౧॥

హ ద  హ ।

హ గ మ హ ॥ ౬౨॥

సర  గర ।

  ఘ  చ శరనర ॥ ౬౩॥

వ మహ చ సంరమ ।

సంరఫలసమ సంరమచ ॥ ౬౪॥

ఉసనస నవర ।

న  న శ ల ॥ ౬౫॥

లచమ  లచవ  ।

త  భ భభవ ॥ ౬౬॥

ంసన  రగరకన ।
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వక మక వ ॥ ౬౭॥

  చ ణ  సృ  దద ।

దరతత    ల ॥ ౬౮॥

ఇరద  హ  ।

స న స న చ వన  ర ॥ ౬౯॥

 ౖకభ రరలక  ।

సరనర  సకగమవ ॥ ౭౦॥

సలస జల  చ వన  వనవ ।

యహ హ చ తమర ॥ ౭౧॥

ల   చ హ ।

సః ణః   న ॥ ౭౨॥

దృ దృష దృ ః పహ శమ ।

ర రథ  చ వథరథసం ॥ ౭౩॥

మటభహ చ సరవశరభృ ।

 ణ శ నృపవశ ॥ ౭౪॥

ంఖ  గ ర ।

 వ జఙ రశ ర ॥ ౭౫॥

మర  ౖతనౖపనకృ ।

డమడమ రరనవ ॥ ౭౬॥
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ఉ  థమ రగర ।

రలర  వ సత ॥ ౭౭॥

శసం  హృ  చణణ ।

పఞవక చ వ ॥ ౭౮॥

చనహ ర ।

ఏక ః నన ॥ ౭౯॥

భ దశశ పఞ రయ ।

ద దః అదకృః ॥ ౮౦॥

ఏకచరన  శ ।

చంశత  చంశతత ॥ ౮౧॥

ఽహం హంష   కృః ।

యమఘ మృతక జయఘ  జయధః ॥ ౮౨॥

ఞజనరచ రమచ  ।

తరణశ శ మశ టః ॥ ౮౩॥

లజల  గరమణ ।

నరయణకరఘకృ ॥ ౮౪॥

 శహ  చ శ ।

   ద దకన ॥ ౮౫॥

వఙ  వఙ  ।
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అ న స త  త ॥ ౮౬॥

 స చ దదయవ ।

అస చ స సదసప ॥ ౮౭॥

సల  వృష వృషహ ।

మనయ మ ॥ ౮౮॥

షణర  లహక ః ।

ౖణ లస ః ౖణ ల ॥ ౮౯॥

నస రయః ।

ర శన  ః యజనశ ॥ ౯౦॥

ఆప ః నరయకృః ।

ష న చ ష నరృః ॥ ౯౧॥

ఖ  దఙర ।

  చ వ  గశ రశ హృ ॥ ౯౨॥

యజకృ కృర  యజగవ ।

యజ యజ గవర ॥ ౯౩॥

 దశగ  బ ।

కృ శ స  శ మవ ॥ ౯౪॥

మర  రపయ ।

 ద చ ౖదమషః ॥ ౯౫॥
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మషరస క క ।

ఘశ రవృ ః వృ ః వశర ॥ ౯౬॥

 వద న ।

అననర తృ జన ॥ ౯౭॥

కరశ పః కశ ః ప ।

పకఫల  కఫల ॥ ౯౮॥

సరయనమ   సర ।

హ హశ శ చచర ॥ ౯౯॥

చచరగ లలశరహృ ।

హశ ర శ రం సహదృ ॥ ౧౦౦॥

సరత చ సర సఙష ।

 చ సహ రశ ః ల ॥ ౧౦౧॥

ష షశ ః షపరఙ ।

వహదం  వః మః మ ॥ ౧౦౨॥

 తసద మవ ।

సరలణస  సరలణ ॥ ౧౦౩॥

ద   కృతకరఫల ।

వశ ః   ర ॥ ౧౦౪॥

  వః ।
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వమ  నన ॥ ౧౦౫॥

హృ బగ కృ  ల హ ।

పదృ ః  ఋవత ॥ ౧౦౬॥

తఙధస  సఙగవ ।

ఃస  సఙబ చమ ॥ ౧౦౭॥

చరరపష  చరరబ ।

 గవ నససం ॥ ౧౦౮॥

హ జ ౖ  ప ।

గృమస గృహధర ॥ ౧౦౯॥

గృహధ ద హచర ।

న మ  చ యధ రతః ॥ ౧౧౦॥

సంః ల సృ ః సరతన లకృ ।

 నశ ః శ ః శ రరకృ ॥ ౧౧౧॥

దష  దరఙ ।

నద ధరద ॥ ౧౧౨॥

నవచ  ః సఙకల ।

క క సఙకల ॥ ౧౧౩॥

సృ చ  చ శ పభృ ।

అ ర  మ ఞవ ॥ ౧౧౪॥
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 కర    క ।

శమయమశ శ ధరశ రయధ ॥ ౧౧౫॥

 ః ణ  షదృ ః స ।

కృ కృ    కృ కృః ॥ ౧౧౬॥

మల మరకృతః ।

అ నకలన  పఞ కల ॥ ౧౧౭॥

మదృ ః హ ః కృతసృ రృ ।

ణపఽ వసమ ॥ ౧౧౮॥

మర డమడమద ।

మరమ డమవ ॥ ౧౧౯॥

భ తృశ  ల వశ ।

య చ చర   రవ ॥ ౧౨౦॥

య న  వలపద ।

వడ సద   క సరవ  ॥ ౧౨౧॥

ఇ   వజన ఏ ల ।

మదరహ  డనల ॥ ౧౨౨॥

త   చ చరకనమస ।

త   జన సన ॥ ౧౨౩॥

గతతమ   హ ।

http://sanskritdocuments.org/


Stotram Digitalized By Sanskritdocuments.org

ః ప  చ వరచ ॥ ౧౨౪॥

 శఙరజన కర చ మ ।

 మనశ శ రణగర ॥ ౧౨౫॥

 చ వ  చ శఙరశ ।

 హశ గణ ॥ ౧౨౬॥

 డవర  గరశ ।

కప తస  కప భరణ ॥ ౧౨౭॥

 ౖర మరః ।

దశవ నవ  ంశ చన ॥ ౧౨౮॥

దంరశర  రదం ష ।

కరవద లరత ॥ ౧౨౯॥

హ   మ ।

ష నవ చ నరతః ఖ ॥ ౧౩౦॥

ద  ద  డ జ ।

మనమ జ సరకౖవ ॥ ౧౩౧॥

జప చ జయ జపఘ ।

జపక జప మనయనఫల ॥ ౧౩౨॥

మ వరణౖ య వరణవ ।

ప పదప శ య ఙవ ॥ ౧౩౩॥
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యజః సహ సహపద ।

వవ మనక స ॥ ౧౩౪॥

ఋ చ య మ ప ।

అరథ పఞత వ ॥ ౧౩౫॥

అర ః మ వ ।

అపశమ సనన ॥ ౧౩౬॥

అథరఠసమ ఖ ఖక ।

మ వరశ ః సరశ ః  ॥ ౧౩౭॥

  క  సరమఙ ।

శ ల క ॥ ౧౩౮॥

వ తయ నలబ ।

కర చ ధ చ య ॥ ౧౩౯॥

శ చ  పవతగః ।

 చ  జ ఘహ ॥ ౧౪౦॥

మబ మ మభయ ।

 ఙ   సహజ ॥ ౧౪౧॥

 క  స శరథసం ।

అలరసం  మృ నశ ॥ ౧౪౨॥

చలకృత ప ।

http://sanskritdocuments.org/


Stotram Digitalized By Sanskritdocuments.org

అర స   ర ధృః ॥ ౧౪౩॥

ద దగ  మ స ।

అ  తృ    రత ॥ ౧౪౪॥

నక ః    ।

  రక  వృః వతం ॥ ౧౪౫॥

శర  ప    మసృః । 

జగత  క   శ మ ॥ ౧౪౬॥

తృ  శ న  చ గ చ ।

ల  సహనయ మరమ ॥ ౧౪౭॥

 భ భగవ నవ ఽప ।

 దశ ర    య రః ॥ ౧౪౮॥

సరతః  మ చన  ।

ఇ   చ మ సరఽ ॥ ౧౪౯॥

స సం స  సపఖ ।

రరపం ః న  చ ఙ ॥ ౧౫౦॥

సర  శ చ భహ ।

శ ణశ రననణమః ॥ ౧౫౧॥

సరకణల ర   ॥ ౧౫౨॥
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 శఙర ఉచ --

వం మసహం   మత ।

సరమసమృదరమన భజ షఖ ॥ ౧౫౩॥ సమృ అరం అన

    భజం కలదపః ।

జయ ణ న సదృ మః ॥ ౧౫౪॥

రశరణష ం సహం నవకం భ ।

జరం ణ గం ధతతః ॥ ౧౫౫॥

హసజనం కృ దం చః ।

లబ భ భన ధృ  ॥ ౧౫౬॥ న హృ

భ  వృనం జష ।

తం రదౖః జపరః ॥ ౧౫౭॥

శృదం సకర రదష ।

సభ ల   త సహనౖః ॥ ౧౫౮॥

భన యం  చ ।

ఉత న షచ ః ॥ ౧౫౯॥

పడమౖద మర ఃౖ ।

హసమ  హజమతవ ॥ ౧౬౦॥

జగదమయం పశ సకలం దృచర ।

డమహం భః సహ ం న ॥ ౧౬౧॥
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అవర ధక సం గరస చ ।

ఆవర నసహణ  య భ ॥ ౧౬౨॥

  మ సఙ ర ।

అవర నమధమ ధ ॥ ౧౬౩॥

    జగదల ః ।

నవం జద  తహం నవరక ॥ ౧౬౪॥

మః జనం మం తయం   ।

సౖ మ తం భవ వ ॥ ౧౬౫॥

రం యతం జ  షసం త ః ।

రవర ం య ॥ ౧౬౬॥

షధనం రశం నః ః ।

ధతక సతరం  సంశయః ॥ ౧౬౭॥

జయసౖరమచనఃౖ ।

పమలౖర  య ॥ ౧౬౮॥

ఇదం పఠ  భ  శృ తశః ।

ఘం లభఽషం చ శరం శత ॥ ౧౬౯॥

కపఽథ కృ ధః ష  ।

ధకః ఙ ధమన ॥ ౧౭౦॥

ఇ కనవమనరభ ప ।
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నవక  కలశం జ ॥ ౧౭౧॥

సఙ సత కృ వర   ।

 తం సదః సరఘశకృ ॥ ౧౭౨॥

ఘృతపదయం కృ దతరగః ।

పశౖ షజగద ॥ ౧౭౩॥

గక చనరర ।

ం జత  హంశ  ॥ ౧౭౪॥

షఃౖ  పౖజచ చౖః ।

శ  దం దనం గక ॥ ౧౭౫॥

తఠం న త సరరసమృద ।

ణ ణద  చదసః ॥ ౧౭౬॥

 మఙలఃౖ మరల ।

ఙం కపశ ల ఘృత ॥ ౧౭౭॥

యదరభ రం త చ సప ।

సం ంశ జజపరక ॥ ౧౭౮॥

షం నవం చ  చ యతః ప ।

స న   ర ॥ ౧౭౯॥

 రః  ౖ దస చ ।

పఠఽనం య తద ృహం న శ చ ॥ ౧౮౦॥
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అసఞర  లఙ  హ ।

త  చ   పద ॥ ౧౮౧॥

ఃసపదర  డ కలగ ।

 పత సరఙగ ॥ ౧౮౨॥

  స  రదం యతః ।

వకః పతతరః ఠ స ॥ ౧౮౩॥

గం లభ  క సత మం వర ।

మృతవ లణషతన ం  ॥ ౧౮౪॥

అరభ ం ం కష ।

ఉ లం పలయఙ ॥ ౧౮౫॥

న ౖధవమ న సపం లత ।

 భ ధ రహం త ॥ ౧౮౬॥

చవద రవ  చ దృఢగరవ భ ।

పతప పమత ॥ ౧౮౭॥

సహమకం ం పఠ య శ ।

ః లః ం వౖ ర  క ॥ ౧౮౮॥

యద ృ తం త సకం  భ తః ।

శ  హవనం  ఘస నశ ॥ ౧౮౯॥

గ వతం గరవర  ।
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యత క ం లఖద ॥ ౧౯౦॥

సరం మ కదం భ  యః సర ప ।

వ ఠ సర లభ జయ ॥ ౧౯౧॥

స   నవభ తః ।

ప   త ॥ ౧౯౨॥

   ధ లం ధన ।

క లభ కం లమ ॥ ౧౯౩॥

 లం కతం కయః ।

 శయద సమ నర ॥ ౧౯౪॥

చ గబదః సల ః సషగ ।

కః మ లం వశన ॥ ౧౯౫॥

 పరర జరగవతః ।

 గక ః శసజ భ ॥ ౧౯౬॥

త య వషం దమృపమ ।

శ తలం  పఠదస భ తః ॥ ౧౯౭॥

అ  దృమ బరః  భ ।

 ల ః దతః ॥ ౧౯౮॥

కదం ధరమద ।

ఫలం మసహస సమ వ మ కః ॥ ౧౯౯॥

http://sanskritdocuments.org/


Stotram Digitalized By Sanskritdocuments.org

సరనం షం  త ।

సరపశ సకరదయః ॥ ౨౦౦॥

యణః  క ః స ః ।

అహం భస రనఽ ॥ ౨౦౧॥

సరం యజఫలం తస యణఫలం త ।

ఙగఫలం తస  న  ॥ ౨౦౨॥

ఉచ దృత బ న షఖ ।

వ  ౖ వ  దరౖ ॥ ౨౦౩॥

ఇ  పద   

కృ శఙరషఖసం

శఙరక ం సహమం సర ॥
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