
Stotram Digitalized By Sanskritdocuments.org

ೕನಮಾಹೃದಯ

{॥ ೕನಮಾಹೃದಯ ॥}

ೕಗೇಾಯ ನಮಃ ।

ೕಾವತುಾಚ ।

ಶುತಂ ಾಕಂ ಸಮಗವದಾಬಃಸೃತ ।

ಹೃದಯಂ ನಮಾಾಃ ೋತುಾ ಾಮತ ॥ ೧॥

ಓಂ ಮಾೇವ ಉಾಚ ।

ಾಾವ ಮಾ ೕಕಂ ಕಾ ಾಣವಲೇ ।

ಯತಾ ಪಪೃೋಽಹಂ ವೇ ೕೆ ತವ ೕ ॥ ೨॥

ಓಂ ಅಸ ೕನಮಾಹೃದಯೋತಮನಸ ೈರವ ಋಃ ,

ಸಾ ಛನಃ , ನಮಾ ೇವಾ , ಹೂಂ ೕಜ ,

ಓಂ ಶಃ , ೕಂ ೕಲಕಂ , ಶತುಕಯಕರಾೇ ಾೇ ೕಗಃ ॥

ಓಂ ೈರವಋಷೕ ನಮಃ ರ ।

ಓಂ ಸಾಟನೇ ನೕ ಮುೇ ।

ಓಂ ನಮಾೇವಾೖ ನೕ ಹೃ ।

ಓಂ ಹೂಂ ೕಾಯ ನೕ ಗುೇ ।

ಓಂ ಓಂ ಶಕೕ ನಮಃ ಾದೕಃ ।

ಓಂ ೕಂ ೕಲಾಯ ನೕ ಾೌ ।

ಓಂ ೕಾಯ ನಮಃ ಸಾಙೇ ।

ಇ ಋಾಾಸಃ ।

ಓಂ ಓಂ ಅಙುಾಾಂ ನಮಃ ।

ಓಂ ಹೂಂ ತಜೕಾಂ ನಮಃ ।
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ಓಂ ೕಂ ಮಧಾಾಂ ನಮಃ ।

ಓಂ ಐಂ ಅಾಾಾಂ ನಮಃ ।

ಓಂ ೕಂ ಕಾಾಂ ನಮಃ ।

ಓಂ ಹೂಂ ಕರತಲಕರಪೃಾಾಂ ನಮಃ ।

ಇ ಕರಾಸಃ ।

ಓಂ ಓಂ ಹೃದಾಯ ನಮಃ ।

ಓಂ ಹೂಂ ರೇ ಾಾ ।

ಓಂ ೕಂ ಾೖ ವಷ ।

ಓಂ ಐಂ ಕವಾಯ ಹು ।

ಓಂ ೕಂ ೇತತಾಯ ೌಷ ।

ಓಂ ಹೂಂ ಅಾಯ ಫ ।

ಇ ಹೃದಾಷಡಙಾಸಃ ।

ರಾಾಂ ರಕೇೕಂ ಕರಕಮಲಲಸತಾಂ ಾಲಾಂ

ಾೕಯಮುಾಸೃಗರುಣಬಹುೋದಗಾಾಂ ಬೕ ।

ಾೌಘಪಚಣಶಸನಸಮಾಂ ೇಾಂ ದಸಙೆಃ

ಪಾೕಂ ನಮಾಂ ಛಲಕರಜೇೕಂ ಸಂಸಾ ॥

ಇ ಾನ ।

ವೇಽಹಂ ನಮಾಂ ಾಂ ನಮುಣಧಾಂ ಪಾ ।

ನೕೕಚಾಚಾಂ ೌಮವಸಪಚಾ ॥ ೨॥

ಸವಾ ಸುರಸಙೇನ ೇಾಙಿಸೋರುಾ ।

ೇೇ ಸಕಲಸಮೈ ನಮಾಂ ಶುಭಪಾ ॥ ೩॥

ಯಾಾಂ ೕಗಯಾಯ ಾ ತು ಾಾ ಯುೇ ಯುೇ ।

ಾನಾನಕೕಂ ೇೕಂ ನಮಾಂ ಭಾ ಾ ॥ ೪॥
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ೈೋಚೕಂ ವಾೋಾಂ ಾಮೇವವಾ ।

ೋಸೂಯಪಾಂ ವೇ ದುದಾಮಾ ॥ ೫॥

ಜಕೋಚಲದಕಾರಾ ಾ ಮುಹುಮುಹುಃ ।

ೕೕಸಪಯನುಾ ತಾಶರಣಾಶೕ ॥ ೬॥

ಹೂೇಾಕರಂ ಮನಂ ಯೕಯಂ ಯುಕಾನಸಃ ।

ೕ ಜೇತಸ ೇೕ ಭಸಾಂ ಾ ಾಂ ಭೇ ॥ ೭॥

ಹೂಂ ಾೇ ಮನುಂ ಸಮಗಃ ಸರತಾನರಃ ।

ನ ನಮಾಾ ತಸ ಾಾಂ ನಾ ಾ ॥ ೮॥

ಯಾಃ ಕಾಕಾೇಣ ಕೂರಭೂಾದೕ ದುತ ।

ದೂರತಃ ಸಮಾಯೇ ನಮಾಂ ಭಾ ಾ ॥ ೯॥

ತಲಪರಾಾನೋಾ ಸುದಾ

ಛಲಯುತಖಲಕಾೇದೇ ಾಲಾ ।

ಜಸುಪಾ ೋಾಕಯಾ

ಜಯತು ಜಯತು ಾಾ ನಮಾಭಾ ॥ ೧೦॥

ಕಕಲುಷಕಾಾಂ ಕತೇ ಕಹಾ

ಸುರಕುವಲಯಾಾ ಮನಾನುಪಾಾ ।

ಅಸುರಕುಲಕಾಪಾಾಽಾನಮೂ

ಜಯತು ಜಯತು ಾೕ ನಮಾ ಕಾೕ ॥ ೧೧॥

ಭುವನಭರಣಭೂಾಜಾಾನುಾಾ
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ಭವಭವಭಾಾಂ ಾರೋಾತಭೂಃ ।

ಜಕುಲಕಮಾಾಂ ಾೕ ಾನುಮೂ

ಭವತು ಭವತು ಾೕ ನಮಾ ಭಾೕ ॥ ೧೨॥

ಮಮ ಗಣಾಶು ೇತುಮುಗಂ ಕೃಾಣಂ

ಸಪ ಜನ ೕಕಂ ನಮುಣಂ ಗೃಾಣ ।

ಭವತು ತವ ಯೋಽಲಂ  ಶತೂನಾೇ

ಮಮ ಚ ಪೇಷಂ ನಮೇ ಕಮಸ ॥ ೧೩॥

ನೕಾ ನಮಾ ನಮುಣಧಾಽಕಾ ।

ೋದೇಮಕೕ ಸಾ ೋೕಾಾದನಕಾ ॥ ೧೪॥

ೈೋಚೕ ವಾೋಾ ಬಾನಪಹಾ ।

ಬತಾಾಾ ಾಸುೇವಪಾ ॥ ೧೫॥

ಇ ಾದಶಾಾ ನಮಾಾ ಯಃ ।

ಸೇಾತಃ ಸಮುಾಯ ತಸ ನಶ ಶತವಃ ॥ ೧೬॥

ಾಂ ಸಾ ಸ ಸದಃ ಸಕಲಸುರಗಾಃ ಸವಾ ಸಮಾಾಃ

ಶತೂಾಂ ಸಙಾಹತ ಶದವದಾಃ ಸಸಾಃ ಶಯ ।

ತಾಃ ಸಙಲವನಃ ಸರಜಚರಾಂ ಸತತಂ ಸಂಶಯ ಾಽಽಾ

ೕಾೇಾ ಸುಫಲತು ಸುತರಂ ನಮಾ ಪಶಾ ॥ ೧೭॥

ಇದಂ ಹೃದಯಮಾಾ ಹನುಚ ೕ ಷ ।

ಕಥಂ ತಾರಂ ಶತುಾಶೕಷ ಾವ ॥ ೧೮॥
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ಯೕೇಾಶನಂ ಶೋಃ ೕಘೕತತೇನರಃ ।

ನಮಾ ಪಸಾ  ದಾ ಫಲೕತ ॥ ೧೯॥

ಶತುಪಶಮನಂ ಣಂ ಸೕತಫಲಪದ ।

ಆಯುಾೋಗದಂ ೈವ ಪಠಾಂ ಣಾಧನ ॥ ೨೦॥

॥ ಇ ೕನಾವೇ ಮಾೇವಾವೕಸಂಾೇ

ೕನಮಾಹೃದಯೋತಂ ಸಮೂಣ ॥
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