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லதாஸஹரநாமேதார

{॥ லதாஸஹரநாமேதார ॥}

॥ யாஸஃ ॥

அய லதாஸஹரநாமேதாரமாலா மரய ।

வஶியாவாேதவதா ஷயஃ ।

அ சதஃ ।

லதாபரேமவ ேதவதா ।

மவாபவேட ஜ ।

மயேட ஶஃ ।

ஶேட லக ।

லதாமஹாரத-ரஸாதவாரா

தபலாவாயேத ஜேப ேயாகஃ ।

॥ யாந ॥

ராண ரஹாஂ நயநாஂ மாயெமௗ ர

தாரா நாயக ேஶகராஂ த மாந வோஹா ।

பாயாமண ரந சஷகஂ ரேதாபலஂ ரஂ

ெஸௗயாஂ ரந கடத ரதசரணாஂ யாேய பராமகா ॥

The Divine mother is to be meditated upon

as shining in a vermilion-red body, with a

triple eyes, sporting a crown of rubies

studded with the crescent moon, a face all

smiles, a splendid bust, one hand holding

a jewel-cup brimming with mead, and the

other twirling a red lotus.

அணாஂ கணா தரதாஂ

தத பாஶாஶ ப பாணசாபா ।
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அமா ராவதாஂ மைக-

ரஹேயவ பாவேய பவா ॥

I meditate on the great Empress. She

is red in color, and her eyes are full

of compassion, and holds the noose, the

goad, the bow and the flowery arrow in

Her hands. She is surrounded on all sides

by powers such as aNimA for rays and

She is the Self within me.

யாேய பமாஸநதாஂ கதவதநாஂ பமபராயதாஂ

ேஹமாபாஂ தவராஂ கரகதலஸேதமபமாஂ வரா ।

ஸவாலகார தாஂ ஸதத மபயதாஂ பதநராஂ பவாஂ

யாஂ ஶாத ஂ ஸகல ரதாஂ ஸவ ஸபரதா ॥

The Divine Goddess is to be meditated upon

as seated on the lotus with petal eyes.

She is golden hued, and has lotus flowers in Her hand.

She dispels fear of the devotees who bow before Her.

She is the embodiment of peace, knowledge

(vidyA), is praised by gods and grants

every kind of wealth wished for.

ஸம ேலபநாமக ககாஂ

ஸமத ஹேதணாஂ ஸஶர சாப பாஶாஶா ।

அேஶஷஜந ேமாஂ அண மாய ஷாபராஂ

ஜபாம பாராஂ ஜபெதௗ மேர தகா ॥

I meditate on the Mother, whose eyes
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are smiling, who holds the arrow, bow,

noose and the goad in Her hand. She is

glittering with red garlands and ornaments.

She is painted with kumkuma on her forehead

and is red and tender like the japa flower.

॥ அத  லதா ஸஹரநாம ேதார ॥

ௐ மாதா மஹாரா ம-ஂஹாஸேநவ ।

த-ட-ஸதா ேதவகாய-ஸயதா ॥ ௧॥

உயபா-ஸஹராபா சபாஹு-ஸமதா ।

ராகவப-பாஶாயா ேராதாகாராேஶாவலா ॥ ௨॥

மேநாேப-ேகாதடா பசதமார-ஸாயகா ।

ஜாண-ரபார-மஜரமாட-மடலா ॥ ௩॥

சபகாேஶாக-நாக-ெஸௗகக-லஸகசா ।

தம-ேர-கநேகார-மதா ॥ ௪॥

அடசர-ராஜ-தகதல-ேஶாதா ।

கசர-கலகாப-மகநா-ேஶஷகா ॥ ௫॥

வதநமர-மாகய-கஹேதாரண-கா ।

வரல-பவாஹ-சலநாப-ேலாசநா ॥ ௬॥

நவசபக-பாப-நாஸாதட-ராதா ।

தாராகா-ரகா-நாஸாபரண-பாரா ॥ ௭॥

http://sanskritdocuments.org/


Stotram Digitalized By Sanskritdocuments.org

கதபமஜ-கத-கணர-மேநாஹரா ।

தாடக-க-த-தபேநாப-மடலா ॥ ௮॥

பமராக-ஶிலாதஶ-பபா-கேபாலஃ ।

நவம-ப-யகா-ரதநசதா ॥ ௯॥ or தஶநசதா

ஶுத-யாராகார-ஜப-வேயாவலா ।

கர-காேமாத-ஸமாக-கதரா ॥ ௧௦॥

ஜ-ஸலாப-மாய-பத-கச । or ஜ-ஸஂலாப

மதத-ரபார-மஜகாேமஶ-மாநஸா ॥ ௧௧॥

அநாகத-ஸாதய-க-ராதா । or க

காேமஶ-பத-மாகய-ர-ேஶாத-கதரா ॥ ௧௨॥

கநகாகத-ேகர-கமய-ஜாதா ।

ரநைரேவய-தாக-ேலால-தா-பலாதா ॥ ௧௩॥

காேமவர-ேரமரந-ம-ரபண-த ।

நாயாலவால-ேராமா-லதா-பல-சவ ॥ ௧௪॥

லயேராம-லதாதாரதா-ஸேநய-மயமா ।

தநபார-தலமய-படபத-வரயா ॥ ௧௫॥

அணாண-ெகௗப-வர-பாவ-கத ।

ரந-கா-ரய-ரஶநா-தாம-தா ॥ ௧௬॥

காேமஶ-ஞாத-ெஸௗபாய-மாதேவா-வயாதா ।
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மாய-டாகார-ஜாவய-ராதா ॥ ௧௭॥

இரேகாப-பத-மரணாப-ஜகா ।

டபா மபட-ஜ-ரபதாதா ॥ ௧௮॥

நக--ஸஂசந-நமஜந-தேமாணா ।

பதவய-ரபாஜால-பராகத-ஸேராஹா ॥ ௧௯॥

ஜாந-மமர-மத--பதாஜா । or ஶிஜாந

மரா-மதகமநா மஹாலாவய-ேஶவஃ ॥ ௨௦॥

ஸவாணாऽநவயா ஸவாபரண-தா ।

ஶிவ-காேமவராகதா ஶிவா வாந-வலபா ॥ ௨௧॥

ேம-மய-ஶகதா மநகர-நாகா ।

தாம-கஹாததா பச-ரமாஸந-தா ॥ ௨௨॥

மஹாபமாட-ஸஂதா கதபவந-வா ।

தாஸாகர-மயதா காமா காமதா ॥ ௨௩॥

ேதவ-கண-ஸஂகாத-யமாநாம-ைவபவா ।

படார-வேதாத-ஶேஸநா-ஸமதா ॥ ௨௪॥

ஸபக-ஸமாட-ர-ரஜ-ேஸதா ।

அவாடாதாவ-ேகா-ேகாராவதா ॥ ௨௫॥

சரராஜ-ரதாட-ஸவாத-பகதா ।

ேகயசர-ரதாட-ம-பேஸதா ॥ ௨௬॥
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சர-ரதாட-தடநாதா-ரகதா ।

வாலா-மாகாத-வராகார-மயகா ॥ ௨௭॥

படைஸய-வேதாத-ஶ-ரம-ஹதா ।

யா-பராரமாேடாப-ண-ஸகா ॥ ௨௮॥

படர-வேதாத-பாலா-ரம-நதா ।

மயபா-ரத-ஷக-வத-ேதாதா ॥ ௨௯॥

ஶுர-ராணஹரண-வாரா-ய-நதா ।

காேமவர-காேலாக-கத-கேணவரா ॥ ௩௦॥

மஹாகேணஶ-ந-நயர-ரஹதா ।

படாேரர-த-ஶர-ரயர-வ ॥ ௩௧॥

கரா-நேகாபந-நாராயண-தஶாகஃ ।

மஹா-பாஶுபதாரா-ததார-ைஸகா ॥ ௩௨॥

காேமவரார-தத-ஸபடார-ஶூயகா ।

ரேமாேபர-மேஹரா-ேதவ-ஸஂத-ைவபவா ॥ ௩௩॥

ஹர-ேநரா-ஸஂதத-காம-ஸவெநௗஷஃ ।

மவாபவ-ைடக-வப-க-பகஜா ॥ ௩௪॥

கடாதஃ-க-பயத-மயட-வ ।

ஶ-ைடகதாபந-கயேதாபாக-தா ॥ ௩௫॥

ல-மராகா லடரய-கேலபரா ।
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லாமைதக-ரகா லஸஂேகத-பா ॥ ௩௬॥

லாகநா லாததா ெகௗ லேயா ।

அலா ஸமயாததா ஸமயாசார-தபரா ॥ ௩௭॥

லாதாைரக-லயா ரமர-ேப ।

ம-ராததா ர-ேப ॥ ௩௮॥

ஆஞா-சராதராலதா ரர-ேப ।

ஸஹராராஜாடா தா-ஸாராவ ॥ ௩௯॥

தலதா-ஸமஃ ஷசேராப-ஸஂதா ।

மஹாஸஃ ட ஸத-தய ॥ ௪௦॥

பவா பாவநாகயா பவாரய-டாகா ।

பரயா பர பத-ெஸௗபாயதா ॥ ௪௧॥

பயா பகயா பவயா பயாபஹா ।

ஶாப ஶாரதாராயா ஶவா ஶமதா ॥ ௪௨॥

ஶாக க ஸா ஶரசர-பாநநா ।

ஶாேதாத ஶாம ராதாரா ரஜநா ॥ ௪௩॥

ேலபா மலா யா ராகாரா ராலா ।

ணா கலா ஶாதா காமா பலவா ॥ ௪௪॥

யதா காரா ரபசா ராரயா ।

யஶுதா யதா ரவயா ரதரா ॥ ௪௫॥
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காரணா கலகா பா வரா ।

ராகா ராகமத மதா மதநாஶி ॥ ௪௬॥

தா ரஹஂகாரா ேமாஹா ேமாஹநாஶி ।

மமா மமதாஹ பாபா பாபநாஶி ॥ ௪௭॥

ேராதா ேராதஶம ேலாபா ேலாபநாஶி ।

ஃஸஂஶயா ஸஂஶய பவா பவநாஶி ॥ ௪௮॥ or ஸஂஶயா

கபா ராபாதா ேபதா ேபதநாஶி ।

நாஶா மமத யா பரஹா ॥ ௪௯॥

லா லரா ரபாயா ரயயா ।

லபா கமா கா ஃகஹ கரதா ॥ ௫௦॥

டரா ராசார-ஶம ேதாஷவதா ।

ஸவஞா ஸாரகணா ஸமாநாக-வதா ॥ ௫௧॥

ஸவஶம ஸவ-மகலா ஸகரதா ।

ஸேவவ ஸவம ஸவமர-வ ॥ ௫௨॥

ஸவ-யராகா ஸவ-தரபா மேநாம ।

மாேஹவ மஹாேத மஹால மடயா ॥ ௫௩॥

மஹாபா மஹாயா மஹாபாதக-நாஶி ।

மஹாமாயா மஹாஸவா மஹாஶ மஹாரஃ ॥ ௫௪॥

மஹாேபாகா மைஹவயா மஹாயா மஹாபலா ।
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மஹா மஹா மஹாேயாேகவேரவ ॥ ௫௫॥

மஹாதரா மஹாமரா மஹாயரா மஹாஸநா ।

மஹாயாக-ரமாராயா மஹாைபரவ-தா ॥ ௫௬॥

மேஹவர-மஹாகப-மஹாதாடவ-ஸா ।

மஹாகாேமஶ-ம மஹார-த ॥ ௫௭॥

சஃஷபசாராயா சஃஷகலாம ।

மஹாசஃ-ஷேகா-ேயா-கணேஸதா ॥ ௫௮॥

மயா சரயா சரமடல-மயகா ।

சாபா சாஹாஸா சாசர-கலாதரா ॥ ௫௯॥

சராசர-ஜகநாதா சரராஜ-ேகதநா ।

பாவ பமநயநா பமராக-ஸமரபா ॥ ௬௦॥

பச-ேரதாஸநாநா பசரம-வ ।

ம பரமாநதா ஞாந-கந ॥ ௬௧॥

யாந-யாத-ேயயபா தமாதம-வதா ।

வபா ஜாக வப ைதஜஸாகா ॥ ௬௨॥

தா ராஞாகா யா ஸவாவதா-வதா ।

ஸக ரமபா ேகா ேகாத ॥ ௬௩॥

ஸஂஹா ரபா ேராதாந-கவ ।

ஸதாஶிவாऽரஹதா பசகய-பராயணா ॥ ௬௪॥
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பாமடல-மயதா ைபர பகமா ।

பமாஸநா பகவ பமநாப-ஸேஹாத ॥ ௬௫॥

உேமஷ-ேஷாபந-பந-வநாவ ।

ஸஹர-ஶீஷவதநா ஸஹரா ஸஹரபா ॥ ௬௬॥

ஆரம-ட-ஜந வணாரம-தா ।

ஜாஞாப-கமா யாய-பலரதா ॥ ௬௭॥

-மத--கத-பாதாஜ-கா ।

ஸகலாகம-ஸேதாஹ-ஶு-ஸட-ெமௗகா ॥ ௬௮॥

ஷாதரதா ணா ேபா வேநவ ।

அகாऽநா-தநா ஹரேமர-ேஸதா ॥ ௬௯॥

நாராய நாதபா நாமப-வதா ।

ஂகா ம ஹயா ேஹேயாபாேதய-வதா ॥ ௭௦॥

ராஜராஜாதா ரா ரயா ராவேலாசநா ।

ரஜ ரம ரயா ரண-ேமகலா ॥ ௭௧॥

ரமா ராேகவதநா ரபா ரயா ।

ராக ராஸ ராமா ரமணலபடா ॥ ௭௨॥

காயா காமகலாபா கதப-ம-யா ।

கயா ஜககதா கணா-ரஸ-ஸாகரா ॥ ௭௩॥

கலாவ கலாலாபா காதா காதபயா ।
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வரதா வாமநயநா வா-மத-வலா ॥ ௭௪॥

வாகா ேவதேவயா யாசல-வா ।

தா ேவதஜந மாயா லா ॥ ௭௫॥

ேரவபா ேேரஶீ ேர-ேரஞ-பா ।

யவ-தா ேரபால-ஸமதா ॥ ௭௬॥

ஜயா மலா வயா வதா-ஜந-வஸலா ।

வாவா வாமேகஶீ வமடல-வா ॥ ௭௭॥

பம-கபலகா பஶுபாஶ-ேமா ।

ஸஂஹதாேஶஷ-பாஷடா ஸதாசார-ரவகா ॥ ௭௮॥ or பாகடா

தாபரயா-ஸதத-ஸமாலாதந-சகா ।

த தாபஸாராயா தமயா தேமாऽபஹா ॥ ௭௯॥

தபத-லயாதா ேதகரஸ- ।

வாமாநத-லத-ரமாயாநத-ஸதஃ ॥ ௮௦॥

பரா ரயபா பய பரேதவதா ।

மயமா ைவகபா பத-மாநஸ-ஹஂகா ॥ ௮௧॥

காேமவர-ராணநா கதஞா காமதா ।

ஶகார-ரஸ-ஸணா ஜயா ஜாலதர-தா ॥ ௮௨॥

ஓயாணட-லயா -மடலவா ।

ரேஹாயாக-ரமாராயா ரஹதபண-ததா ॥ ௮௩॥
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ஸயஃரஸா வ-ஸா ஸாவதா ।

ஷடகேதவதா-தா ஷாய-பதா ॥ ௮௪॥

யநா பமா வாண-க-தா ।

யா-ேஷாடஶிகா-பா கடாத-ஶ ॥ ௮௫॥

ரபாவ ரபாபா ரதா பரேமவ ।

லரக அயதா யதாயத-வ ॥ ௮௬॥

யா தாகாரா யாயா-வ ।

மஹாகாேமஶ-நயந-தாலாத-ெகௗ ॥ ௮௭॥

பத-ஹாத-தேமாேபத-பாமபா-ஸதஃ ।

ஶிவ ஶிவாராயா ஶிவஃ ஶிவக ॥ ௮௮॥

ஶிவயா ஶிவபரா ஶிேடடா ஶிடதா ।

அரேமயா வரகாஶா மேநாவாசாமேகாசரா ॥ ௮௯॥

ச ேசதநாபா ஜடஶ ஜடாகா ।

காய யாஹஃ ஸயா ஜபத-ேஷதா ॥ ௯௦॥

தவாஸநா தவம பச-ேகாஶாதர-தா ।

ஃம-மமா ய-ெயௗவநா மதஶா ॥ ௯௧॥ or ம

மதத-ரதா மதபாடல-கடஃ ।

சதந-ரவ-தா சாேபய-ம-யா ॥ ௯௨॥

ஶலா ேகாமலாகாரா லா ேலவ ।
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லடாலயா ெகௗல-மாக-தபர-ேஸதா ॥ ௯௩॥

மார-கணநாதாபா ஃ  ம தஃ ।

ஶாஃ வம கா ந நநாஶி ॥ ௯௪॥

ேதேஜாவ நயநா ேலாலா-காம ।

மா ஹஂ மாதா மலயாசல-வா ॥ ௯௫॥

 ந ஃ ேஶாபநா ரநாகா ।

காலக காம ோ ம ॥ ௯௬॥

வேரவ வாமேத வேயாऽவதா-வதா ।

ேதவ தயா தமாதா யஶ ॥ ௯௭॥

ஶுசர-லயாऽऽரதவணா ேலாசநா ।

கவாகா-ரஹரணா வதைநக-ஸமதா ॥ ௯௮॥

பாயஸாநயா வதா பஶுேலாக-பயக ।

அமதா-மஹாஶ-ஸஂவதா டாவ ॥ ௯௯॥

அநாஹதாஜ-லயா யாமாபா வதநவயா ।

தஂேராவலாऽ-மாலா-தரா ரஸஂதா ॥ ௧௦௦॥

காலராயா-ஶெயௗக-வதா ெதௗதநயா ।

மஹாேரர-வரதா ராயபா-வ ॥ ௧௦௧॥

மராஜ-லயா வதநரய-ஸஂதா ।

வராகாேதாேபதா டாமயாராவதா ॥ ௧௦௨॥
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ரதவணா மாஂஸடா டாந-த-மாநஸா ।

ஸமதபத-கதா லாயபா-வ ॥ ௧௦௩॥

வாடாநாஜ-கதா சவர-மேநாஹரா ।

ஶூலாயாத-ஸபநா தவணாऽகதா ॥ ௧௦௪॥

ேமேதாடா மதா பயா-ஸமதா ।

தயநாஸத-ஹதயா கா-ப-தா ॥ ௧௦௫॥

லாதாராஜாடா பச-வராऽ-ஸஂதா ।

அஶா-ரஹரணா வரதா-ேஷதா ॥ ௧௦௬॥

ெகௗதநாஸத-தா ஸாயபா-வ ।

ஆஞா-சராஜ-லயா ஶுலவணா ஷடாநநா ॥ ௧௦௭॥

மஜாஸஂதா ஹஂஸவ-ய-ஶ-ஸமதா ।

ஹராைநக-ரகா ஹா-ப-தா ॥ ௧௦௮॥

ஸஹரதல-பமதா ஸவ-வேணாப-ேஶாதா ।

ஸவாததரா ஶுல-ஸஂதா ஸவேதா ॥ ௧௦௯॥

ஸெவௗதந-ததா யாயபா-வ ।

வாஹா வதாऽம ேமதா ஃ ம அதமா ॥ ௧௧௦॥

யஃ யலயா யரவண-தநா ।

ேலாமஜாதா பத-ேமாச பராலகா ॥ ௧௧௧॥ or ேமாச பபராலகா

மஶ யா யதா-ஜகரஃ ।
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ஸவயா-ரஶம ஸவம-வா ॥ ௧௧௨॥

அரகயாऽயபா ககமஷ-நாஶி ।

காயாய காலஹ கமலா-ேஷதா ॥ ௧௧௩॥

தால-த- தா-ம-ரபா ।

மகா ேமா யா மடா ர ॥ ௧௧௪॥

யததா பத ய ேலவ ।

ைமயா-வாஸநாலயா மஹாரலய-ஸா ॥ ௧௧௫॥

பரா ஶஃ பரா டா ரஞாநகந- ।

மாபாநாலஸா மதா மாதகா-வண- ॥ ௧௧௬॥

மஹாைகலாஸ-லயா மணால-ம-ேதாலதா ।

மஹயா தயா மஹாஸாராய-ஶா ॥ ௧௧௭॥

ஆமயா மஹாயா யா காமேஸதா ।

-ேஷாடஶா-யா டா காமேகாகா ॥ ௧௧௮॥

கடா-க-த-கமலா-ேகா-ேஸதா ।

ஶிரஃதா சரபா பாலேதர-தஃரபா ॥ ௧௧௯॥

ஹதயதா ரரயா ேகாணாதர-கா ।

தாாய ைதயஹ தயஞ-நாஶி ॥ ௧௨௦॥

தராேதாத-கா தர-ஹாேஸாவல- ।

 ண ேகாமாதா ஹஜமஃ ॥ ௧௨௧॥

http://sanskritdocuments.org/


Stotram Digitalized By Sanskritdocuments.org

ேதேவஶீ தடதா தஹராகாஶ- ।

ரபய-ராகாத--மடல-தா ॥ ௧௨௨॥

கலாகா கலாநாதா காயாலாப-ேநா । or ேமா

ஸசாமர-ரமா-வா-ஸய-தண-ேஸதா ॥ ௧௨௩॥

ஆஶ அேமயாऽऽமா பரமா பாவநாகஃ ।

அேநகேகா-ரமாட-ஜந யரஹா ॥ ௧௨௪॥

ஂகா ேகவலா யா ைகவய-பததா ।

ரா ஜகவயா  தேஶவ ॥ ௧௨௫॥

ய ய-கதாயா ர-லகாதா ।

உமா ைஶேலரதநயா ெகௗ கதவ-ேஸதா ॥ ௧௨௬॥

வகபா வணகபாऽவரதா வாகவ ।

யாநகயாऽபேசயா ஞாநதா ஞாநரஹா ॥ ௧௨௭॥

ஸவேவதாத-ஸஂேவயா ஸயாநத-வ ।

ேலாபாராதா லா-கத-ரமாட-மடலா ॥ ௧௨௮॥

அதயா தயரதா ஞா ேவயவதா ।

ேயா ேயாகதா ேயாயா ேயாகாநதா கதரா ॥ ௧௨௯॥

இசாஶ-ஞாநஶ-யாஶ-வ ।

ஸவாதாரா ரடா ஸதஸப-தா ॥ ௧௩௦॥

அட அஜாைஜ ேலாகயாரா-தா । or அஜாேஜ
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ஏகா மபா ைவதா ைவதவதா ॥ ௧௩௧॥

அநதா வதா வதா ரமாைமய-வ ।

பஹ ராம ரா ரமாநதா பயா ॥ ௧௩௨॥

பாஷாபா பஹேஸநா பாவாபாவ-வதா ।

காராயா ஶுபக ேஶாபநா லபா கஃ ॥ ௧௩௩॥

ராஜ-ராேஜவ ராய-தா ராய-வலபா ।

ராஜகபா ராஜட-ேவஶித-ஜாதா ॥ ௧௩௪॥

ராயலஃ ேகாஶநாதா சரக-பேலவ ।

ஸாராய-தா ஸயஸதா ஸாகரேமகலா ॥ ௧௩௫॥

தா ைதயஶம ஸவேலாக-வஶக ।

ஸவாததா ஸா ஸதாநத- ॥ ௧௩௬॥

ேதஶ-காலாபநா ஸவகா ஸவேமா ।

ஸரவ ஶாரம ஹாபா ய ॥ ௧௩௭॥

ஸேவாபா-தா ஸதாஶிவ-பரதா ।

ஸரதாேயவ ஸா மடல- ॥ ௧௩௮॥

ேலாணா பகாராயா மாயா மம ம ।

கணாபா யகாராயா ேகாமலா யா ॥ ௧௩௯॥

வதரா ஸவதேரஶீ தணா- ।

ஸநகா-ஸமாராயா ஶிவஞாந-ரதா ॥ ௧௪௦॥
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கலாऽऽநத-ககா ேரமபா யக ।

நாமபாராயண-தா நயா நேடவ ॥ ௧௪௧॥

யா-ஜகதடாநா தா  ।

லாயயா லயக லஜா ரபாவதா ॥ ௧௪௨॥

பவதாவ-தாவஃ பாபாரய-தவாநலா ।

ெதௗபாய-லவாலா ஜராவாத-ரரபா ॥ ௧௪௩॥

பாயா-சகா பத-தேக-கநாகநா ।

ேராகபவத-தேபா மதா-டாகா ॥ ௧௪௪॥

மேஹவ மஹாகா மஹாராஸா மஹாஶநா ।

அபணா சகா சடடார- ॥ ௧௪௫॥

ராராகா ஸவ-ேலாேகஶீ வதா ।

வகதா பகா யபகா ணாகா ॥ ௧௪௬॥

வகாபவகதா ஶுதா ஜபாப-பாகஃ ।

ஓேஜாவ தரா யஞபா யரதா ॥ ௧௪௭॥

ராராயா ராதஷா பாட-ம-யா ।

மஹ ேமலயா மதார-ம-யா ॥ ௧௪௮॥

ராராயா ராபா ரஜா வேதா ।

ரயபா பராகாஶா ராணதா ராண ॥ ௧௪௯॥

மாதாட-ைபரவாராயா மயத-ராயஃ । or மாதட
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ேரஶீ ஜயேஸநா ைரயா பராபரா ॥ ௧௫௦॥

ஸய-ஞாநாநத-பா ஸாமரய-பராயணா ।

கப கலாமாலா காம காம ॥ ௧௫௧॥

கலாஃ காயகலா ரஸஞா ரஸேஶவஃ ।

டா ராதநா யா கரா கேரணா ॥ ௧௫௨॥

பரஂேயாஃ பரஂதாம பரமாஃ பராபரா ।

பாஶஹதா பாஶஹ பரமர-ேப ॥ ௧௫௩॥

தாऽதாऽயததா மாநஸ-ஹஂகா ।

ஸயரதா ஸயபா ஸவாதயா ஸ ॥ ௧௫௪॥

ரமா ரமஜந பஹுபா தாதா ।

ரஸ ரசடாऽऽஞா ரடா ரகடாகஃ ॥ ௧௫௫॥

ராேணவ ராணதா பசாஶட- ।

ஶகலா ததா ரமாதா யரஃ ॥ ௧௫௬॥

தா லயா லரஹ- ।

பாவஞா பவேராக பவசர-ரவ ॥ ௧௫௭॥

சதஃஸாரா ஶாரஸாரா மரஸாரா தேலாத ।

உதார உதாமைவபவா வண ॥ ௧௫௮॥

ஜமம-ஜராதத-ஜநரா-தா ।

ஸேவாபஷ--டா ஶாயத-கலாகா ॥ ௧௫௯॥

http://sanskritdocuments.org/


Stotram Digitalized By Sanskritdocuments.org

கரா ககநாததா கதா காநேலாபா ।

கபநா-ரதா காடாऽகாதா காதாத-ரஹா ॥ ௧௬௦॥

காயகாரண-தா காமேக-தரதா ।

கநகநகதா-டகா லா-ரஹ-தா ॥ ௧௬௧॥

அஜா யதா தா ர-ரஸா ।

அதக-ஸமாராயா பக-லபா ॥ ௧௬௨॥

ர வகலயா தா ரமா ।

ராமயா ராலபா வாமாராமா தாஸஃ ॥ ௧௬௩॥ or தாஃ

ஸஂஸாரபக-மந-ஸதரண-பதா ।

யஞயா யஞக யஜமாந-வ ॥ ௧௬௪॥

தமாதாரா தநாயா தநதாய-வ ।

ரயா ரபா வரமண-கா ॥ ௧௬௫॥

வராஸா மாபா ைவண  ।

அேயா ேயாலயா டதா ல ॥ ௧௬௬॥

ரேகாயா ரா ைநகயா நாத ।

ஞாநகலநா கயா ததா ைபதவாஸநா ॥ ௧௬௭॥

தவாகா தவம தவமத-வ ।

ஸாமகாநயா ெஸௗயா ஸதாஶிவ- ॥ ௧௬௮॥ or ேஸாயா

ஸயாபஸய-மாகதா ஸவாபவா ।
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வதா வபாவமரா ரா ரஸமதா ॥ ௧௬௯॥

ைசதயாய-ஸமாராயா ைசதய-மயா ।

ஸேதாதா ஸதாடா தணாய-பாடலா ॥ ௧௭௦॥

தணா-தணாராயா தரேமர-காஜா ।

ெகௗ-ேகவலாऽநய-ைகவய-பததா ॥ ௧௭௧॥

ேதாரயா ம -ஸஂத-ைவபவா ।

மந மாநவ மேஹஶீ மகலாகஃ ॥ ௧௭௨॥

வமாதா ஜகதா ஶாலா ரா ।

ரகபா பரேமாதாரா பராேமாதா மேநாம ॥ ௧௭௩॥

ேயாமேகஶீ மாநதா வ வாமேகவ ।

பசயஞ-யா பச-ேரத-மசாஶா ॥ ௧௭௪॥

பச பசேதஶீ பச-ஸஂேயாபசா ।

ஶாவ ஶாவைதவயா ஶமதா ஶேமா ॥ ௧௭௫॥

தரா தரதா தயா த தமவ ।

ேலாகாதா ணாதா ஸவாதா ஶமாகா ॥ ௧௭௬॥

பக-மரயா பாலா லாேநா ।

மக கக ேவஷாயா வா ॥ ௧௭௭॥

வாயசந-தாऽऽேஶாபநா ஶுதமாநஸா ।

-தபண-ஸடா வஜா ராகா ॥ ௧௭௮॥
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தஶரா-ஸமாராயா ரா-வஶக ।

ஞாநரா ஞாநகயா ஞாநேஞய-வ ॥ ௧௭௯॥

ேயாரா கேடஶீ ணாபா ேகாணகா ।

அநகாऽத-சாரா வாதாத-ரதா ॥ ௧௮௦॥

அயாஸாஶய-ஞாதா ஷடவாத- ।

அயாஜ-கணா- அஞாந-வாத-கா ॥ ௧௮௧॥

ஆபால-ேகாப-தா ஸவாலய-ஶாஸநா ।

சரராஜ-லயா ம-ரத ॥ ௧௮௨॥

ஶிவா ஶிவ-ஶையய- லதாகா ।

ஏவஂ லதா ேதயா நாநாஂ ஸாஹரகஂ ஜஃ ॥

॥ இ  ரமாட ராேண உதரகேட 

ஹயவாகயஸஂவாேத

லதா ஸஹரநாம ேதார கதநஂ ஸண ॥

Before we begin, let us offer ourselves at the feet of

the Divine Mother, shrImat mahAtripurasundarI.

This introduction deals with the background on

lalitAsahasranAma (the purANa etc) and the importance of

Shri Chakra, the diagrammitical form for meditation.

(Only a brief description is provided here since it
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has been extensively described by Adi Shankara in the text of

SaundaryalaharI. A detailed description of Lalita yantra (Shri

Chakra) is given in the Hindu Tantrik page

http://www.shivashakti.com/)

Among the 18 purANas, brahmANDa-purANa is well known for the

extolation of Lalita. It explains in detail the appearance of

the Goddess Lalita to save the world from the clutches of the

demon bhaNDAsura. There are three important sub-texts in this

purANa.

The first of these texts is LalitopAkhyAna, consisting of 45

chapters and is found in the last section of the purANa. The

last five chapters are especially well known. They extol the

greatness of the Divine mother, the significance of the mantra

of the goddess (shoDashAkSharI-vidyA), the various mudras and

postures to be practiced, meditations, initiations etc., and

the mystical placement of the deities involved in Shri Chakra.

The next text is the lalitA trishati in which 300 names of the

goddess is featured. There is a well known commentary on this

work by Adi ShankarAchArya.

The third text is the celebrated LalitA sahasranAma, which

consists of 320 verses in three chapters. The first chapter is

51 verses, and relates that the 1000 names of LalitA were

recited by various devatas as commanded by the goddess herself.

This chapter also explains that the verses are in anuShTup

ChaNDaH(metre known as anuShTup)

and that the deity Lalita is invoked in three kUTas

(vAgbhava, kAmarAja, and shakti). The second chapter of the

text contains the thousand names of the goddess in 182 1/2
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verses (which is transliterated below). The third and final

chapter is 86 1/2 verses long and enumerates the benefits

accrued by reciting these one thousand names of the Goddess.

This is mainly to encourage people to recite the names with

concentration to achieve, if not anything else, a peace of mind.

Lalita trishati and lalitA sahasranAma are dialogues between

the sage Agastya and the god Hayagriva (Pronounced as

hayagrIva). Hayagriva is the

incarnation of ViShNu who assumed the form of a horse

to kill a demon by the same name. Agastya was a

sage of great renown, who is immortalized as a star in the

celestial heavens(one of the seven Rishi-s, saptarShi or Ursa Major).

He is the patron saint of Tamilnadu being a

founder of a system of medicine called Siddha, and also having

drunk the whole ocean in his kamaNDalum. According to yAska's

Nirukta, Agastya is the half-brother of the great sage,

VasishTha.

The story of the meeting of Agastya and Hayagriva is

given in the lalitopAkhyAna and is quite interesting. Agastya

was visiting several places of pilgrimage and was sad to see

many people steeped in ignorance and involved in only sensual

pleasures. He came to kA~nchi and worshipped kAmAkShI and sought

a solution for the masses. Pleased with the devotion and his

caring for the society, Lord ViShNu appeared before Agastya

and provided the sage Agastya with the solution of `curing' the

worldly folk from ignorance. He explained that He is the

primordial principle, and the source and the end of everything.

Though He is above forms and guNas, He involves himself in
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them. He goes on to explain that a person should recognize that

He is the pradhAna (primordial) transformed into the universe,

and that He is also the puruSha (conscious spirit) who is

transcendental and beyond all qualities(guNa-s) and forms. However to

recognize this, one has to perform severe penance,

self-discipline etc. If (since) this is difficult, Lord ViShNu

advises that the worship of the goddess will achieve the

purpose of life, given as liberation from bondage,

very easily. He points out that even

other Gods like Shiva and Brahma have worshiped the goddess

TripurA. ViShNu concludes his discourse saying that this was

revealed to Agastya so that he (Agastya) can spread the message

to god, sages, and humans. ViShNu requests Agastya to approach

his incarnation, Hayagriva and disappears from Agastya's

sight.

Agastya approaches Hayagriva with devotion and reverence.

Hayagriva reveals to Agastya that the great Goddess, lalitA,

is without beginning or end and is the foundation of the entire

universe. The great goddess abides in everyone and can be

realized only in meditation. The worship of

goddess is done with the lalitA sahasranamA (1000 names) or

with trishati (300 names) or with aShTottaranAma (108 names) or

with Shri Chakra (diagrammatical form for meditation).

In tantra shAstra, each devi/deva is worshipped as a mantra,

and yantra. Shri Chakra is used to represent the divine mother

diagrammatically. It denotes how the power of a small point in

the centre of the Shri Chakra transforms itself into a series

of triangles, circles, and lines. One can meditate on the Shri
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Chakra itself knowing the significance of the triangles and

circles. These forms respresent the various transformations of

the Reality. One can realize that the universe has evolved through

the undifferentiated consciousness and has eventually

become the universe as

we know it. The recitation of sahasranAma and trishati are

used in the worship of Shri Chakra. The correspondence

between Shri Chakra as a yantra and the fifteen letter mantra

of the goddess (pa~nchadashIvidyA, pronounced panchadashIvidyA)

is achieved by carefully studying the Shri Chakra which is

constructed using the symbolism of the three kUTa-s and the

significance of the fifteen letters of the shrIvidyA. It is

said that if meditation on Shri Chakra is not possible,

recitation of the sahasranAma with utmost devotion

would confer the same benefits, perhaps in longer time-frame.

The sahasranAma also mentions how to meditate on the various

centres of consciousness (chakras) in one's body. Kundalini, meaning

coiled up, ordinarly resides in the muladhAra chakra,

at the base of spine, and when it rises

to the sahasrAra chakra at the top of the head, one becomes

aware of the ultimate reality.

Before reciting the sahasranAma, it is advised that

the divine mother be meditated upon according to the dhyAna

shloka-s, given in the beginning of the text.

May the Divine Mother guide us in our every action and thought,

and may She confer upon us the greatest gift of all, mokSha,

the liberation.

AUM tat sat.
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