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ীলিলতাসহনামোম্

{॥ ীলিলতাসহনামোম্ ॥}

॥ নাসঃ ॥

অস ীলিলতাসহনামোমালা মস ।

বিশনািদবােদবতা ঋষযঃ ।

অনুুপ্ ছঃ ।

ীলিলতাপরেমরী দবতা ।

ীমাভবকূেটিত বীজম্ ।

মধকূেটিত শিঃ ।

শিকূেটিত কীলকম্ ।

ীলিলতামহািপুরসুরী-সাদিসিারা

িচিতফলাবােথ  জেপ িবিনেযাগঃ ।

॥ ধানম্ ॥

িসূরাণ িবহাং িনযনাং মািণকেমৗিল ুরত্

তারা নাযক শখরাং িতমুখী মাপীন বোহাম্ ।

পািণভামিলপূণ র চষকং রোৎপলং িবতীং

সৗমাং র ঘট রচরণাং ধােযত্ পরামিকাম্ ॥

The Divine mother is to be meditated upon

as shining in a vermilion-red body, with a

triple eyes, sporting a crown of rubies
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studded with the crescent moon, a face all

smiles, a splendid bust, one hand holding

a jewel-cup brimming with mead, and the

other twirling a red lotus.

অণাং কণা তরিতাীং

ধৃত পাশাুশ পু বাণচাপাম্ ।

অিণমািদিভ রাবৃতাং মযূৈখ-

রহিমেতব িবভাবেয ভবানীম্ ॥

I meditate on the great Empress. She

is red in color, and her eyes are full

of compassion, and holds the noose, the

goad, the bow and the flowery arrow in

Her hands. She is surrounded on all sides

by powers such as aNimA for rays and

She is the Self within me.

ধােযত্ পাসনাং িবকিসতবদনাং পপাযতাীং

হমাভাং পীতবাং করকিলতলসেমপাং বরাীম্ ।

সবলার যুাং সতত মভযদাং ভনাং ভবানীং

ীিবদাং শা মূতং সকল সুরনুতাং সব সৎদাীম্ ॥

The Divine Goddess is to be meditated upon
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as seated on the lotus with petal eyes.

She is golden hued, and has lotus flowers in Her hand.

She dispels fear of the devotees who bow before Her.

She is the embodiment of peace, knowledge

(vidyA), is praised by gods and grants

every kind of wealth wished for.

সকুুম িবেলপনামিলকচুি কূিরকাং

সম হিসেতণাং সশর চাপ পাশাুশাম্ ।

অেশষজন মািহনীং অণ মাল ভূষারাং

জপাকুসুম ভাসুরাং জপিবেধৗ ের দিকাম্ ॥

I meditate on the Mother, whose eyes

are smiling, who holds the arrow, bow,

noose and the goad in Her hand. She is

glittering with red garlands and ornaments.

She is painted with kumkuma on her forehead

and is red and tender like the japa flower.

॥ অথ ী লিলতা সহনাম াম্ ॥

ॐ ীমাতা ীমহারাী ীমত্-িসংহাসেনরী ।

িচদি-কু-সূতা দবকায-সমুদতা ॥ ১॥
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উদানু-সহাভা চতুব-সমিতা ।

রাগপ-পাশাঢা াধাকারাুেশালা ॥ ২॥

মেনােপু-কাদা পতা-সাযকা ।

িনজাণ-ভাপূর-মা-মলা ॥ ৩॥

চকােশাক-পুাগ-সৗগিক-লসৎকচা ।

কুিবমিণ-ণী-কনেৎকাটীর-মিতা ॥ ৪॥

অমীচ-িবাজ-দিলকল-শািভতা ।

মুখচ-কলাভ-মৃগনািভ-িবেশষকা ॥ ৫॥

বদনর-মাল-গৃহেতারণ-িচিকা ।

বলী-পরীবাহ-চলীনাভ-লাচনা ॥ ৬॥

নবচক-পুাভ-নাসাদ-িবরািজতা ।

তারাকাি-িতরাির-নাসাভরণ-ভাসুরা ॥ ৭॥

কদমরী-কৢ-কণপূর-মেনাহরা ।

তাট-যুগলী-ভূত-তপেনাডুপ-মলা ॥ ৮॥

পরাগ-িশলাদশ-পিরভািব-কেপালভূঃ ।
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নবিবম-িবী-নাির-রদনদা ॥ ৯॥ or দশনদা

-িবদাুরাকার-িজপ্িত-েযালা ।

কপূর-বীিটকােমাদ-সমাকষ-িদগরা ॥ ১০॥

িনজ-সাপ-মাধুয-িবিনভ ৎসত-কপী । or িনজ-সংলাপ

মিত-ভাপূর-মৎকােমশ-মানসা ॥ ১১॥

অনাকিলত-সাদৃশ-িচবুকী-িবরািজতা । or চুবুকী

কােমশ-ব-মাল-সূ-শািভত-করা ॥ ১২॥

কনকাদ-কযূর-কমনীয-ভুজািতা ।

রৈেবয-িচাক-লাল-মুা-ফলািতা ॥ ১৩॥

কােমর-মর-মিণ-িতপণ-নী ।

নাভালবাল-রামািল-লতা-ফল-কুচযী ॥ ১৪॥

লেরাম-লতাধারতা-সমুেয-মধমা ।

নভার-দলধ-পব-বিলযা ॥ ১৫॥

অণাণ-কৗসু-ব-ভাত্-কটীতটী ।

র-িকিিণকা-রম-রশনা-দাম-ভূিষতা ॥ ১৬॥
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কােমশ-াত-সৗভাগ-মাদ েবা-যািতা ।

মািণক-মুকুটাকার-জানুয-িবরািজতা ॥ ১৭॥

ইেগাপ-পিরি-রতূণাভ-জিকা ।

গূঢফা কূমপৃ-জিযু-পদািতা ॥ ১৮॥

নখ-দীিধিত-সংছ-নমন-তেমাণা ।

পদয-ভাজাল-পরাকৃত-সেরাহা ॥ ১৯॥

িসান-মিণমীর-মিত-ী-পদাুজা । or িশান

মরালী-মগমনা মহালাবণ-শবিধঃ ॥ ২০॥

সবণাঽনবদাী সবভরণ-ভূিষতা ।

িশব-কােমরাা িশবা াধীন-বভা ॥ ২১॥

সুেম-মধ-শৃা ীমগর-নািযকা ।

িচামিণ-গৃহাা প-াসন-িতা ॥ ২২॥

মহাপাটবী-সংা কদবন-বািসনী ।

সুধাসাগর-মধা কামাী কামদািযনী ॥ ২৩॥

দবষ-গণ-সংঘাত-ূযমানা-বভবা ।
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ভাসুর-বেধা-শিেসনা-সমিতা ॥ ২৪॥

সৎকরী-সমাঢ-িসুর-জ-সিবতা ।

অাঢািধিতা-কািট-কািটিভরাবৃতা ॥ ২৫॥

চরাজ-রথাঢ-সবযুধ-পিরৃতা ।

গযচ-রথাঢ-মিণী-পিরেসিবতা ॥ ২৬॥

িকিরচ-রথাঢ-দনাথা-পুরৃতা ।

ালা-মািলিনকাি-বিাকার-মধগা ॥ ২৭॥

ভৈসন-বেধা-শি-িবম-হষতা ।

িনতা-পরামােটাপ-িনরীণ-সমুৎসুকা ॥ ২৮॥

ভপু-বেধা-বালা-িবম-নিতা ।

মিণা-িবরিচত-িবষ-বধ-তািষতা ॥ ২৯॥

িব-াণহরণ-বারাহী-বীয-নিতা ।

কােমর-মুখােলাক-কিত-ীগেণরা ॥ ৩০॥

মহাগেণশ-িনভ-িবয-হষতা ।

ভাসুের-িনমু-শ-ত-বষণী ॥ ৩১॥
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করাুিল-নেখাৎপ-নারাযণ-দশাকৃিতঃ ।

মহা-পাপতাাি-িনদ াসুর-সিনকা ॥ ৩২॥

কােমরা-িনদ -সভাসুর-শূনকা ।

োেপ-মেহািদ-দব-সংুত-বভবা ॥ ৩৩॥

হর-নাি-সংদ-কাম-সীবেনৗষিধঃ ।

ীমাভব-কূৈটক-প-মুখ-পজা ॥ ৩৪॥

কাধঃ-কিট-পয-মধকূট-িপণী ।

শি-কূৈটকতাপ-কটেধাভাগ-ধািরণী ॥ ৩৫॥

মূল-মািকা মূলকূটয-কেলবরা ।

কুলামৃৈতক-রিসকা কুলসংেকত-পািলনী ॥ ৩৬॥

কুলানা কুলাা কৗিলনী কুলেযািগনী ।

অকুলা সমযাা সমযাচার-তৎপরা ॥ ৩৭॥

মূলাধাৈরক-িনলযা ি-িবেভিদনী ।

মিণ-পূরািদতা িবুি-িবেভিদনী ॥ ৩৮॥

আা-চারালা ি-িবেভিদনী ।
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সহারাুজাঢা সুধা-সারািভবষণী ॥ ৩৯॥

তিডতা-সমিচঃ ষচোপির-সংিতা ।

মহাসিঃ কুিলনী িবসতু-তনীযসী ॥ ৪০॥

ভবানী ভাবনাগমা ভবারণ-কুঠািরকা ।

ভিযা ভমূতর্ ভ-সৗভাগদািযনী ॥ ৪১॥

ভিিযা ভিগমা ভিবশা ভযাপহা ।

শাবী শারদারাধা শবণী শমদািযনী ॥ ৪২॥

শারী ীকরী সাী শর-িনভাননা ।

শােতাদরী শািমতী িনরাধারা িনরনা ॥ ৪৩॥

িনেলপা িনমলা িনতা িনরাকারা িনরাকুলা ।

িনণা িনলা শাা িনামা িনপবা ॥ ৪৪॥

িনতমুা িনবকারা িনপা িনরাযা ।

িনতা িনতবুা িনরবদা িনররা ॥ ৪৫॥

িনারণা িনলা িনপািধর্ িনরীরা ।

নীরাগা রাগমথনী িনমদা মদনািশনী ॥ ৪৬॥
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িনিা িনরহংকারা িনেমহা মাহনািশনী ।

িনমমা মমতাহী িনাপা পাপনািশনী ॥ ৪৭॥

িনোধা াধশমনী িনেলভা লাভনািশনী ।

িনঃসংশযা সংশযী িনভ বা ভবনািশনী ॥ ৪৮॥ or িনসংশযা

িনবকা িনরাবাধা িনেভ দা ভদনািশনী ।

িননশা মৃতুমথনী িনিযা িনিরহা ॥ ৪৯॥

িনুলা নীলিচকুরা িনরপাযা িনরতযা ।

লভা গমা গ ঃখহী সুখদা ॥ ৫০॥

রা রাচার-শমনী দাষবজতা ।

সবা সাকণা সমানািধক-বজতা ॥ ৫১॥

সবশিমযী সব-মলা সিতদা ।

সেবরী সবমযী সবম-িপণী ॥ ৫২॥

সব-যািকা সব-তপা মেনানী ।

মােহরী মহােদবী মহালীর্ মৃডিযা ॥ ৫৩॥

মহাপা মহাপূজা মহাপাতক-নািশনী ।
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মহামাযা মহাসা মহাশির্ মহারিতঃ ॥ ৫৪॥

মহােভাগা মৈহয মহাবীয মহাবলা ।

মহাবুির্ মহািসির্ মহােযােগেররী ॥ ৫৫॥

মহাতা মহামা মহাযা মহাসনা ।

মহাযাগ-মারাধা মহাৈভরব-পূিজতা ॥ ৫৬॥

মেহর-মহাক-মহাতাব-সািণী ।

মহাকােমশ-মিহষী মহািপুর-সুরী ॥ ৫৭॥

চতুঃষুপচারাঢা চতুঃষিকলামযী ।

মহাচতুঃ-ষিেকািট-যািগনী-গণেসিবতা ॥ ৫৮॥

মনুিবদা চিবদা চমল-মধগা ।

চাপা চাহাসা চাচ-কলাধরা ॥ ৫৯॥

চরাচর-জগাথা চরাজ-িনেকতনা ।

পাবতী পনযনা পরাগ-সমভা ॥ ৬০॥

প-তাসনাসীনা প-িপণী ।

িচযী পরমানা িবান-ঘনিপণী ॥ ৬১॥
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ধান-ধাতৃ-ধযপা ধমধম-িববজতা ।

িবপা জাগিরণী পী তজসািকা ॥ ৬২॥

সুা াািকা তুয সববা-িববজতা ।

সৃিক ী পা গাী গািবিপণী ॥ ৬৩॥

সংহািরণী পা িতেরাধান-করীরী ।

সদািশবাঽনুহদা পকৃত-পরাযণা ॥ ৬৪॥

ভানুমল-মধা ভরবী ভগমািলনী ।

পাসনা ভগবতী পনাভ-সেহাদরী ॥ ৬৫॥

উেষ-িনিমেষাৎপ-িবপ-ভুবনাবলী ।

সহ-শীষবদনা সহাী সহপাত্ ॥ ৬৬॥

আ-কীট-জননী বণম-িবধািযনী ।

িনজাাপ-িনগমা পুণাপুণ-ফলদা ॥ ৬৭॥

িত-সীম-িসূরী-কৃত-পাদা-ধূিলকা ।

সকলাগম-সোহ-ি-সুট-মৗিকা ॥ ৬৮॥

পুষাথদা পূণ ভািগনী ভুবেনরী ।
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অিকাঽনািদ-িনধনা হিরে-সিবতা ॥ ৬৯॥

নারাযণী নাদপা নামপ-িববজতা ।

ীংকারী ীমতী দা হেযাপােদয-বজতা ॥ ৭০॥

রাজরাজাচতা রাী রমা রাজীবেলাচনা ।

রনী রমণী রসা রণিৎকিিণ-মখলা ॥ ৭১॥

রমা রােকুবদনা রিতপা রিতিযা ।

রাকরী রাসী রামা রমণলটা ॥ ৭২॥

কামা কামকলাপা কদ-কুসুম-িযা ।

কলাণী জগতীকা কণা-রস-সাগরা ॥ ৭৩॥

কলাবতী কলালাপা কাা কাদরীিযা ।

বরদা বামনযনা বাণী-মদ-িবলা ॥ ৭৪॥

িবািধকা বদেবদা িবাচল-িনবািসনী ।

িবধাী বদজননী িবুমাযা িবলািসনী ॥ ৭৫॥

পা েশী --পািলনী ।

যবৃি-িবিনমুা পাল-সমচতা ॥ ৭৬॥
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িবজযা িবমলা বা বা-জন-বৎসলা ।

বাগািদনী বামেকশী বিমল-বািসনী ॥ ৭৭॥

ভিমত্-কলিতকা পপাশ-িবেমািচনী ।

সংতােশষ-পাষা সদাচার-বতকা ॥ ৭৮॥ or পাখা

তাপযাি-স-সমাাদন-চিকা ।

তণী তাপসারাধা তনুমধা তেমাঽপহা ॥ ৭৯॥

িচিতৎপদ-লাথ িচেদকরস-িপণী ।

াান-লবীভূত-াদান-সিতঃ ॥ ৮০॥

পরা তিচতীপা পশী পরেদবতা ।

মধমা বখরীপা ভ-মানস-হংিসকা ॥ ৮১॥

কােমর-াণনাডী কৃতা কামপূিজতা ।

শৃার-রস-সূণ জযা জালর-িতা ॥ ৮২॥

ওডাণপীঠ-িনলযা িবু-মলবািসনী ।

রেহাযাগ-মারাধা রহপণ-তপতা ॥ ৮৩॥

সদঃসািদনী িব-সািণী সািবজতা ।
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ষডেদবতা-যুা ষাণ-পিরপূিরতা ॥ ৮৪॥

িনতিা িনপমা িনবণ-সুখ-দািযনী ।

িনতা-ষাডিশকা-পা ীকাধ -শরীিরণী ॥ ৮৫॥

ভাবতী ভাপা িসা পরেমরী ।

মূলকৃিতর্ অবা বাব-িপণী ॥ ৮৬॥

বািপনী িবিবধাকারা িবদািবদা-িপণী ।

মহাকােমশ-নযন-কুমুদাাদ-কৗমুদী ॥ ৮৭॥

ভ-হাদ -তেমােভদ-ভানুমানু-সিতঃ ।

িশবতী িশবারাধা িশবমূতঃ িশবরী ॥ ৮৮॥

িশবিযা িশবপরা িশো িশপূিজতা ।

অেমযা কাশা মেনাবাচামেগাচরা ॥ ৮৯॥

িচিশ্ চতনাপা জডশির্ জডািকা ।

গাযী বািতঃ সা িজবৃ-িনেষিবতা ॥ ৯০॥

তাসনা তমযী প-কাশার-িতা ।

িনঃসীম-মিহমা িনত-যৗবনা মদশািলনী ॥ ৯১॥ or িনসীম
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মদঘূণত-রাী মদপাটল-গভূঃ ।

চন-ব-িদাী চােয-কুসুম-িযা ॥ ৯২॥

কুশলা কামলাকারা কুকুা কুেলরী ।

কুলকুালযা কৗল-মাগ-তৎপর-সিবতা ॥ ৯৩॥

কুমার-গণনাথাা তুিঃ পুির্ মিতর্ ধৃিতঃ ।

শািঃ িমতী কাির্ নিনী িবনািশনী ॥ ৯৪॥

তেজাবতী িনযনা লালাী-কামিপণী ।

মািলনী হংিসনী মাতা মলযাচল-বািসনী ॥ ৯৫॥

সুমুখী নিলনী সুূঃ শাভনা সুরনািযকা ।

কালকী কািমতী ািভণী সূিপণী ॥ ৯৬॥

বেরী বামেদবী বেযাঽবা-িববজতা ।

িসেরী িসিবদা িসমাতা যশিনী ॥ ৯৭॥

িবিচ-িনলযাঽঽরবণ িেলাচনা ।

খাািদ-হরণা বদৈনক-সমিতা ॥ ৯৮॥

পাযসািযা া পেলাক-ভযরী ।
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অমৃতািদ-মহাশি-সংবৃতা ডািকনীরী ॥ ৯৯॥

অনাহতা-িনলযা শামাভা বদনযা ।

দংোলাঽ-মালািদ-ধরা িধরসংিতা ॥ ১০০॥

কালরাািদ-শৌঘ-বৃতা িৌদনিযা ।

মহাবীের-বরদা রািকণা-িপণী ॥ ১০১॥

মিণপূরা-িনলযা বদনয-সংযুতা ।

বািদকাযুেধােপতা ডামযিদিভরাবৃতা ॥ ১০২॥

রবণ মাংসিনা ডা-ীত-মানসা ।

সমভ-সুখদা লািকনা-িপণী ॥ ১০৩॥

ািধানাুজ-গতা চতুব-মেনাহরা ।

শূলাদাযুধ-সা পীতবণঽিতগবতা ॥ ১০৪॥

মেদািনা মধুীতা বিনািদ-সমিতা ।

দধাস-দযা কািকনী-প-ধািরণী ॥ ১০৫॥

মূলাধারাুজাঢা প-বাঽি-সংিতা ।

অুশািদ-হরণা বরদািদ-িনেষিবতা ॥ ১০৬॥
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মুৌদনাস-িচা সািকনা-িপণী ।

আা-চা-িনলযা বণ ষডাননা ॥ ১০৭॥

মাসংা হংসবতী-মুখ-শি-সমিতা ।

হিরাৈক-রিসকা হািকনী-প-ধািরণী ॥ ১০৮॥

সহদল-পা সব-বেণপ-শািভতা ।

সবযুধধরা -সংিতা সবেতামুখী ॥ ১০৯॥

সেবদন-ীতিচা যািকনা-িপণী ।

াহা ধাঽমিতর্ মধা িতঃ ৃিতর্ অনুমা ॥ ১১০॥

পুণকীতঃ পুণলভা পুণবণ-কীত না ।

পুেলামজাচতা ব-মাচনী বুরালকা ॥ ১১১॥ or মাচনী ববরালকা

িবমশিপণী িবদা িবযদািদ-জগৎসূঃ ।

সববািধ-শমনী সবমৃতু-িনবািরণী ॥ ১১২॥

অগণাঽিচপা কিলকষ-নািশনী ।

কাতাযনী কালহী কমলা-িনেষিবতা ॥ ১১৩॥

তাূল-পূিরত-মুখী দািডমী-কুসুম-ভা ।
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মৃগাী মািহনী মুখা মৃডানী িমিপণী ॥ ১১৪॥

িনততৃা ভিনিধর্ িনযী িনিখেলরী ।

মািদ-বাসনালভা মহালয-সািণী ॥ ১১৫॥

পরা শিঃ পরা িনা ানঘন-িপণী ।

মাীপানালসা মা মাতৃকা-বণ-িপণী ॥ ১১৬॥

মহাৈকলাস-িনলযা মৃণাল-মৃ-দালতা ।

মহনীযা দযামূতর্ মহাসাাজ-শািলনী ॥ ১১৭॥

আিবদা মহািবদা ীিবদা কামেসিবতা ।

ী-ষাডশারী-িবদা িকূটা কামেকািটকা ॥ ১১৮॥

কটা-িকরী-ভূত-কমলা-কািট-সিবতা ।

িশরঃিতা চিনভা ভালে-ধনুঃভা ॥ ১১৯॥

দযা রিবখা িেকাণার-দীিপকা ।

দাাযণী দতহী দয-িবনািশনী ॥ ১২০॥

দরাোিলত-দীঘী দর-হােসালন্-মুখী ।

মূতর্ ণিনিধর্ গামাতা হজভূঃ ॥ ১২১॥
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দেবশী দনীিতা দহরাকাশ-িপণী ।

িতপুখ-রাকা-িতিথ-মল-পূিজতা ॥ ১২২॥

কলািকা কলানাথা কাবালাপ-িবেনািদনী । or িবেমািদনী

সচামর-রমা-বাণী-সব-দিণ-সিবতা ॥ ১২৩॥

আিদশির্ অেমযাঽঽা পরমা পাবনাকৃিতঃ ।

অেনকেকািট-া-জননী িদবিবহা ॥ ১২৪॥

ীংকারী কবলা হা কবল-পদদািযনী ।

িপুরা িজগা িমূতস্ িদেশরী ॥ ১২৫॥

রী িদব-গাঢা িসূর-িতলকািতা ।

উমা শেলতনযা গৗরী গব-সিবতা ॥ ১২৬॥

িবগভ ণগভঽবরদা বাগধীরী ।

ধানগমাঽপিরেদা ানদা ানিবহা ॥ ১২৭॥

সবেবদা-সংেবদা সতান-িপণী ।

লাপামুাচতা লীলা-কৢ-া-মলা ॥ ১২৮॥

অদৃশা দৃশরিহতা িবাী বদবজতা ।
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যািগনী যাগদা যাগা যাগানা যুগরা ॥ ১২৯॥

ইাশি-ানশি-িযাশি-িপণী ।

সবধারা সুিতা সদসূপ-ধািরণী ॥ ১৩০॥

অমূতর্ অজাৈজী লাকযাা-িবধািযনী । or অজােজী

একািকনী ভূমপা িনৈ তা তবজতা ॥ ১৩১॥

অদা বসুদা বৃা াৈক-িপণী ।

বৃহতী াণী াী ানা বিলিযা ॥ ১৩২॥

ভাষাপা বৃহেৎসনা ভাবাভাব-িববজতা ।

সুখারাধা ভকরী শাভনা সুলভা গিতঃ ॥ ১৩৩॥

রাজ-রােজরী রাজ-দািযনী রাজ-বভা ।

রাজৎকৃপা রাজপীঠ-িনেবিশত-িনজািতা ॥ ১৩৪॥

রাজলীঃ কাশনাথা চতুর-বেলরী ।

সাাজ-দািযনী সতসা সাগরেমখলা ॥ ১৩৫॥

দীিতা দতশমনী সবেলাক-বশরী ।

সবথদাী সািবী সিদান-িপণী ॥ ১৩৬॥
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দশ-কালাপিরিা সবগা সবেমািহনী ।

সরতী শামযী হাা হিপণী ॥ ১৩৭॥

সেবপািধ-িবিনমুা সদািশব-পিততা ।

সদােযরী সাী মল-িপণী ॥ ১৩৮॥

কুেলাীণ ভগারাধা মাযা মধুমতী মহী ।

গণাা হকারাধা কামলাী িযা ॥ ১৩৯॥

তা সবতেশী দিণামূত-িপণী ।

সনকািদ-সমারাধা িশবান-দািযনী ॥ ১৪০॥

িচৎকলাঽঽন-কিলকা মপা িযরী ।

নামপারাযণ-ীতা নিিবদা নেটরী ॥ ১৪১॥

িমথা-জগদিধানা মুিদা মুিিপণী ।

লাসিযা লযকরী লা রািদবিতা ॥ ১৪২॥

ভবদাব-সুধাবৃিঃ পাপারণ-দবানলা ।

দৗভগ-তূলবাতূলা জরাা-রিবভা ॥ ১৪৩॥

ভাগাি-চিকা ভ-িচেকিক-ঘনাঘনা ।
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রাগপবত-দোিলর্ মৃতুদা-কুঠািরকা ॥ ১৪৪॥

মেহরী মহাকালী মহাাসা মহাশনা ।

অপণ চিকা চমুাসুর-িনষূিদনী ॥ ১৪৫॥

রারািকা সব-লােকশী িবধািরণী ।

িবগদাী সুভগা কা িণািকা ॥ ১৪৬॥

গপবগদা া জপাপু-িনভাকৃিতঃ ।

ওেজাবতী িতধরা যপা িযতা ॥ ১৪৭॥

রারাধা রাধষ পাটলী-কুসুম-িযা ।

মহতী মিনলযা মার-কুসুম-িযা ॥ ১৪৮॥

বীরারাধা িবরাূপা িবরজা িবেতামুখী ।

তূপা পরাকাশা াণদা াণিপণী ॥ ১৪৯॥

মাত-ভরবারাধা মিণীন-রাজধূঃ । or মাত 

িপুেরশী জযেৎসনা িনৈণা পরাপরা ॥ ১৫০॥

সত-ানান-পা সামরস-পরাযণা ।

কপদনী কলামালা কামধুক্ কামিপণী ॥ ১৫১॥
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কলািনিধঃ কাবকলা রসা রসেশবিধঃ ।

পুা পুরাতনা পূজা পুরা পুেরণা ॥ ১৫২॥

পরংেজািতঃ পরংধাম পরমাণুঃ পরাৎপরা ।

পাশহা পাশহী পরম-িবেভিদনী ॥ ১৫৩॥

মূতঽমূতঽিনততৃা মুিনমানস-হংিসকা ।

সততা সতপা সবযিমনী সতী ॥ ১৫৪॥

াণী জননী বপা বুধাচতা ।

সিবী চাঽঽা িতা কটাকৃিতঃ ॥ ১৫৫॥

ােণরী াণদাী পাশৎপীঠ-িপণী ।

িবশৃলা িবিবা বীরমাতা িবযৎসূঃ ॥ ১৫৬॥

মুকুা মুিিনলযা মূলিবহ-িপণী ।

ভাবা ভবেরাগী ভবচ-বতনী ॥ ১৫৭॥

ছঃসারা শাসারা মসারা তেলাদরী ।

উদারকীতর্ উামৈবভবা বণিপণী ॥ ১৫৮॥

জমৃতু-জরাত-জনিবাি-দািযনী ।
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সেবপিনষ-দ্-ঘুা শাতীত-কলািকা ॥ ১৫৯॥

গীরা গগনাা গবতা গানেলালুপা ।

কনা-রিহতা কাাঽকাা কাাধ -িবহা ॥ ১৬০॥

কাযকারণ-িনমুা কামেকিল-তরিতা ।

কনৎকনকতা-টা লীলা-িবহ-ধািরণী ॥ ১৬১॥

অজা যিবিনমুা মুা ি-সািদনী ।

অমুখ-সমারাধা বিহমুখ-সুলভা ॥ ১৬২॥

যী িবগিনলযা িা িপুরমািলনী ।

িনরামযা িনরালা াারামা সুধাসৃিতঃ ॥ ১৬৩॥ or সুধািতঃ

সংসারপ-িনম-সমুরণ-পিতা ।

যিযা যক ী যজমান-িপণী ॥ ১৬৪॥

ধমধারা ধনাধা ধনধান-িববধনী ।

িবিযা িবপা িবমণ-কািরণী ॥ ১৬৫॥

িবাসা িবমাভা ববী িবুিপণী ।

অেযািনর্ যািনিনলযা কূটা কুলিপণী ॥ ১৬৬॥
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বীরেগাীিযা বীরা নমা নাদিপণী ।

িবানকলনা কলা িবদা ববাসনা ॥ ১৬৭॥

তািধকা তমযী তমথ-িপণী ।

সামগানিযা সৗমা সদািশব-কুটুিনী ॥ ১৬৮॥ or সামা

সবাপসব-মাগা সবপিিনবািরণী ।

া ভাবমধুরা ধীরা ধীরসমচতা ॥ ১৬৯॥

চতনাঘ-সমারাধা চতন-কুসুমিযা ।

সেদািদতা সদাতুা তণািদত-পাটলা ॥ ১৭০॥

দিণা-দিণারাধা দরের-মুখাুজা ।

কৗিলনী-কবলাঽনঘ-কবল-পদদািযনী ॥ ১৭১॥

ািযা ুিতমতী িত-সংুত-বভবা ।

মনিনী মানবতী মেহশী মলাকৃিতঃ ॥ ১৭২॥

িবমাতা জগাী িবশালাী িবরািগণী ।

গভা পরেমাদারা পরােমাদা মেনামযী ॥ ১৭৩॥

বামেকশী িবমানা বিণী বামেকরী ।
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পয-িযা প-ত-মািধশািযনী ॥ ১৭৪॥

পমী পভূেতশী প-সংেখাপচািরণী ।

শাতী শাৈতয শমদা শুেমািহনী ॥ ১৭৫॥

ধরা ধরসুতা ধনা ধমণী ধমবধনী ।

লাকাতীতা ণাতীতা সবতীতা শমািকা ॥ ১৭৬॥

বূক-কুসুমখা বালা লীলািবেনািদনী ।

সুমলী সুখকরী সুেবষাঢা সুবািসনী ॥ ১৭৭॥

সুবািসনচ ন-ীতাঽঽেশাভনা মানসা ।

িবু-তপণ-সুা পূবজা িপুরািকা ॥ ১৭৮॥

দশমুা-সমারাধা িপুরাী-বশরী ।

ানমুা ানগমা ানেয-িপণী ॥ ১৭৯॥

যািনমুা িখেশী িণাা িেকাণগা ।

অনঘাঽুত-চািরা বািতাথ-দািযনী ॥ ১৮০॥

অভাসািতশয-াতা ষডাতীত-িপণী ।

অবাজ-কণা-মূতর্ অান-া-দীিপকা ॥ ১৮১॥
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আবাল-গাপ-িবিদতা সবনু-শাসনা ।

ীচরাজ-িনলযা ীমত্-িপুরসুরী ॥ ১৮২॥

ীিশবা িশব-শৈক-িপণী লিলতািকা ।

এবং ীলিলতা দবা নাাং সাহকং জঃ ॥

॥ ইিত ী া পুরােণ উরখে ী হযীবাগসংবােদ

ীলিলতা সহনাম া কথনং সূণম্ ॥

Before we begin, let us offer ourselves at the feet of

the Divine Mother, shrImat mahAtripurasundarI.

This introduction deals with the background on

lalitAsahasranAma (the purANa etc) and the importance of

Shri Chakra, the diagrammitical form for meditation.

(Only a brief description is provided here since it

has been extensively described by Adi Shankara in the text of

SaundaryalaharI. A detailed description of Lalita yantra (Shri

Chakra) is given in the Hindu Tantrik page

http://www.shivashakti.com/)
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Among the 18 purANas, brahmANDa-purANa is well known for the

extolation of Lalita. It explains in detail the appearance of

the Goddess Lalita to save the world from the clutches of the

demon bhaNDAsura. There are three important sub-texts in this

purANa.

The first of these texts is LalitopAkhyAna, consisting of 45

chapters and is found in the last section of the purANa. The

last five chapters are especially well known. They extol the

greatness of the Divine mother, the significance of the mantra

of the goddess (shoDashAkSharI-vidyA), the various mudras and

postures to be practiced, meditations, initiations etc., and

the mystical placement of the deities involved in Shri Chakra.

The next text is the lalitA trishati in which 300 names of the

goddess is featured. There is a well known commentary on this

work by Adi ShankarAchArya.

The third text is the celebrated LalitA sahasranAma, which

consists of 320 verses in three chapters. The first chapter is

51 verses, and relates that the 1000 names of LalitA were

recited by various devatas as commanded by the goddess herself.

This chapter also explains that the verses are in anuShTup

ChaNDaH(metre known as anuShTup)

and that the deity Lalita is invoked in three kUTas
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(vAgbhava, kAmarAja, and shakti). The second chapter of the

text contains the thousand names of the goddess in 182 1/2

verses (which is transliterated below). The third and final

chapter is 86 1/2 verses long and enumerates the benefits

accrued by reciting these one thousand names of the Goddess.

This is mainly to encourage people to recite the names with

concentration to achieve, if not anything else, a peace of mind.

Lalita trishati and lalitA sahasranAma are dialogues between

the sage Agastya and the god Hayagriva (Pronounced as

hayagrIva). Hayagriva is the

incarnation of ViShNu who assumed the form of a horse

to kill a demon by the same name. Agastya was a

sage of great renown, who is immortalized as a star in the

celestial heavens(one of the seven Rishi-s, saptarShi or Ursa Major).

He is the patron saint of Tamilnadu being a

founder of a system of medicine called Siddha, and also having

drunk the whole ocean in his kamaNDalum. According to yAska's

Nirukta, Agastya is the half-brother of the great sage,

VasishTha.

The story of the meeting of Agastya and Hayagriva is

given in the lalitopAkhyAna and is quite interesting. Agastya

was visiting several places of pilgrimage and was sad to see
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many people steeped in ignorance and involved in only sensual

pleasures. He came to kA~nchi and worshipped kAmAkShI and sought

a solution for the masses. Pleased with the devotion and his

caring for the society, Lord ViShNu appeared before Agastya

and provided the sage Agastya with the solution of `curing' the

worldly folk from ignorance. He explained that He is the

primordial principle, and the source and the end of everything.

Though He is above forms and guNas, He involves himself in

them. He goes on to explain that a person should recognize that

He is the pradhAna (primordial) transformed into the universe,

and that He is also the puruSha (conscious spirit) who is

transcendental and beyond all qualities(guNa-s) and forms. However to

recognize this, one has to perform severe penance,

self-discipline etc. If (since) this is difficult, Lord ViShNu

advises that the worship of the goddess will achieve the

purpose of life, given as liberation from bondage,

very easily. He points out that even

other Gods like Shiva and Brahma have worshiped the goddess

TripurA. ViShNu concludes his discourse saying that this was

revealed to Agastya so that he (Agastya) can spread the message

to god, sages, and humans. ViShNu requests Agastya to approach

his incarnation, Hayagriva and disappears from Agastya's
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sight.

Agastya approaches Hayagriva with devotion and reverence.

Hayagriva reveals to Agastya that the great Goddess, lalitA,

is without beginning or end and is the foundation of the entire

universe. The great goddess abides in everyone and can be

realized only in meditation. The worship of

goddess is done with the lalitA sahasranamA (1000 names) or

with trishati (300 names) or with aShTottaranAma (108 names) or

with Shri Chakra (diagrammatical form for meditation).

In tantra shAstra, each devi/deva is worshipped as a mantra,

and yantra. Shri Chakra is used to represent the divine mother

diagrammatically. It denotes how the power of a small point in

the centre of the Shri Chakra transforms itself into a series

of triangles, circles, and lines. One can meditate on the Shri

Chakra itself knowing the significance of the triangles and

circles. These forms respresent the various transformations of

the Reality. One can realize that the universe has evolved through

the undifferentiated consciousness and has eventually

become the universe as

we know it. The recitation of sahasranAma and trishati are

used in the worship of Shri Chakra. The correspondence

between Shri Chakra as a yantra and the fifteen letter mantra
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of the goddess (pa~nchadashIvidyA, pronounced panchadashIvidyA)

is achieved by carefully studying the Shri Chakra which is

constructed using the symbolism of the three kUTa-s and the

significance of the fifteen letters of the shrIvidyA. It is

said that if meditation on Shri Chakra is not possible,

recitation of the sahasranAma with utmost devotion

would confer the same benefits, perhaps in longer time-frame.

The sahasranAma also mentions how to meditate on the various

centres of consciousness (chakras) in one's body. Kundalini, meaning

coiled up, ordinarly resides in the muladhAra chakra,

at the base of spine, and when it rises

to the sahasrAra chakra at the top of the head, one becomes

aware of the ultimate reality.

Before reciting the sahasranAma, it is advised that

the divine mother be meditated upon according to the dhyAna

shloka-s, given in the beginning of the text.

May the Divine Mother guide us in our every action and thought,

and may She confer upon us the greatest gift of all, mokSha,

the liberation.

AUM tat sat.

Encoding and notes provided by Prof. M. Giridhar

http://sanskritdocuments.org/


Stotram Digitalized By Sanskritdocuments.org

giridhar@chemeng.Isc.ernet.in

(Proofread by Kirk Wortman kirkwort@hotmail.com.)

Please send corrections to sanskrit@cheerful.com

Last updated ত্oday

http://sanskritdocuments.org

Lalita Sahasranama Stotram Lyrics in Bengali PDF
% File name : lalita.itx
% Category : sahasranAma
% Location : doc\_devii
% Language : Sanskrit
% Subject : hinduism/religion
% Transliterated by : M. Giridhar giridhar at chemeng.iisc.ernet.in
% Proofread by : Kirk Wortman kirkwort at hotmail.com, Sunder Hattangadi, Manda Krishna
Srikanth 1) Book "Mantra Pushpam"; published by Ramakrishna Math, Khar, Mumbai 2) Book "Sri
Lalita Sahasranama"; published by Sri Ramakrishna Math Mylapore, Madras; with text,
transliteration and translation edited by Swami Tapasyananda 3) Videotape -- of Vedic Pandits,
recorded from the Maharishi Channel
% Latest update : August 2, 2002, December 24, 2013
% Send corrections to : Sanskrit@cheerful.com
% Site access : http://sanskritdocuments.org
%
% This text is prepared by volunteers and is to be used for personal study
% and research. The file is not to be copied or reposted for promotion of
% any website or individuals or for commercial purpose without permission.
% Please help to maintain respect for volunteer spirit.
%

We acknowledge well-meaning volunteers for Sanskritdocuments.org and other sites to have built
the collection of Sanskrit texts.
Please check their sites later for improved versions of the texts.
This file should strictly be kept for personal use.
PDF file is generated [ October 13, 2015 ] at Stotram Website

http://sanskritdocuments.org
http://stotram.co.in
http://sanskritdocuments.org/

