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ીદાયે યોગ શા

{૥ ીદાયે યોગ શા ૥}

સહિપણ ેિચદામન ેસખુવિપણ ે૤

પદઃૈ િિભઃ તદાિદિભઃ િનિપતાય વ ૈનમઃ ૥ ૧૥

સાંિતઃ મિુનવય અસૌ ભતૂય ેયોગિલસયા ૤

ભવુ ંસવાં  પિરાયિૈમષારયમાતવા ૥ ૨૥

સગુિધનાનાકુસમુઃૈ વાદસુફલસયંતુઃૈ ૤

શાિખિભઃ સિહત ંપુય ંજલકાસારમડત ૥ ૩૥

સઃ મિુનઃ િવચરત દદશા તરોઃ અધઃ ૤

વિેદકાયાં સમાસીન ંદાયે ંમહામિુન ૥ ૪૥

બપાસનાસીન ંનાસાાપતયા દૃશા ૤

ઊમયગતોાનપાિણયુમને શોિભત ૥ ૫૥

તતઃ ણયાિખલ ંદાયે ંમહામિુન ૤

ત િશયઃૈ સહ તવૈ સમખુોપિવવા ૥ ૬૥

તદવૈ સઃ મિુનઃ યોગા િવરય વપરુઃ િથત ૤

ઉવાચ સાંત િિતપવૂક ંવાગત ંવચઃ ૥ ૭૥

સાંત ેકથય વ ંમાં િકમિુયહેાગતઃ ૤
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ઇિત ત ુસઃ ાહ યોગ ંાતિુમહાગતઃ ૥ ૮૥

યોગો િહ બહુધા તસવ ંકતયાિમ ત ે૤

મયોગો લયવૈ હઠયોગતથવૈ ચ ૤

રજયોગતથુઃ યાયોગાનામુમત ુસઃ ૥ ૯૥

આરભ ઘટવૈ તથા પિરચયઃ તઃ ૤

િનપિેયવથા ચ ચતથુ પિરકિપતા ૤

એતષેાં  િવતરં વય ેયિદ વ ંોતિુમછિસ ૥ ૧૦૥

અષે ુમાકા પવૂ ંમ ંજપ સધુીઃ ૤

ય કચનાિભિસય ૈયા મયોગઃ સ કયત ે૥ ૧૧૥

દઃુ તયાિધકારી યાાદશાદઃૈ ત ુસાધના ૤

ાયણે લભત ેાન ંિસિવૈાિણમાિદકાઃ ૥ ૧૨૥

અપબિુઃ ઇમ ંયોગ ંસવેત ેસાધકાધમઃ ૤

મયોગો ય ંોો યોગાનામધમત ુસઃ ૥ ૧૩૥

લયયોગિલયઃ સકંતેઃૈ ત ુયત ે૤

આિદનાથને સકંતેા અકોિટ કીતાઃ ૥ ૧૪૥

સાંિતવાચ --

ભગવાિદનાથઃ સઃ ક પઃ કઃ સઃ ઉયતા ૤

દાયે ઉવાચ --
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મહાદવેય નામાયાિદનાથાિદકાયિપ ૤

િશવેર દવેોઽસૌ લીલયા યચરભઃુ ૥ ૧૫૥

ીકઠપવત ેગૌયા  સહ મથનાયકા ૤

િહમાપવત ેચવૈકદલીવનગોચરે ૥ ૧૬૥

િગિરકૂટ ેિચકૂટ ેસપુાદપયતુ ેિગરૌ ૤

પયકૈકૈસકંતે ંશકંરઃ ાહ ત તા ૥ ૧૭૥

તાિન સવા િણ વંુ ત ુન િહ શોિમ િવતરા ૤

કાિનિચકથિયયાિમ સહયાસવસખુ ૥ ૧૮૥

િત ગછવપભુજયાયશૂયમહનશ ૤

અયમકેો િહ સકંતેઃ આિદનાથને ભાિષતઃ ૥ ૧૯૥

નાસાદૃિમાણે પરઃ પિરકીતતઃ ૤

િશરપાચ ભાગય યાન ંયુ ંજયે પર ૥ ૨૦૥

મૂયદૃિમાણે પરઃ સકંતેઃ ઉયત ે૤

લલાત ેતૂલ ેયોમઃ સઃ કીિતઃ ૥ ૨૧૥

સયદિણપાદયાુ ેલયમુમ ૤

ઉાનશવવભમૂૌ શયન ંચોમતુમ ૥ ૨૨૥

િશિથલો િનજ ન ેદશે ેકુયા ચેસિમાયુા ૤
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એવ ંચ બહુ સકંતેા કથયામાસ શરઃ ૥ ૨૩૥

સકંતેઃૈ બહુિભાયઃૈ યય િચલયો ભવે ૤

સ એવ લયયોગઃ યા કમયોગ ંતતઃ ઃ ૥ ૨૪૥

યમ િનયમવૈાસન ંચ તતઃ પર ૤

ાણાયામતથુઃ યા યાહારત ુપચમઃ ૤

તતત ુધારણા ોા યાન ંસતમમુયત ે૥ ૨૫૥

સમાિધઃ અમઃ ોઃ સવપુયદઃ ૤

એવમાયોગ ંચ યાવયાદયો િવદઃુ ૥ ૨૬૥

કિપલાાત ુિશયા હઠ ંકુયુતતો યથા ૤

તથા ચ મહામુા મહાબધતથવૈ ચ ૥ ૨૭૥

તતઃ યાખેચરીમુ બધો લધરઃ તથા ૤

ઉિયાણ ંમલૂબધો િવપરીતકરણી તથા ૥ ૨૮૥

વોિલઃ અમરોિલ સહિલિધા મતા ૤

એતષેાં  લણ ંવય ેકા ય ંચ િવશષેતઃ ૥ ૨૯૥

યમાઃ ય ેદશઃ સોાઃ ઋિષિભઃ તવદશિભઃ ૤

લવાહારત ુતેવકેો મુયો ભવિત નાપરે ૤

અહસા િનયમેવકેા મુયા ભવિત નાપરે ૥ ૩૦૥
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ચતરુશીિતલેવાસનેવુમ ં ૤

આિદનાથને સોં યદાસનિમહોયત ે૥ ૩૧૥

ઉાનૌ ચરણૌ વોસંથૌ યલતઃ ૤

ઉ મય ેતથોાનૌ પાણી વા તતો દૃશૌ ૥ ૩૨૥

નાસા ેિવયસેાજતમલૂ ંચ િજયા ૤

ઉય િચબકુ ંવઃ સંથાય પવન ંશનઃૈ ૥ ૩૩૥

યથાશિ સમાય પરૂયદેદુરં શનઃૈ ૤

યથાશયવે પા ુરેચયેપવન ંશનઃૈ ૥ ૩૪૥

ઇદ ંપાસન ંોં સવયાિધિવનાશન ૤

દલુભ ંયને કનેાિપ િધમતા લયત ેભિુવ ૥ ૩૫૥

સાંત ે સવથો યોગાયાસમ ંયથા ૤

વયમાણ ંયને યોિગનાં સવલણઃૈ ૥ ૩૬૥

યવુ અવથોઽિપ ો વા યાિધતો વા શનઃૈ શનઃૈ ૤

અયાસાસિમાોિત યોગ ેસવઽયતિતઃ ૥ ૩૭૥

ાણઃ મણો વા બૌો વાયાહતોઽથવા ૤

કાપાિલકો વા ચાવા કઃ યા સિહતઃ સધુીઃ ૤

યોગાયાસોઽતો િનય ંસવિસિમવાયુા ૥ ૩૮૥
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િયાયુય િસિઃ યાદિયય કથ ંભવે ૤

ન શાપાઠમાણે કાિચસિઃ યત ે૥ ૩૯૥

મુડતો દડધારી વા કાષાયવસનોઽિપ વા ૤

નારાયણવદો વાિપ જિટલો મમલપેનઃ ૥ ૪૦૥

નમઃ િશવાયવાચી વા બાાચા  પજૂકોઽિપ વા ૤

ાદશથાનપૂ વા બવસલભાિષત ૤

િયાહીનોઽથવા કૂરઃ કથ ંિસિમવાયુા ૥ ૪૧૥

ન વષેધારણ ંિસઃે કારણ ંન ચ તથા ૤

પવૈ કારણ ંિસઃે સયમવે ત ુસાંત ે૥ ૪૨૥

િશોદરાથ ંયોગય કથયા વષેધાિરણઃ ૤

અનુાનિવહીનાઃ ત ુવચયિત જના િકલ ૥ ૪૩૥

ઉચાવચઃૈ િવલભંઃૈ યતત ેકુશલાઃ નરાઃ ૤

યોિગનો વયિમયવે ંમઢૂાઃ ભોગપરાયણાઃ ૥ ૪૪૥

શનતૈથાિવધા ાવા યોગાયાસિવવજતા ૤

તાથા વચનરૈેવ વજ યેેષધાિરણઃ ૥ ૪૫૥

એત ેત ુિવભૂાત ેયોગાયાસય સવદા ૤

વજ યેા યનેદેૃશી િસદા િયા ૥ ૪૬૥
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થમાયાસકાલ ેત ુવશેત ુમહામનુ ે૤

આલય ંથમ ેિવઃ િતીયત ુકથન ૤

પવૂધૂગોી ચ તીયો મસાધન ૥ ૪૭૥

ચતથુ ધાતવુાદઃ યાપચમઃ ખાવાદક ૤

એવ ંચ બહવો દૃાઃ ગણાઃ સમાઃ મનુઃે ૥ ૪૮૥

િથરાસનય યત ેતાં ત ુાવા સધુીઃ યજે ૤

ાણાયામ ંતતકુયા પાસનગતઃ વય ૥ ૪૯૥

સશુોભન ંમઠ ંકુયા સૂમારં ત ુિનઘુણ ૤

સુુ િલત ંગોમયને સધુયા વા યતઃ ૥ ૫૦૥

મકુણઃૈ મશકઃૈ ભતૂઃૈ વજત ંચ યતઃ ૤

િદન ેિદન ેસસુ ંસમાજ યા તિતઃ ૤

વાિસત ંચ સગુધેન ધિૂપત ંગુગલુાિદિભઃ ૥ ૫૧૥

મલમૂાિદિભઃ વગઋઅાદશિભરેવ ચ ૤

વજત ંારસપ ૥૤ ૥ ૫૨૥

૥૤ વ ંવાિજનમવે વા ૤

નાયતરણાસીનઃ પરસસંગવજતઃ ૥ ૫૩૥

તિમ સ ત ુસમાતીયા સન ંિવતાંશક ૤
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તોપિવય મધેાવી પાસનમિવતઃ ૥ ૫૪૥

સમકાયઃાજિલ ણય વેદવેતા ૤

તતો દિણહતયાુનેવૈ િપલા ૥ ૫૫૥

િનય પરૂયેાયિુમા ચ શનઃૈ શનઃૈ ૤

યથાશિિનરોધેન તતકુયા  ુકુભક ૥ ૫૬૥

તતયજેપલયા શનઃૈ પવનવગેતઃ ૤

પનુઃ િપલયાપયૂ પરૂયદેદુરં શનઃૈ ૤

યથા યજેથા તને પરૂયદેિનરોધતઃ ૥ ૫૭૥

એવ ંાતઃ સમાસીનકુયા શિતકુભકા ૤

કુભકઃ સિહતો નામ સવહિવવજતઃ ૥ ૫૮૥

એવ ંમયાસમય ેકુયા  વશિતકુભકા ૤

એવ ંસાય ંકુવત પનુઃ વશિતકુભકા ૤

એવમવેાધરા ેઅિપ કુયા  વશિતકુભકા ૥ ૫૯૥

કુવત રેચપરૂાયાં સિહતા િતવાસર ૤

સિહતો રેચપરૂાયાં તમાસિહતકુભકઃ ૥ ૬૦૥

કુયા દવે ંચતવુા રમનાલયો િદન ેિદન ે૤

એવ ંમાસય ંકુયા ાડીશિુતતો ભવે ૥ ૬૧૥
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યદા ત ુનાડીશિુઃ યાદા િચાિન બાતઃ ૤

યત ેયોિગનો દહે ેતાિન વયાયશષેતઃ ૥ ૬૨૥

શરીરલઘતુા દીતઃ જઠરાિિવવધન ૤

શવ ંચ શરીરય તદા યે ુિનત ૥ ૬૩૥

તદા વયા િન વયાિમ યોગિવકરાિણ ત ુ૤

લવણ ંસષપ ંચાલમુણ ંં ચ તીણક ૥ ૬૪૥

અતીવ ભોજન યાય ંીસમનમવે ચ ૤

અિસવેા ત ુસયાયા ધૂગોિ સયજે ૥ ૬૫૥

ઉપાય ંચ વયાિમ િ ંયોગય િસય ે૤

ત ંીરં ચ િમા ંિમતાહર શયત ે૥ ૬૬૥

પવૂકાલ ેકુવત પવનાયાસમવે ચ ૤

તતઃ પરં યથે ંત ુશિઃ યાાયધુારણ ે૤

યથે ંધારણાાયોઃ િસેકવેલકુભક ૥ ૬૭૥

કવેલ ેકુભક ેિસ ેરેચપરૂકવજત ે૤

ન તય દલુભ ંિકિચષ ુલોકષે ુિવત ે૥ ૬૮૥

વદેો યત ેપવૂ ંમદ ન ંતને કારયે ૤

તતોઽતધારણાાયોઃ મણેવૈ શનઃૈ શનઃૈ ૥ ૬૯૥
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કપો ભવિત દહેયાસનથય દિેહનઃ ૤

તતોઽિધરતરાયાસાદુ રી યત ેવુ ૥ ૭૦૥

યથા ત ુદદુ રો ગછદેુલુયોલુય ભતૂલ ે૤

પાસનિથતો યોગી તથા ગછિત ભતૂલ ે૥ ૭૧૥

તતોઽિધકતરાયાસાૂિમયગ યત ે૤

પાસનથ એવાસૌ ભિૂમમુય વત ે૥ ૭૨૥

િનરાધારોઽિપ િચ ંિહ તદા સામયમુવે ૤

વપ ંવા બહુ વા ભુવા યોગી ન યથત ેતદા ૥ ૭૩૥

અપમૂપરુીષ વપિન યત ે૤

િમયો દિૂષકા લાલા વદેો દગુિધતા તનોઃ ૤

એતાિન સવદા તય ન યત ેતતઃ પર ૥ ૭૪૥

તતોઽિધકતરાભાસાબલમુપત ેશ ૤

યને ભચૂરિસિઃ યાૂચરાણાં જય ેમઃ ૥ ૭૫૥

યાો લલુાયો વયો વા ગવયો ગજ એવ વા ૤

સહો વા યોિગના તને િયત ેહતતાડના ૤

કદપય યથાપ ંતથા તયાિપ યોિગનઃ ૥ ૭૬૥

તિમ કાલ ેમહાિવો યોિગનઃ યામાદતઃ ૤

તપૂવશગાઃ નાયઃ કત ેતય સમ ૥ ૭૭૥
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યિદ સ ંકરોયષે િબદુતય િવનયિત ૤

આયઃુ યો િબદનુાશાદસામય ંચ યત ે૥ ૭૮૥

તમાસવયને િબદરુાયો િહ યોિગના ૤

તતો રહયપુાિવઃ ણવ ંલતુમાયા ૥ ૭૯૥

જપેપવૂા ઃ િજતાનાં ચ પાપાનાં ચ નાશહતેવ ે૤

સવિવહરાય ંણવઃ સવદોષહા ૥ ૮૦૥

એવમયાસયોગને િસિઃ આરભસભવા ૤

તતો ભવેટાવથા પવનાયાિસનઃ સદા ૥ ૮૧૥

ાણાપાનૌ મનોવય ૂવમપરમામનૌ ૤

અયોયયાિવરોધેનકૈતાં ઘટતો કાિનિચ ૥ ૮૨૥

તદા ઘટાયાવથા િસ યોિગનાં તા ૤

તતિાિન યાિન યઃુ તાિન વયાિમ કાિનિચ ૥ ૮૩૥

પવૂ ંયઃ કિથતોઽયાસતધુા  ત ંપિરયજે ૤

િદવા વા યિદ વા રાૌ યામમા ંસમયસે ૥ ૮૪૥

એકબારં િતિદન ંકુયા કવેલકુભક ૤

યાહારો િહ એવ ંયાદવે ંકતુઃ િહ યોિગનઃ ૥ ૮૫૥

ઇિયાણીિયાથયો યયાહરિત ફુટ ૤
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યોગી કુભકમાથાય યાહારઃ સ ઉયત ે૥ ૮૬૥

યપયિત ચુયાં  તદામિન ભાવયે ૤

યિિત નાસાયાં તદામિન ભાવયે ૥ ૮૭૥

એવ ંાનિેયાણાં િહ તસંયા સધરયે ૤

યામમા ંિતિદન ંયોગી યાદતિતઃ ૥ ૮૮૥

તદા િવિચસામય ંયોિગનાં યત ેવુ ૤

દરૂિુતઃ દરૂદૃિઃ ણારૂગમતથા ૥ ૮૯૥

વાસિઃ કામચાિરવમદૃયકરણ ંતથા ૤

મલમૂલપેને લોહાદીનાં સવુણતા ૤

ખેચરવ ંતથાય ુસતતાયાસયોિગનઃ ૥ ૯૦૥

તદા બિુમતા ભાય યોિગના યોગિસય ે૤

એત ેિવહતાઃ મહાિસઃે ન રમેષે ુબિુમા ૥ ૯૧૥

ન દશયેચ કમિૈચવસામય િહ સવદા ૤

કદાિચશયેીયા ભિયુાય વા પનુઃ ૥ ૯૨૥

યથા મખૂ યથા મઢૂો યથા બિધર એવ વા ૤

તથા વતત લોકષે ુવસામયય ગુતય ે૥ ૯૩૥

નોચેછયાઃ િહ બહવો ભવિત વ ન સશંયઃ ૤
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તકમકરણયઃ વાયાસ ેિવતો ભવે ૤

અયાસને િવહીનત ુતતો લૌિકકતાં જે ૥ ૯૪૥

અિવય ગરુોઃ વયમયસેદહનશ ૤

એવ ંભવેટાવથા સદાયાસય યોિગનઃ ૥ ૯૫૥

અનયાસને યોગય થા ગોા ન િસયિત ૤

તમાસવયને યોગમવે સદાયસે ૥ ૯૬૥

તતઃ પિરચયાવથા જયત ેઅયાસયોગતઃ ૤

વાયઃુ સિેરતો યાદિના સહ કુડલી ૥ ૯૭૥

બોધિયવા સષુુાયાં િવશદેિવરોધતઃ ૤

વાયનુા સહ િચ ંત ુિવશેચ મહાપથ ૥ ૯૮૥

મહાપથ ંમશાન ંચ સષુુાિપ વેયસૌ ૤

યય િચ ંસપવન ંસષુુાં િવશિેદહ ૥ ૯૯૥

ભાયાનથા  સઃ િવાય યોિગ રહિસ યતઃ ૤

પચધા ધારણ કુયા ૂતભયાફહ ૥ ૧૦૦૥

િથવી ધારણ ંવય ેપાથવે ભયાપહ ૤

નાભઃે અધઃ ગદુયોવ ંઘિટકાઃ પચ ધારયે ૥ ૧૦૧૥

વાયુ ંભવે તતો વીધારણ ંતયાપહ ૤
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િથવી સભવઃ તય ન યઃુ યોિગનો ભવે ૥ ૧૦૨૥

નાિભથાન ેતતો વાયુ ંધારયે પચ નાિડકાઃ ૤

તતો જલાય ંનાિત જલયઃુ ન યોિગનઃ ૥ ૧૦૩૥

નાયુવમડલ ેવાયુ ંધારયેપચ નાિડકાઃ ૤

અયેધારણા સયે ંન યઃુ તય વિના ૥ ૧૦૪૥

સદા િવિચસામય ંયોિગનો યત ેવુ ૤

ન દત ેશરીરં ચ િતો વિ કુડક ે૥ ૧૦૫૥

નાિભવુોઃ િહ મય ેત ુદશેયસયંતુ ે૤

ધારયે પચ ઘિટકાઃ વાયુ ંસાઇષા િહ વાયવી ૤

ધારણા ત ુવાયોત ુયોિગનો િહ ભય ંભવે ૥ ૧૦૬૥

મૂયાદપુિરા ુધારયે પચ નાિડકાઃ ૤

વાયુ ંયોઽસૌ યને સયેમાકાશધારણા ૥ ૧૦૭૥

આકાશધારણાં કુવયુ ંજયિત તવતઃ ૤

ય ત િથતો વાિપસખુમયતમતુ ે૥ ૧૦૮૥

એવ ંચ ધારણાઃ પચ કુયા ોગી િવચણઃ ૤

તતો દૃઢશરીરઃ યયતુય ન િવત ે૥ ૧૦૯૥

ઇયવે ંપચભતૂાનાં ધારણાં યઃ સમયસે ૤
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ણઃ લય ેવાિપ યઃુ તય ન િવત ે૥ ૧૧૦૥

સમયસેદા યાન ંઘિટકાઃ ષિમવે ચ ૤

વાયુ ંિનય યાયે ુદવેતાિમદાિયની ૥ ૧૧૧૥

સગણુયાનમવે ંયાદિણમાિદગણુદ ૤

િનગુણ ંખિમવ યાવા મોમાગ ંપત ે૥ ૧૧૨૥

િનગુણયાનસપઃ સમાધ ચ તતોઽયસે ૤

િદનાદશકનેવૈ સમાધ સમવાયુા ૥ ૧૧૩૥

વાયુ ંિનય મધેવી વમુો ભવેવુ ૤

સમાિધઃ સમતાવથા વામપરમામનોઃ ૥ ૧૧૪૥

યિદ યાહેમુુિમછા ચદેુજેવય ૤

પરિણ લીયેયવા કમશભુાશભુ ૥ ૧૧૫૥

અથ ચેો સમુુ ંવશરીરં યિદ િઅય ૤

સવ લોકષે ુિવચરેદિણમાિદગણુાિવતઃ ૥ ૧૧૬૥

કદાિચવેછયા દવેો ભૂવા વગયિપ સચંરે ૤

મનુયો વાિપ યો વા વેછયા િહ ણાવે ૥ ૧૧૭૥

સહો યાો ગ વા યાિદછયા જતતુાં જે ૤

યથેમવે વત યોગી િવામહેરઃ ૥ ૧૧૮૥
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કિવમાગઽયમુઃ ત ેસાંત ેઅાયોગતઃ ૤

િસાનાં કિપલાદીનાં મત ંવય ેતતઃ પર ૥ ૧૧૯૥

અભાસભદેતો ભદેઃ ફલ ત ુસમમવે િહ ૤

મહામુાં  વયાિમ ભરૈવણેોમાદરા ૥ ૧૨૦૥

પાણવામય પાદય યોિનથાન ેિનયોજયે ૤

સાય દિણ ંપાદ ંહતાયાં ધારયેૃઢ ૥ ૧૨૧૥

િચબકુ ંિદ િવયય પરૂયે વાયનુા પનુઃ ૤

કુભકને યથાશયા ધારિયવા ત ુરેચયે ૤

વામાને સમયય દિણાને ચાયસે ૥ ૧૨૨૥

સાિરતત ુયઃ પાદતમુપિર િવયસે ૤

અયમવે મહાબધો મુાવચામમુયસે ૥ ૧૨૩૥

મહાબધિથતો યોગી િફચૌ સતાડયેછનઃૈ ૤

અયમવે મહાબધઃ િસઃૈ અયયત ેનરૈઃ ૥ ૧૨૪૥

અતઃ કપાલકુહરે િજાં યાવય બધયે ૤

મૂય ેદૃિઃ અયષેા મુા ભવિત ખેચરી ૥ ૧૨૫૥

કઠમાકુય દય ેથાપયેૃઢિમછયા ૤

જલધરો બધ એષ અતવપાલકઃ ૥ ૧૨૬૥
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નાિભથોઽિઃ કપાલથસહકમલયતુ ૤

અત ંસવદા તાવદતવલિત દિેહના ૥ ૧૨૭૥

યથા ચાિતદત ંન િપબે ુિપબેવય ૤

યાિત પિમમાગણવૈમયાસતઃ સદા ૤

અત ંકુત ેદહે ંજલધરમતોઽયસે ૥ ૧૨૮૥

ઉાણ ંત ુસહજ ંગણુૌઘાકિથત ંસદા ૤

અયસદેતતત ુોઽિપ તણો ભવે ૥ ૧૨૯૥

નાભઃે ઊવમધાિપ તાન ંકુયા યતઃ ૤

ષમાસમયસેયુ ંજયદેવે ન સશંયઃ ૥ ૧૩૦૥

મલૂબધં ત ુયો િનયમયસેસ ચ યોગિવ ૤

ગદુ ેપાણ ત ુસપી વાયમુાકુચયેબલા ૤

વારં વારં યથા ચોવ ંસમાયાિત સમીરણઃ ૥ ૧૩૧૥

ાણાપાનૌ નાદિબદ ૂમલૂબધેન ચકૈતા ૤

ગવા યોગય સિંસ યછતો ના સશંયઃ ૥ ૧૩૨૥

કરણ ંિવપિરતાય ંસવયાિધિવનાશન ૤

િનયમયાસયુય જઠરાિઃ િવવત ે૥ ૧૩૩૥

આહારો બહુલઃ તય સપાઃ સાંત ેવુ ૤

અપાહારો યિદ ભવદેિઃ દાહ ંકરોિત વ ૈ૤
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ઊવ ંભાનરુધતથા  સાંત ે૥ ૧૩૪૥

અધઃ િશરોવપાદઃ ણ ંયાથમ ેિદન ે૤

ણા ુકિચદિધકમયસને િદન ેિદન ે૥ ૧૩૫૥

વિલ પિલતવૈ ષમાસોવ ંન દૃયત ે૤

યામમા ંત ુયો િનયમયસેસ ત ુઓગિવ ૥ ૧૩૬૥

વોલ કથિયયાિમ ગોિપત ંસવયોિગિભઃ ૤

અતીવતૈહય ંત ુન દયે ંયય કયિચ ૤

વાણૈત ુસમો યો યાસમ ૈચ કથયેવુ ૥ ૧૩૭૥

વેછયા વમાનોઽિપ યોગોિનયમઃૈ િવના ૤

વોલ યો િવનિત સ યોગી િસિભાજનઃ ૥ ૧૩૮૥

ત વત ુય ંવય ેદલુભ ંયને કનેિચ ૤

લયત ેયિદ તયવૈ યોગિસિકરં ત ૥ ૧૩૯૥

ીરમાિરસ ંચિેત યોરાં ત ુલભત ે૤

િતીય ંદલુભ ંપુસંાં ીયઃ સાયમપુાયતઃ ૤

યોગાયાસરતા ી ચ પુસંા યને સાધયે ૥ ૧૪૦૥

પમુા ી વા યદયોય ંીપુંવાનપેયા ૤

વયોજનમાકૈસાધનાસિમાયુા ૥ ૧૪૧૥
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ચિલતો યિદ િબદઃુ તમુવમાય રયે ૤

એવ ંચ રિતો િબદઃુ તુ ંજયિત તવતઃ ૥ ૧૪૨૥

મરણ ંિબદપુાતને વન ંિબદધુારણ ૤

િબદરુાસાદને સવ ંિસયિત યોિગનઃ ૥ ૧૪૩૥

અમરોિલતથા યાસહિલતતો યથા ૤

તદયાસમઃ શયઃ િસાનાં સદાયતઃ ૥ ૧૪૪૥

એતઃૈ સઃૈ વૈત ુકિથતરૈયસે કાલલાલતઃ ૤

તતો ભવેાજયોગો નાતરા ભવિત વુ ૤

ન િદમાણે િસિઃ યાદયસનેવૈ યત ે૥ ૧૪૫૥

રાજયોગ ંવરં ાય સવસવવશકંર ૤

સવ ંકુયા વા કુયા થાિચિવચોિત ૥ ૧૪૬૥

યથાતરા ચ યોગને િનપા યોિગનઃ િયા ૤

યથાવથા િહ િનપિભુિમિુફલદા ૥ ૧૪૭૥

સવ ંત ેકિથત ં સાંત ેયોગમાચર ૤

ઇિત તય વચઃ ુવા સાંિતઃ યોગમાતવા ૤

સવા િસીરવાયાસૌ દાયેસાદતઃ ૥ ૧૪૮૥

ય ઇદ ંપઠત ેિનય ંસાધુયઃ ાવયદેિપ ૤

તય યોગઃ મણેવૈ િસયયવે ન સશંયઃ ૥ ૧૪૯૥
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યોિગનોઽયાસયુાઃ ય ેરયષે ુહષે ુવા ૤

બહુકાલ ંરમત ેમ બહુકાલિવવજતાઃ ૥ ૧૫૦૥

તમાસવયને યોગમવે સદાયસે ૤

યોગાયાસો જમફલ ંિવફલા િહ તથા િયા ૥ ૧૫૧૥

મહામાયાસાદને સવષામત ુતસખુ ૤

એતસવ ંયથાયંુ તામવેારાધયેતઃ ૥ ૧૫૨૥

યઃ સંયા મનુીનામિપ દિુરતહરો યોગિસિદ ૤

કાયાઃ વા સખુદઃુખસુોગશાય નાથઃ ૥ ૧૫૩૥

તયાહ ંભિશુયોઽયિખલજનગરુોઃ ભિિચતામણઃે િહ ૤

દયેય િવણોઃ પદનિલનયગુ ંિનયમવે પે ૥ ૧૫૪૥
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