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ીરામનામસીતન

{ ીરામનામસીતન }

ીનાથ ેનકીનાથ ેઅભદેઃ પરમામિન 

તથાિપ મમ સવવઃ રામઃ કમલલોચનઃ 

ૐ ીરામચાય નમઃ 

તવઃ

વણા નામથસાનાં રસાનાં છદસામિપ 

મલાનાં ચ કતા રૌ વદ ેવાણીિવનાયકૌ  ૧

ભવાનીશરૌ વદ ેાિવાસિપણૌ 

યાયાં િવના ન પયિત િસા વાતઃથમીર  ૨

વદ ેબોધમય ંિનય ંગંુ શરિપણ 

યમાિતો િહ વોઽિપ ચઃ સવ વત ે ૩

સીતારામગણુામપુયારયિવહાિરણૌ 

વદ ેિવશુિવાનૌ કવીરકપીરૌ  ૪

ઉવિથિતસહંારકાિરણ લશેહાિરણી 

સવયેકર સીતાં નતોઽહ ંરામવલભા  ૫

યમાયાવશવત િવમિખલ ંાિદદવેાસરુાઃ

યસવાદષૈવ ભાિત સકલ ંરૌ યથાહેમઃ 

http://sanskritdocuments.org/


Stotram Digitalized By Sanskritdocuments.org

યપાદલવમવે ભાિત િહ ભવાભોધેિતતીષા વતાં

વદઽેહ ંતમશષેકારણપરં રામાયમીશ ંહિર  ૬

સતાં યા ન ગતાિભષેકતતથા ન મલૌ વનવાસદઃુખતઃ 

મખુાબજુીરઘનુદનય મ ેસદાત ુસા મજુલમલદા  ૭

નીલાબજુયામલકોમલા ંસીતાસમારોિપતવામભાગ 

પાણૌ મહાસાયકચાચાપ ંનમાિમ રામ ંરઘવુશંનાથ  ૮

મલૂ ંધમતરોવવકેજલધેઃ પણૂદમુાનદદ ં

વરૈાયાબજુભાકરં વઘહરં વાતાપહ ંતાપહ 

મોહાભોધરપુજપાટનિવધૌ ખેસભવ ંશરં

વદ ેકુલ ેકલશમન ંીરામભપૂિય  ૯

સાાનદપયોદસૌભગતનુ ંપીતાબરં સુદરં

પાણૌ બાણશરાસન ંકિટલસણૂીરભારં વર 

રાવાયતલોચન ંતજટાજૂટને સશંોિભતં

સીતાલમણસયંતુ ંપિથગત ંરામાિભરામ ંભજ ે ૧૦

કુદેદીવરસુદરાવિતબલૌ િવાનધામાવભુૌ

શોભાૌ વરધિવનૌ િુતનતુૌ ગોિવદિયૌ 

માયામાનષુિપણૌ રઘવુરૌ સમવતૌ િહતૌ

સીતાવષેણતપરૌ પિથગતૌ ભિદૌ તૌ િહ નઃ  ૧૧

ાભોિધસમુવ ંકિલમલવસંન ંચાયયં
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ીમછભમુખેુદસુુદરવરે સશંોિભત ંસવદા 

સસંારામયભષેજ ંસમુધરું ીનકીવનં

ધયાત ેિતનઃ િપબિત સતત ંીરામનામાત  ૧૨

શાત ંશાતમમયેમનઘ ંિનવા ણશાિતદં

ાશભફુણીસેયમિનશ ંવદેાતવેં િવભુ 

રામાય ંજગદીરં સરુગંુ માયામનુય ંહર

વદઽેહ ંકણાકરં રઘવુરં ભપૂાલચડૂામિણ  ૧૩

કકેીકઠાભનીલ ંસરુવરિવલસિપાદાજિચં

શોભાં પીતવ ંસરિસજનયન ંસવદા સુસ 

પાણૌ નારાચચાપ ંકિપિનકરયતુ ંબધનુા સેયમાનં

નૌમીં નકીશ ંરઘવુરમિનશ ંપુપકાઢરામ  ૧૪

આતા નામાતહતારં ભીતાનાં ભયનાશન 

િષતાં કાલદડ ંત ંરામચં નમાયહ  ૧૫

ીરાઘવ ંદશરથામજમમયેં

સીતાપત રઘકુુલાવયરદીપ 

આનબુાહુમરિવદદલાયતાં

રામ ંિનશાચરિવનાશકરં નમાિમ  ૧૬

વદૈહેીસિહત ંસરુમુતલ ેહમૈ ેમહામડપે

મય ેપુપક આસન ેમિણમય ેવીરાસન ેસિંથત 

અ ેવાચયિત ભજનસતુ ેતવ ંમનુીૈઃ પરં
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યાયાત ંભરતાિદિભઃ પિરત ંરામ ંભજ ેયામલ  ૧૭

ાથના

નાયા હા રઘપુત ેદયઽેમદીયે

સય ંવદાિમ ચ ભવાનિખલાતરામા 

ભ યછ રઘપુુવ િનભરાં મે

કામાિદદોષરિહત ંકુ માનસ ંચ 

ૐ ીસીતા-લમણ-ભરત-શુ-હનમુસમતે-

ીરામચપરણ ેનમઃ 

અથ સકંીતન 

બાલકાડ

૧. શુપરાપર રામ 

૨. કાલામકપરમેર રામ 

૩. શષેતપસખુિનિત રામ 

૪. ામરાથત રામ 

૫. ચડિકરણકુલમડન રામ 

૬. ીમશરથનદન રામ 

૭. કૌશયાસખુવધન રામ 

૮. િવાિમિયધન રામ 
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૯. ઘોરતાટકાઘાતક રામ 

૧૦. મારીચાિદિનપાતક રામ 

૧૧. કૌિશકમખસરંક રામ 

૧૨. ીમદહયોારક રામ 

૧૩. ગૌતમમિુનસપિૂજત રામ 

૧૪. સરુમિુનવરગણસંતતુ રામ 

૧૫. નાિવકધાિવતદપુદ રામ 

૧૬. િમિથલાપરુજનમોહક રામ 

૧૭. િવદહેમાનસરજક રામ 

૧૮. યબકકામુકભજક રામ 

૧૯. સીતાપતવરમાિલક રામ 

૨૦. તવવૈાિહકકૌતકુ રામ 

૨૧. ભાગવદપિવનાશક રામ 

૨૨. ીમદયોયાપાલક રામ 

અયોયાકાડ

૨૩. અગિણતગણુગણભિૂષત રામ 

૨૪. અવનીતનયાકાિમત રામ 
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૨૫. રાકાચસમાનન રામ 

૨૬. િપવાયાિતકાનન રામ 

૨૭. િયગહુિવિનવિેદતપદ રામ 

૨૮. તાિલતિનજદપુદ રામ 

૨૯. ભરાજમખુનદક રામ 

૩૦. િચકૂટાિિનકતેન રામ 

૩૧. દશરથસતતિચિતત રામ 

૩૨. કકૈયેીતનયાથત રામ 

૩૩. િવરિચતિનજિપકમક રામ 

૩૪. ભરતાપતિનજપાદકુ રામ 

અરયકાડ

૩૫. દડકવનજનપાવન રામ 

૩૬. દુિવરાધિવનાશન રામ 

૩૭. શરભસતુીણાચત રામ 

૩૮. અગયનુહવધત રામ 

૩૯. ાિધપસસંિેવત રામ 

૪૦. પચવટીતટસિુથત રામ 

http://sanskritdocuments.org/


Stotram Digitalized By Sanskritdocuments.org

૪૧. શપૂણખાતિવધાયક રામ 

૪૨. ખરદષૂણમખુસદૂક રામ 

૪૩. સીતાિયહિરણાનગુ રામ 

૪૪. મારીચાતદાશગુ રામ 

૪૫. િવનસીતાવષેક રામ 

૪૬. ાિધપગિતદાયક રામ 

૪૭. શબરીદફલાશન રામ 

૪૮. કબધબાહુછદેક રામ 

િકિકધાકાડ

૪૯. હનમુસિેવતિનજપદ રામ 

૫૦. નતસુીવાભીદ રામ 

૫૧. ગવતવાિલસહંારક રામ 

૫૨. વાનરદતૂષેક રામ 

૫૩. િહતકરલમણસયંતુ રામ 

સુદરકાડ

૫૪. કિપવરસતતસંત રામ 

૫૫. તિતિવવસંક રામ 

૫૬. સીતાાણાધારક રામ 
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૫૭. દુદશાનનદિૂષત રામ 

૫૮. િશહનમૂૂિષત રામ 

૫૯. સીતાવિેદતકાકાવન રામ 

૬૦. તચડૂામિણદશન રામ 

૬૧. કિપવરવચનાાિસત રામ 

યુકાડ

૬૨. રાવણિનધનિથત રામ 

૬૩. વાનરસૈયસમાત રામ 

૬૪. શોિષતસિરદીશાથત રામ 

૬૫. િવભીષણાભયદાયક રામ 

૬૬. પવતસતેિુનબધક રામ 

૬૭. કુભકણિશરછદેક રામ 

૬૮. રાસસિવમદક રામ 

૬૯. અિહમિહરાવણચારણ રામ 

૭૦. સંતદશમખુરાવણ રામ 

૭૧. િવિધભવમખુસરુસંતતુ રામ 

૭૨. ખિથતદશરથવીિત રામ 
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૭૩. સીતાદશનમોિદત રામ 

૭૪. અિભિષિવભીષણનત રામ 

૭૫. પુપકયાનારોહણ રામ 

૭૬. ભરાિભિનષેવણ રામ 

૭૭. ભરતાણિયકર રામ 

૭૮. સાકતેપરુીભષૂણ રામ 

૭૯. સકલવીયસમાનત રામ 

૮૦. રલસપીઠાિથત રામ 

૮૧. પાિભષેકાલૃત રામ 

૮૨. પાથવકુલસમાિનત રામ 

૮૩. િવભીષણાપતરક રામ 

૮૪. કીશકુલાનુહકર રામ 

૮૫. સકલવસરંક રામ 

૮૬. સમતલોકાધારક રામ 

ઉરકાડ

૮૭. આગતમિુનગણસંતતુ રામ 

૮૮. િવતુદશકઠોવ રામ 
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૮૯. સીતાિલનિનત રામ 

૯૦. નીિતસરુિતજનપદ રામ 

૯૧. િવિપનયાિજતજનકજ રામ 

૯૨. કાિરતલવણાસરુવધ રામ 

૯૩. વગતશબકુસંતતુ રામ 

૯૪. વતનયકુશલવનિદત રામ 

૯૫. અમધેતદુીિત રામ 

૯૬. કાલાવિેદતસરુપદ રામ 

૯૭. આયોયકજનમિુદ રામ 

૯૮. િવિધમખુિવબધુાનદક રામ 

૯૯. તેમયિનજપક રામ 

૧૦૦. સંિતબધિવમોચક રામ 

૧૦૧. ધમથાપનતપર રામ 

૧૦૨. ભિપરાયણમિુદ રામ 

૧૦૩. સવચરાચરપાલક રામ 

૧૦૪. સવભવામયવારક રામ 

૧૦૫. વકુૈઠાલયસિંથત રામ 

http://sanskritdocuments.org/


Stotram Digitalized By Sanskritdocuments.org

૧૦૬. િનયાનદપદિથત રામ 

૧૦૭. રામ રામ જય રા રામ 

૧૦૮. રામ રામ જય સીતા રામ 

ભજન

ભયહર મલ દશરથ રામ 

જય જય મલ સીતા રામ 

મલકર જય મલ રામ 

સતશભુિવભવોદય રામ 

આનદાતવષક રામ 

આિતવસલ જય જય રામ 

રઘપુિત રાઘવ રા રામ 

પિતતપાવન સીતા રામ 

તવઃ

કનકાબર કમલાસનજનકાિખલ-ધામ 

સનકાિદકમિુનમાનસસદનાનઘ ભમૂ 

શરણાગતસરુનાયકિચરકાિમત કામ 

ધરણીતલતરણ દશરથનદન રામ 
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િપિશતાશનવિનતાવધજગદાનદ રામ 

કુિશકામજમખરણ ચિરતાુત રામ 

ધિનગૌતમિહણીવજદઘમોચન રામ 

મિુનમડલબહુમાિનત પદપાવન રામ 

મરશાસનસશુરાસનલઘભુજન રામ 

નરિનજ રજનરજન સીતાપિત-રામ 

કુસમુાયધુતનસુુદર કમલાનન રામ 

વસમુાિનતગસુભવમદમદન રામ 

કણારસવણાલય નતવસલ રામ 

શરણ ંતવ ચરણ ંભવહરણ ંમમ રામ 

ીરામણામઃ

આપદામપહતા રં દાતારં સવસપદા 

લોકાિભરામ ંીરામ ંભયૂો ભયૂો નમાયહ 

રામાય રામચાય રામભાય વધેસ ે

રઘનુાથાય નાથાય સીતાયાઃ પતય ેનમઃ 

ીહનમુણામઃ

અતિુલતબલધામ ંવણશલૈાભદહેં

દનજુવનશાનુ ંાિનનામગય 
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સકલગણુિનધાન ંવાનરાણામધીશં

રઘપુિતવરદતૂ ંવાતત ંનમાિમ  ૧

ગોપદીતવારાશ મશકીતરાસ 

રામાયણમહામાલાર ંવદઽેિનલામજ  ૨

અજનાનદન ંવીરં નકીશોકનાશન 

કપીશમહતારં વદ ેલાભયર  ૩

ઉલય િસધોઃ સિલલ ંસલીલ ંયઃ શોકવ જનકામયાઃ 

આદાય તનેવૈ દદાહ લાં  નમાિમ ત ંાજિલરાજનયે  ૪

મનોજવ ંમાતતુયવગે ંિજતિેય ંબિુમતાં વિર 

વાતામજ ંવાનરયથૂમુય ંીરામદતૂ ંિશરસા નમાિમ  ૫

આજનયેમિતપાટલાનન ંકાચનાિકમનીયિવહ 

પાિરતતમલૂવાિસન ંભાવયાિમ પવમાનનદન  ૬

ય ય રઘનુાથકીતન ંત ત તમતકાજિલ 

વાપવાિરપિરપણૂલોચન ંમાત નમત રાસાતક  ૭

ઇિત અોરશતનામરામાયણ ંસમાત 

Encoded and proofread by

Swami Mahayogananda
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This prayer is sung at many branches of the Ramakrishna Math and Ramakrishna Mission

on ekadashi days.

it is an expanded version of nAmarAmarAmAyaNa.

Please send corrections to sanskrit@cheerful.com
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