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गायी संिहता

{॥ गायी संिहता ॥}

आिद शतिरित िवणोतामहं णमािम िह ।

सगः थितवनाशच जायते जगतोऽनया ॥ १॥

नािभ-प-भुवा िवणोणा िनमतं जग ।

थावरं जगमं शया गायया एव वै वु ॥ २॥

चशेखर केशेयो िनगता िह सरुापगा ।

भगीरथं ततारैव पिरवारसमं यथा ॥ ३॥

जगाी समुयू या मानसरोवरे ।

गायी सकुलं पारं तथा नयित साधक ॥ ४॥

सात गगैव ानायसनुीरेण समाकुला ।

ान गगा तु तां भया वारं-वारं नमायह ॥ ५॥

ऋषयो वेद-शाािण सव चैव महषयः ।

या िद गाय धारयित तुवित च ॥ ६॥

  ल चेित पैतु ििभव लोकपािलनी ।
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भासते सततं लोके गायी िगुणामका ॥ ७॥

गाययैव मता माता वेदानां शासपदा ।

चवारोऽिप समुपना वेदातया असंशय ॥ ८॥

परमामनतु या लोके  शतवराजते ।

सूमा च सावकी चैव गायीयिभधीयते ॥ ९॥

भावादेव गायया भूतानामिभजायते ।

अतःकरणेषु देवानां तवानां िह समुवः ॥ १०॥

गाययुपासनाकरणादामशतववधते ।

ायते मशोऽजय सामीयं परमामनः ॥ ११॥

शौचं शाितववेकचैतलाभ यमामक ।

पचादवायते नूनं सुथरं तदुपासक ॥ १२॥

कायषु साहसः थैय कमिनठा तथैव च ।

एते लाभाच वै तमाजायते मानसायः ॥ १३॥

पुकलं धन-संिसिः सहयोगच सवतः ।

वायं वा य एते युतमालाभाच लौिककाः ॥ १४॥

http://sanskritdocuments.org/


Stotram Digitalized By Sanskritdocuments.org

कािठयं िविवधं घोरं ापदां संहिततथा ।

शीं िवनाशतां याित िविवधा िवनराशयः ॥ १५॥

िवनाशादुत शूणामतः शतववधते ।

संकटानामनायासं पारं याित तया नरः ॥ १६॥

गाययुपासकवाते सकामा उवित िह ।

तपूतयेऽिभजायते सहजं साधनायिप ॥ १७॥

ुटयः सवथा दोषा िवना याित यदातता ।

मानवो िनभयं याित पूणनित पथं तदा ॥ १८॥

बाचंायतरं वय िनयं समागगािमनः ।

उनतेभयं ारं यायुमुतकपाटता ॥ १९॥

अतः वथेन िचेन या िनठया तथा ।

कतयािवरतं काले गाययाः समुपासना ॥ २०॥

दयालुः शत सपना माता बुिमती यथा ।

कयाणं कुते वे ेणा बालय चामनः ॥ २१॥

तथैव माता लोकानां गायी भतवसला ।
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िवदधाित िहतं िनयं भतानां वुमामनः ॥ २२॥

कुवनिप ुटीलके बालको मातरं ित ।

यथा भवित कचन तया अीितभाजनः ॥ २३॥

कुवनिप ुटीभतः विच गाययुपासने ।

न तथा फलमानोित िवपरीतं कदाचन ॥ २४॥

अराणां तु गायया गुफनं त तिध ।

भवित जागृता येन सव गुातु थयः ॥ २५॥

जागृता थयवेताः सूमाः साधकमानसे ।

िदयशतसमुूत िं कुवयसंशय ॥ २६॥

जनयित कृते पंुसामेता वै िदयशतयः ।

िविवधा वै पिरणामा भया मगलपूिरता ॥ २७॥

मयोचारणं काय शुमेवामादतः ।

तदशतो जपेिनयं सणवातु यातीः ॥ २८॥

ओिमित णवः पूव भूभुवः वतदुर ।

एषोता लघु गायी िविवदपडतैः ॥ २९॥
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शुं पिरधानमाधाय शुे वै वायुमडले ।

शु देहमनोयां वै काय गाययुपासना ॥ ३०॥

दीामादाय गायया िनठाजमना ।

आरयतां ततः सयविधनोपासना सता ॥ ३१॥

गाययुपासनामुवा िनयावयककमस ु।

उतत िजातीनां नानयायो िवचणैः ॥ ३२॥

आराधयित गाय न िनयं ये िजमनः ।

जायते िह वकमयते युता ना संशयः ॥ ३३॥

शूातु जमना सव पचााित िजमता ।

गाययैव जनाः साकं पुवीतय धारणा ॥ ३४॥

उचता पिततानां च पािपनां पापनाशन ।

जायेते कृपयैवायाः वेदमातुरनतया ॥ ३५॥

गायया या युता सया सया तु सा मता ।

कीततं सवतः ेठं तयानुठानमागमैः ॥ ३६॥

आचमनं िशखाबधः ाणायामोऽघमषण ।

http://sanskritdocuments.org/


Stotram Digitalized By Sanskritdocuments.org

यासचोपासनायां तु पच कोषा मता बुधैः ॥ ३७॥

यानततु ततः पचा सावधानेन चेतसा ।

जया सततं तुलसी मालया च मुहुमुहुः ॥ ३८॥

एक वारं ितिदनं यूनतो यूनसयक ।

धीमाम शतं नूनं िनयमटोरं जपे ॥ ३९॥

ा ेमुहूत ामुखो मेदडं तय िह ।

पासनं समासीनः सयावदनमाचरे ॥ ४०॥

दैय शोक िचतानां िवरोधामणापदा ।

काय गाययनुठानं भयानं वारणाय च ॥ ४१॥

जायते सा थितरमामनोऽिभलाषयािवता ।

यतः सवऽिभजायते यथा कालं िह पूणता ॥ ४२॥

अनुठानाु वै तमाुतायामक-शतयः ।

चमकारमया लोके ायतेऽनेकधा बुधैः ॥ ४३॥

सपादलमाणां गायया जपनं तु वै ।

यानेन िविधना चैव नुठानं चते ॥ ४४ ।
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पचयां पूणमायां वा चैकादयां तथैव िह ।

अनुठानय कतयं आरभः फल-ातये ॥ ४५॥

मासयेऽिवरामं तु चवारष िदनेषु वा ।

पूरयेदनुठानं तुयसयास ुवै जप ॥ ४६॥

तयाः ितमां ससंुथाय ेणा शोभन-आसने ।

गाययात कतया सितठा िवधानतः ॥ ४७

तिधाय ततो दीप-धूप-नैवे-चदनैः ।

नमकृयातेनािप तयाः पूजनमाचरे ॥ ४८॥

पूजनानतरं िवः भया तजपमारभे ।

जपकाले तु मनः काय ािवतमचचल ॥ ४९॥

कायतो यिद चोिठेमय एव ततः पुनः ।

कर-ालनं कृवा शुैरगैपािवशे ॥ ५०॥

आशतवदमाता गायी तु मदतरे ।

शतकलोलसदोहा ानयोितच सतत ॥ ५१॥

उरोरमाकीय ेरयित िवराजते ।
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इयेवािवरतं याय यानमनतु तां जपे ॥ ५२॥

चतुवशितलाणां सततं तदुपासकः ।

गायीणामनुठानााययाः िसिमानुते ॥ ५३

साधनायै तु गायया िनछलेन िह चेतसा ।

वरणीयः सदाचायः साधकेन सभुाजनः ॥ ५४॥

लवनुठानतो वािप महानुठानतोऽथवा ।

िस िवदित वै नूनं साधकः सानुपाितका ॥ ५५॥

एक एव तु संिसः गायी म आिदश ।

समत-लोकमाणां कायिसेतु पूरकः ॥ ५६॥

अनुठानावसाने तु अनहोो िवधीयता ।

यथाशत ततो दानं भोजततः खलु ॥ ५७॥

महामय चायय थाने थाने पदे पदे ।

गूढानतोपदेशानां रहयं त वतते ॥ ५८॥

यो दधाित नरचैतानुपदेशांतु मानसे ।

जायते भुयं तय लोकमानदसकुल ॥ ५९॥
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समामिप सामीमनुठानय पूिजता ।

थाने पिव एवैतां कुिचि िवसजये ॥ ६०॥

सपाो यिद वाचाय न चेसंथापयेदा ।

नािरकेलं शुच वृवाचायभावेन चासने ॥ ६१॥

ायचं मतं ेठं ुटीनां पापकमणा ।

तपचयव गाययाः नातोऽयृयते विच ॥ ६२॥

सेयाः वामसमुयथ पदाथः सावकाः सदा ।

राजसाच योतयाः मनोवािछतपूतये ॥ ६३॥

ादुभवतु भावानां तामसानां िवजायते ।

तमोगुणानामथनां सेवनािदित िनचयः ॥ ६४॥

मालासन-सिमय-सामयचन-सहः ।

गुणयानुसारं िह सव वै ददते फल ॥ ६५॥

ादुभवित वै सूमाचतुवशित शतयः ।

अरेयतु गायया मानवानां िह मानसे ॥ ६६॥

मुहूत योगदोषा वा येऽयमगलकािरणः ।
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भमतां याित ते सव गाययातीतेजसा ॥ ६७॥

एतमाु जपानूनं यानमनेन चेतसा ।

जायते मशचैव ष चाणां तु जागृितः ॥ ६८॥

ष चािण यदैतािन जागृतािन भवित िह ।

ष िसयोऽिभजायते चैरेतैनरय वै ॥ ६९॥

अनहों तु गायी मेण िविधव कृत ।

सवववसरेवेव शुभमेव मतं बुधैः ॥ ७०॥

यदावथास ुयालोके िवपनास ुतदा तु सः ।

मौनं मानिसकं चैव गायी-जपमाचरे ॥ ७१॥

तदनुठानकाले तु वशत िनयमेजनः ।

िननकमस ुताः धीमा न ययेि कदाचन ॥ ७२

नैवानावयकं कायमामोारथतेन च ।

आमशतेतु ातायाः य त दशन ॥ ७३॥

आहारे यवहारे च मतकेऽिप तथैव िह ।

सावकेन सदा भायं साधकेन मनीिषणा ॥ ७४॥
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कतयधमतः कम िवपरीतं तु यवे ।

तसाधकतु ावानाचरेन कदाचन ॥ ७५॥

पृठतोऽयाः साधनाया राजतेऽिततरं सदा ।

मनवसाधकानां िह बहूनां साधनाबल ॥ ७६॥

अपीयया जगयेवं साधनायातु साधकः ।

भगवयाच गाययाः कृपां ानोयसंशय ॥ ७७॥

ाणायामे जप लोकः गाय वुमानुते ।

िनहं मनसचैव इियाणां िह सपदा ॥ ७८॥

मं िवभय भागेषु चतुषु सबुुधतदा ।

रेचकं कुभकं बा ंपूरकं कुभकं चरे ॥ ७९॥

यथा पूवथतचैव न यं काय-साधक ।

महासाधनतोऽयमानाो लाभं तथानुते ॥ ८०॥

साधकः कुते यतु मशतेरपययः ।

तं िवनाशयित सैव समूलं ना संशयः ॥ ८१॥

सततं साधनािभय याित साधकतां नरः ।
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वनावथास ुजायते तय िदयानुभूतयः ॥ ८२॥

सफलः साधको लोके ानुतेऽनुभवा नवा ।

िविचा िविवधचैव साधनािसयनतर ॥ ८३॥

िभनािभविधिभबुया िभनास ुकायपितषु ।

गाययाः िसमय योगः ियते बुधैः ॥ ८४॥

चतुवशितवणय गायी गुफता ुतौ ।

रहयमुतं तािप िदयैः रहयवािदिभः ॥ ८५॥

रहयमुपवीतय गुाुतरं िह य ।

अतहतं तु तसव गाययां िववमातिर ॥ ८६॥

अयमेव गुरोमः यः सवपिर राजते ।

िबदौ िसधुिरवामतु ानिवानमाित ॥ ८७॥

आयतरे तु गायया अनेके योगसचयाः ।

अतहता िवराजते कचद न संशयः ॥ ८८॥

धारय िद गाय साधको धौतिकबषः ।

शतीरनुभवाः वमनेव लौिककाः ॥ ८९॥
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एतायतु वात भासतेऽपयासतः ।

यातु साधारणो लोको ातुमहित नैव िह ॥ ९०॥

एतायतु जायते तमनयनुभूतयः ।

यायो न िह यते मानवेषु कदाचन ॥ ९१॥

सादं ानय येऽयेयो िवतरयिप ।

आसादयित ते नूनं मानवाः पुयमय ॥ ९२॥

गायी संिहता षेा परमानददाियनी ।

सवषामेव कटानां वारणायायलं भुिव ॥ ९३॥

या ये पठयेनां िचतयित च चेतसा ।

आचरयानुकूयेन भवबाधां तरित ते ॥ ९४॥
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